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migrace a jevy souvisejic). A jde-li navic o hru,
ktera ma edukaéni efekt, pak je jeji smysl naplnén
dvojnasob.
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INFORMOVANOST STUDENTU LF O HOSPICOVE PECI

Jaroslav Kotrba

Ustav socialniho 1ékatstvi LF UK v Plzni

Hospicova péce se zaéina rozvijet v Ceské re-
publice od devadesatych let minulého stoletd.
Hospicova zafizeni pomahaji nemocnym i pecuji-
cm  rodinAm  zmirfovat  jejich  utrpeni
a neponechavaji je osamocené v tomto tézkém
obdobi. Cilem této prace bylo zjistit informova-
nost studentd 5. ro¢niku Lékatské fakulty UK
v Plzni o hospicové péc¢i a soucasné i zjist'ovat
jejich nazor na informovanost nasi vefejnosti o
poskytovani této tolik potfebné hospicové péce.

METODIKA

Dotaznfkové  Setfeni  bylo  provedeno
v celkovém souboru 165 student 5. ro¢niku LF
vseobecného sméru v obdobi let 2002-2004. Stu-
denti  odpovidali anonymné na  otazky
v pfedtisténém dotazniku. Na otazky ¢. 1-5 bylo
mozno uvést soucasne vice odpovedi, na otazky ¢.
6-9 byla mozna jen jedna odpoveéd. Odpovedi
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studentt byly pocitacové zpracovany do ptehled-
nych tabulek, které jsou uvedeny v piiloze.

VYSLEDKY
1. Ukol paliativni 1é¢by (tab. 1)

Vsichni studenti odpovedeli, ze ukolem palia-
tivni 1é¢by je pfedev$im zmirfiovat utrpeni ne-
mocného. Asi polovina studentt (46,1 % odpo-
vedi) uvadi i pomoc rodiné nemocného.

2. Zaftizeni hospicového typu (tab. 2)

Hospicova zafizeni jsou urcena pro nemocné
s nevylécitelnymi onemocnénimi (93,3 % odpove-
di), nékteti studenti uvadéli i moznost kratkodo-
bych pobytt do ¢tyf tydna formou respitni péce
(10,3 % odpovedi).
3. Informace o hospicové péci (tab. 3)

Studenti ziskavali nejvice znalosti o poskyto-
van{ hospicové péce na prednaskach a pfi praktic-



kych cvicenich v ramci vyuky (66,1 % odpovedi),
vice nez polovina studentd ziskala znalosti i ze
sdélovacich prostiedka (58,2 % odpovedi) a né-
ktefi z nich 1 pfi samostatném studiu (9,1 % odpo-
vedi). V dalsich piipadech se studenti setkavali s
hospicovou péci pfi onemocnéni v rodiné (7,3 %
odpovedi), pfi onemocnéni v misté bydlisté (7,3
% odpovedi), pfi prazdninové praxi (4,8 % odpo-
vedi) a z internetu (4,2 % odpovédi).

4. Podnét k umisténi nemocného do hospicu
(tab. 4)

Podnét k umisténi nemocného do hospicu
podle studentt pfichazi nejcastéji od osettujiciho
lékate (84,2 % odpovedi), z rodiny nemocného
(64,8 % odpovedi) a od samotného nemocného
(59,4 % odpovedi), asi polovina student uvedla
i socidlni pracovnici nemocnicnich zafizeni (49,1

% odpovedi).

5. Prijeti nemocnych do hospicu (tab. 5)

Do hospicu mohou byt nemocni pfijimani
nejen z nemocni¢nich oddéleni (68,5 % odpové-
di), ale i z 1éceben pro dlouhodobé nemocné (87,9
% odpovedi) a z domova (80,0 % odpovedi).

6. Hospic sv. Lazara v Plzni (tab. 6)

O existenci Hospicu sv. Lazara v Plzni byla
informovana pfevazna vétsina studentt (84,8 %),
nekteff o existenci hospicu v Plzni pfesnéji nevé-
deli (13,3 % odpovedi) a 3 studenti vibec nebyli
informovani (1,8 % odpovedi).

7. Celkovy pocet hospici v CR (tab. 7)

Studenti uvadéli nejcastéji celkovy pocet hos-
pici v CR vétsf ne osm (54,5 % odpovédi), asi
tietina studentd uvedla osm hospict (32,1 %
odpovedi) a mensi ¢ast studentd uvadéla i pét

hospict (13,3 % odpovedy).

8. Soucasna kapacita véech hospict v CR (tab. 8)

Témef tii ctvrtiny studentd udavaji, Ze soucas-
na lizkova kapacita viech hospicti v CR je mensi
nez jejich skutecna potieba (74,5 % odpovedi),
asi ¢tvrtina studentd nevi pfesné (24,2 % odpove-
di) a jen néktefi z nich se domnivaji, Ze pocet hos-
picovych lazek odpovida jejich soucasné potiebé
(1,2 % odpovedi)

9. Informovanost vefejnosti o hospicové péci
(tab. 9)

Odpovidajici studenti jsou z vice nez tif ctvr-
tin pfesvedceni, ze informovanost nasi vefejnosti
o poskytovani hospicové péce jesté neni na po-
ttebné drovni (76,4 % odpovedi), nektefi z nich
vsak povazuji informovanost nasi vefejnosti za
odpovidajici vyznamu hospicové péce (13,9 %
odpovedi), asi desetina studentd nevi pfesne (9,7
% odpovedi).

DISKUSE

Vsichni studenti uvedli, ze Gkolem paliativni
lécby je pfedevs$im zmirfiovat utrpeni nemocné-
ho. Témef vsichni studenti  spravné uvedli, Ze
hospicova zafizeni jsou uréena pro nemocné
s nevylécitelnym onemocnénim a nezapomneéli
pfitom ani na moznost poskytovani kratkodobych
pobyta formou respitni péce jako pomoc rodiné
pecujici o nemocného. Informace o poskytovani
hospicové péce studenti ziskavali nejvice nejen na
pfednaskach a praktickych cvicenich, ale také ze
sd¢lovacich prostiedkd. Podnét k umisténi ne-
mocného do hospicu oéekavali studenti nejvice
od osetfujictho lékafe a od rodiny nemocného,
nedocenuji zatim vyraznéji ulohu socialnich pra-
covnic nemocnicnich zafizen{ pfi jednani o umis-
tovani nemocnych do hospict. Piijimani nemoc-
nych do hospicti muze byt jak z léceben pro dlou-
hodobé nemocné, tak i z nemocnicnich oddéleni
a z domova.

Prevazna vétsina studentd je informovana, ze
v Plzni je vybudovan a provozovan Hospic sv.
Lazara. Celkovy pocet hospici v CR véak studenti
uvadéli spise vétsi, nez jich bylo zatim vybudova-
no a uvedeno do provozu, ale naopak témér tii
ctvrtiny studentd spravné hodnoti, Ze celkova
lazkova kapacita téchto hospict je nizsi nez ¢ini
jejich skutecna potfeba. Pfestoze jsou studenti
pomérné dobfe informovani o hospicové pédi,
sami jsou pfesvédceni, ze informovanost nasi
vefejnosti o poskytovani hospicové péce stale
jesté neni na potfebné Grovni.

ZAVER

Pti anonymni{ dotaznikové akci se zaméfenim
na informovanost student 5. rocniku vSeobecné-
ho sméru LF UK v Plzni bylo zjisténo, ze zna-
losti studentd o hospicové péci jsou na dobré
urovni. Studenti byli informovani o ukolech palia-
tivni péce i o urceni a vyznamu hospicové péce.
Informace zfskavali nejen na pfednaskach a pfi
praktickych cvicenich, ale také ze sdélovacich
prostiedka. Nektefi studenti maji i vlastni zajem
o hospicovou problematiku. Proto jsou v ramci
vyuky pfedmétu socialni 1ékatstvi a vefejné zdra-
votnictvi na LF UK vPlzni zajist’ovany
v pifpadé dalsiho zajmu studentt 5. roéniku vse-
obecného sméru i navstévy Hospicu sv. Lazara
v Plzni, kde jsou studenti podrobné¢ seznamovani
s provozem tohoto hospicového zafizeni a s jeho
ukoly v této narocné péc¢i o nemocné.
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Tab. 1: Ukol paliativni 1é¢by

Pocet odpoveédi %
Zmineéni utrpeni nemocného 165 100
Prodlouzeni zivota 29 17,6
Pomoc rodiné 76 46,1

Tab. 2: Zafizeni hospicového typu

Pocet odpovedi %
Nevyleclt?ln,a 154 933
onemocnén{
Kratkodobé pobyty do 4 tyd- 17 103
nd ’

Tab. 3: Informace o hospicové péci

Pocet odpoved{ %o
Prednasky a prakticka cviceni 109 66,1
Prazdninova praxe 8 4,8
Onemocnéni v rodiné 12 7,3
Onemocnéni v misté bydliste 12 7.3
Sdelovaci prostiedky 96 58,2
Internet 7 4,2
Samostatné studium 15 91

Tab. 4: Podnét k umisténi nemocného do hospicu

Pocet odpovedi %
Nemocny 98 59,4
Rodina 107 64,8
Osettujici 1ékaf 139 84,2
Socialni pracovnice 81 49,1
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Tab. 5: Pfijeti nemocnych do hospicu

Pocet odpovedi %
Nemocnice 113 68,5
Lécebna dlouhodobé nemocnych 145 87,9
Domov 132 80,0

Tab. 6: Hospic sv. Lazara v Plzni

Pocet odpovédi %
Ano 140 84,8
Nevim 22 13,3
Ne 3 1,8

Tab. 7: Celkovy pocet hospici v CR

Pocet odpovédi %
Pét 22 13,3
Osm 53 32,1
Vice nez osm 90 54,5

Tab. 8: Soucasna kapacita hospict v CR

Pocet odpovedi %
Odpovidajici potfebé 5 12
hospicovych lazek ’
MCHSI nez skutec¢na po- 123 745
tieba lazek
Nevim 40 242

Tab. 9: Informovanost vefejnosti o hospicové péci

Pocet odpoved{ %o
Odpovidajici viznamu 2 139
hospicové péce ’
Neni na potfebné drovni 126 76,4
Nevim 16 9,7
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