NIEKTORE ZDRAVOTNE A ETICKE ASPEKTY MUZSKE] OBRIEZKY
Some health and ethical aspects of the circumsion
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Summary

The authors consider certain aspects of the circumcision in men. They emphasize the fact that at the
beginning, the circumecision was understood as a religious, ritual action, however, the reasons for the
circumcision in men stepwise varied and the medical standpoint started to prevail. This occurred when
the implementation of the circumcision passed to hands of trained specialists — physicians. The reasons
for as well as against the circumcision are ever at a level of polemics and their persistence is rather tradi-
tional. However, when a man decides to undergo the circumcision, who is quite competent with respect
to his behavior, or when the circumcision is indicated due to strictly medical reasons (e. g. phimosis),
then its implementation is quite acceptable. The authors, however, do not agree with routine circumci-
sion of newborns based on request of their parents. According to the author, the decision about the
implementation of the surgery in this age should be exclusively based on the physician opinion
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Sahrn

Autori sa zaoberaji niektorymi aspektmi muzskej obriezky. Zdoraznuja, Ze zatial' co na zaciatku bola
obriezka chapana ako nabozensky, ritualny akt, postupne sa dévody pre muzskd obriezku menili
a zacalo prevazovat’ medicinske hPadisko. Stalo sa to vtedy, ked’ uskutoc¢novanie obriezky preslo do ruk
vyskolenych zdravotnikov — lekarov. Doévody pre iproti obriezke su stale na udrovni polemik
a pretrvavaju viac tradiciou. Ak sa pre obriezku rozhodne ¢lovek kompetentny za svoje spravanie, alebo
je indikovand zo striktne zdravotnych dévodov (napr. fiméza), je jej uskutocnenie plne akceptovatelné.
Autori vsak nesthlasia s rutinnou obriezkou novorodencov, ktora Ziadaju ich rodic¢ia. Podla nich by
rozhodnutie na vykon operacie v tomto veku malo byt’ ponechané vylu¢ne na lekara.

KIacové slova: muzska obriezka — ritudl — sexualita
nasi

Mnohi zdravotnici pracovali a pracuji | jedna o medicinsky, profylakticky zakrok vykona-

v krajinach, kde sa obriezka stale vykonava a preto
sa ukazuje potreba o nej hovorit’ i u nas, odhliad-
nuc od toho, Ze zijd medzi nami tiez obcania,
vyzadujici obriezku z ritudlnych dovodov.

Zatial' co obriezka dievcat ako ritudlny akt je
akceptovana len v niektorych krajinach a aj to len
u niektorych kmefiov v Afrike, Azii a Latinskej
Amerike a cely kultarny svet ju odsudzuje, muz-
ska obriezka je vSeobecne prijaty medicinsky vy-
kon.

Existuje rozsiahla literatira medicinskych ar-
gumentov pre a proti praktikim rutinnej neonatal-
nej cirkumcizie. Cast’ nazorov v prospech mus-
skej obriezky je zaloZzena na presvedceni, ze sa

vany lekarmi. Historicky pohlad potvrdzuje, ze
slo o ¢isto nabozensky, tradiciou udrZziavany ritual
a rozhodne nie o medicinsku intervenciu.

Prva zachytena zmienka o obriezke sa nasla na
reliéfe egyptskej hrobky, na ktorom je zobrazeny
knaz pri vykonavani obriezky u mladého chlapca,
ktora sa datuje asi z roku 2400 pred Kristom.

Pre Zidov obriezka predstavuje ritualnu obetu
predkozky chlapca; ide vlastne o symbolicky na-
bozensky akt. Uskutocnuje ju tzv. mohel na 8. den
po narodeni. Mohel je oficidlny nazov muza pove-
reného na tento vykon komunitou. Jeho povin-
nost’ou bolo po obriezke este ustami odsat” krv
z penisu, a to trikrat po sebe. AZ poznatok o ne-
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bezpecenstve prenosu infekcie ustami mohela do
rany po cirkumcizii viedol neskér k zruseniu
tychto praktik zastavovania krvacania.

Nabozensky pévod obriezky u zidov pochad-
za zo zmluvy medzi Bohom a Abrahimom,
o ktorej je zmienka i v knihe Genezis (Genezis 17;
9-14, 1978), a ktora vyzaduje, aby kazdy chlapec
po narodeni bol obrezany. Neobrezany nema
miesto v zidovskej komunite. O znacnom vyzna-
me tejto proceduiry sveddi aj odkaz v prvej knihe
Samuelovej (I Samuel 18; 25, 1978) ktora hovori,
ze sa buduci kral David ma pomstit’ nepriate’om
Filistincom obetou 100 predkoziek, ziskanych po
ich zabitd.

Skuasenosti nasich lekarov a ostatnych zdravot-
nikov v rozvojovych krajinach mali neraz velmi
naturalny charakter. Ritudlna obriezka sa vykona-
vala nevyskolenym personalom, za zlych hygienic-
kych podmienok. Pre ilustraciu z mnohoroénych
skusenosti v Afrike uvadzame sposob, ked pri
tradi¢ne vykonavanej procedire sedi nahy chlapec
v potoku a Saman mu ostrym predmetom, Zilet-
kou, kaskom skla odstrani predkozku. Studena
voda ma poésobit’ na zniZenie citlivosti bolesti
a zastavenie krvacania. V inom kmeni je zvykom,
ze chlapec stoji a ruky ma prevesené cez palicu,
ktord drif na ramenach. Saman alebo na tento
ukon urcéena osoba mu vykonava obrad. Do krva-
cajucich ran sa mnohokrat aplikuja pripravky
s obsahom papriky a korenia. Prejavit’ bolest’ sa
povazuje za slabost’. Naopak statocnost’ sa odme-
fiuje darmi ako je dobytok, zbrane apod. Je po-
trebné vsak podotknut’, Ze nielen tradi¢ny sposob
operacie ma svoje uskalia. Stretli sme sa aj
s ,,odborne® vykonanymi obriezkami, ktoré vsak
v nehygienickych podmienkach afrického slumu
mali katastrofické nasledky.

Pre stacasnych vzdelanych Ameri¢anov
pre stavuje obriezka profylakticky zakrok, spojeny
i ked’ nedefinovane tiez s akymsi vstupom rodicov
i chlapca do spolocnosti medicinsky ,,osvietenych,
pokrokovych®.

Znamy Websterov lexikén definuje obriezku
ako odstranenie predkozky chlapca, ako nabozen-
sky ritual zidov a moslimov a sanitarny prostrie-
dok modernej chirurgie (Webster, 1993).

Ak upustime od tradi¢nych, nabozenskych
a ritualnych dévodov muzskej obriezky, stojime
pred otazkou preco, ako a kedy sa zacala obriezka
povazovat’ za profylakticky medicinsky zakrok.
Boli to prace publikované uz na konci 19. a zaciat-
ku 20. storocia, ktoré poukazovali na prevenciu
masturbacie prave obriezkou. Treba pripomenut’,
Ze sa masturbacia povazovala za chorobu a davala
do kauzalneho vzt’ahu i s inymi chorobami ako
epilepsiou, hydrocefalom, tuberkulézou, malnutri-
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ciou apod. Zachovali sa prace ako napr. Money,
A. z roku 1897 | Treatment of Diseases in Chil-
dren® (cit. podlPa T. Szasz, 1990), ktora hovori, ze
i ked’ je masturbdcia ako pricina epilepsie pochyb-
na, nepochybny je lie¢ebny efekt cirkumcizie na
masturbaciu, a preto by sa mala u epilepsie vzdy
vykonat’ cirkumcizia. Bolestivost’ po zakroku
a pocas hojenia znemozfiuje trenie penisu
a masturbacné praktiky.
U ortodoxnych zidov sa masturbacia chapala
tazky hriech, dokonca porovnatelny
s vrazdou, lebo ide vlastne o nicenie Pudského
semena. Vo vychove chlapcov pozadovali, aby
otec vysvetlil synovi, ze sa pri moceni prstami
nema dotykat’ penisu. Nezenaty muz sa nesmel
dotykat’ penisu a zenaty sa smel jedine pri moceni.

Neskoér sa vykonavanie obriezky zacalo racio-
nalizovat’ hygienickymi dévodmi, ako je udrzova-
nie ¢istoty glansu penisu a obriezka mala zabrano-
vat’ mocovym infekcidm, ba dokonca znizovat
moznost”  karcinému penisu. V  poslednych
rokoch (Moses, S., 1994) sa doporucuje cirkumci-
zia ako znizenie rizika prenosu HIV infekcie. Ob-
riezka sa takto postupne stala viac-menej lekar-
skym vykonom a je v niektorych krajinach pova-
zovana za profylakticky medicinsky zakrok.

Tento postoj k obriezke chlapcov rozsiril hlav-
ne v USA, kde sa obriezke podrobuje 80 — 90 %
muzskej populdcie a vykonava sa bezplatne. Ob-
riezka sa v USA stala Standartnym medicinskym
postupom profylaktického charakteru (Schoen, E.
J., 1990).

Diskusie o profylaktickom charaktere obriezky
medicinsky  zdévodnenom  pokracuju. Prace
Wiswella, T. E. a Hachey, W. E. (1993) nepotvrdi-
li Statisticky vyznamné znizenie mocovych infekcii
u obrezanych chlapcov a muzov. Vyskyt moco-
vych infekcif u tych, ktori sa podrobili obriezke,
bol len o 1,2 % nizsi nez u neobrezanych. Podob-
ne sa ukazalo, Ze incidencia karcinému penisu
v Dansku a Japonsku je nizsia (tam sa cirkumcizia
rutinne nevykonava) nez v USA. Na druhej strane
pribada pric potvrdzujicich preventivny efekt
citkumcizie na infekciu HIV, v ktorych sa muzi
bez citkumecizie povazuju za rizikovd skupinu
(Cook, L. S. et al., 1994, Hunter, D. et al., 1994,
Tyndal, M. W. et al., 1996, Urassa, M. et al., 1997,
Lavreys, L. et al., 1999). Tito autori zistili aj signi-
fikantne vyssi vyskyt kvapavky a syfilisu u neobre-
zanych muzov a naopak vyssi vyskyt exofytickych
bradavic u muZov s cirkumciziou. Zaujimavym
faktom je, Zze v uvedenych studiach nebol pri
porovnani obrezanych a neobrezanych muzov
zisteny Statisticky rozdiel vo vyskyte negonokoko-
vych uretritid, herpetickych infekcii a infekcie
mocovej rary sposobenej chlamydiou trachomatis.
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Nasim ciefom nebolo riesit’ problém muzske;
obriezky, ale skor poukazat’ na pluralitu nazorov.

Diskusie pokracuji, avsak ak upustime od
¢isto ndbozenskych, ritualnych doévodov, mame
pravo spochybnit’ vSeobecne doporucovanu ru-
tinnd cirkumciziu u novorodenych chlapcov. Ak
je prospech cirkumcizie neisty, vyzadovany rodic-
mi, tradiciou, nabozenstvom, nemal by byt’ sucas-
tou bezného osetrenia novorodenca muzského
pohlavia.

Ziverom vs$ak mozno zhrndt’, Ze tento vseo-
becne akceptovany maly chirurgicky zakrok svoje
miesto nielen z hladiska kultarneho, ale aj zdra-
votnickeho.
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