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Co je to barva?

Slovo batva je mnohozna¢né. Barvu ma
hlas, zvuk hudebniho nastroje, sen i podzimni les.
Barva muze byt vyrazem zivotniho nizoru, vniti-
nfho svéta emoci, ale také struktury zivotniho
stylu.

Barva je soucasti historie lidské spolecnosti
a jeji vaimani a interpretace ovlivnilo i kulturn{
d¢jiny. Barevné vnimani je zplsobem vniman{
hmotného svéta, ale neni objektivni vlastnosti
hmoty. Maze byt nositelkou informaci.

Mnohovrstevnost slova (pojmu) barva se
odrazi i ve fyziologickém ucinku barev (resp.
barevného svétla) na organismus. Jde o velmi
obtizné¢ uchopitelny fenomén a chceme-li se
dobrat raciondlnfho vykladu vlivu barev na
cloveka, resp. 1écebného efektu koloroterapie, mu-
sime se nejprve pokusit analyzovat jednotlivé
pievleky, ve kterych barvy hraji své role.

Barva je subjektivni prozitek - vjem. Barva je
paradox, ktery existuje pouze jako svétlo. Newto-
novsky ndzev pro barvu (svétlo rozlozené hrano-
lem) — spectrum, znamend pfizrak, pfelud, vidina.

7 fyzikalniho a fyziologického hlediska jde
v podstaté o schopnost mnohobunéénych Zivoci-
chi zaznamenat a rozlisit n¢kolik vlnovych dé-
lek viditelné ¢asti svételného spektra. Rod Ho-
mo je zhlediska vnimani barev , tiibarevny® —
jsme trichrométi. Zijeme v barevném svété, ale
pro fadu zivocichu je tento svét bezbarvy (resp.
cernobily). Bud mono- nebo dichromaticky
(jedno-dvojbarevny).

Pro¢ prave clovek vidi barevne?

Ovliviiuje barevny vjem nase chovani? Jak
vytvafime prozitek barvy? Dochaz{ puasobenim
raznych barevnych podnéta k  fyziologické
reakci organismu? Proc?

Barva tvofi dé&jiny

Pred necelym let zacal exodus lidského rodu
ze savan vychodni Afriky a asi pred 40 000 lety
dorazili nasi pfedkové (Homo sapiens sapiens)
do prostoru dnesni jiznf Ukrajiny a pozdéji i na
Pyrenejsky poloostrov. Nebylo jich mnoho —
snad nékolik stovek. Jaké barvy toto lidé vide-
1i? Je bezpecné zjisténo, ze jejich svét byl stejne

barevny, jako je svét nas - byli jiz trichromati.
I nas soucasny nejblizsi vyvojovy souputnik —
simpanz vidi dokonale barevné.

Jaky vyvojovy vyznam ma barevné vidéni?

Prapavodni  vyznam barevného vidéni byl
nepochybné dan vyznamem barev pfi orientaci
v prostiedi lesostepi a bfehu fek, senormnim
rozsifenim zelené, modré a cervené (kvety) barvy.
Je totiz prokazano, ze pfedevsim pohyb pfedme-
ta proti pozadi rozlisujeme podle barevného
rozdilu, nikoliv pouze podle jeho jasu, textury
a prostorové hloubky. Rozlisit barvu tedy zna-
menalo lokalizovat pohybujici se objekt — potravu
nebo preddtora. Tfi typy batevnych pigmentd,
pomoci kterjch zac¢ina proces barevné analyzy
svétla, jsou urceny tfemi geny. Vyvojové nejstarsi
je zfejmé gen pigmentu modré barvy - tedy pig-
mentu pro krats{ vlnové délky. Zjednodusené
lze fici, Ze mnasi praprapiedci dobfe rozlisovali
modrou barvu oblohy pozdéji doslo k mutaci
puvodné jednotného genu pro ¢ervenou a zelenou
barvu. Rozstépeni ,,cerveného a zeleného genu,,
prob¢hlo dost davno - asi pfed padesati milio-
ny let. Opice tzv. starého svéta, lidoopi a vsech-
ny rody Homo proto uz vidély a vidi trojbarevné.
Barevné vidéni se stalo tak vyznamnym zdrojem
informaci, Ze provazelo a stimulovalo evoluci
cloveka v celém jejim prabéhu.

Prvni rozumni lidé zachycovali pfed 40 000
lety své vize cernym uhlem a cervenou hlinkou.
Duavodem mensi barevnosti jeskynnich obraza
neni omezené barevné vidéni jejich tvirca, ale
nedostatecna technologie vyroby barev. Jakmile
byla zvladnuta vyroba, barvy se zmnozujf a sta-
vaji se soucasti kultury, jazyka a struktury zi-
votnfho stylu.

Ale také rtzné interpretace — ¢asto paradox-
ni a vyznamove nejednotné. A prave v historicky
nejednotné interpretaci vniman{ a individualné
rozdilné odezve na pusobeni barev spociva jeden
ze zakladnich problému koloroterapie.

Pokusime se nejprve shrnout zakladni udaje
o proménach chapan{ barevnych vjemi - psycho-
logie barev.
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Psychologie barevnosti

Predevsim je nutné si uveédomit, ze svételné, tj.
barevné spektrum, se kterym pracuje psychologie,
je mnohem S$ir§si nez fyzikdlni chdpani barev.
Zahrnuje 1 razné barevné odstiny a ,,barvy®, které
vlastné barvami ani nejsou.

Modra barva. Z evolu¢niho hlediska jde
o nejdfive rozliSovany barevny vjem. Modra
barva mofte byla tak emoc¢né intenzivni a jedno-
znacna, ze v podstaté ve vsech kulturach je inter-
pretovana stejné. Je povazovana za barvu na-
deje, viry a stability, senzitivity a loajalnosti.

Je zajimavé, jak se s touto zakladn{ barvou
vypofadavaji hlavn{ evropské jazyky. Pro mod-
rou jsou v podstaté dva kofenové vyrazy: azur
(azura) a cyanus (kyaneos, ceruleus). Azurova
barva je perské oznaceni pro blankytnou oblo-
hu a z perstiny pfevzala tento vyraz i fectina.
Ale  pro oznaceni modrého mofe, pouzivali
Rekové slovo kyaneos (kyaneus) — cyanova barva.

Jen dva kofenové vyrazy pro zakladni barvu
jsou velmi citlivym indikitorem postaveni
a vyznamu, ktery byl odstinim této barvy pfi-
kladan. Je piiznac¢né, ze barva mofe byla barvou
nadéje a ocekavani, ale blankyt byl chapan
jako symbol nevinnosti. V- pavodni kfest'anské
ikonografii mivala panenska Marie roucho
modré — blankytné barvy.

Azurové barvy nasly svij vyraz i v heraldice.

Barva oblohy symbolizovala pietu, tctu,
vérnost a oddanost. Ve vychodnich kulturach se
vniman{ a posuzovan{ modré barvy nelisi od ev-
ropskych standarda. Vysoci tufednici ¢inského
cisafstvi nosili plast¢ modré - azurové barvy.
Modra byla batvou egyptského Amoéna, mexické-
ho Quetzalcoatla i germanského Odina.

Z psychologického hlediska je voimani modré
barvy interpretovano shodné: barva snizuje psy-
chické napéti a uklidnuje. U citlivych osob bylo
v ,modrém prostiedi pozorovano snizeni tepo-
vé frekvence a lehky pokles tlaku. Pfes tyto -
pfevazne sedativni efekty, vyvolava modra barva
spankovy diskomfort, poruchy usinani, neklid
a prerusovany spanek. Odmitaji ji lidé originalni,
vnitfné nejist i lidé nespokojen{ se svymi vztahy.

Cervena barva patii - spole¢né s oranzovou
- mezi dlouhovinné barvy spektra. Savci jsou
vétsinou  dichromatictf, tj. maji ocni pigment
pro kratké (modrou) a dlouhé vlnové délky
(Cervenou). Geneticky starsi je gen pro mod-
rou barvu; nepatrné mladsf je gen cerveného
pigmentu, ze kterého mutaci vznikl gen zelené.
Geneticky kédované jsou tedy u cloveka tii
pigmenty: modry, ¢erveny, zeleny. Oznacen{ ,,gen
pro barvu® je zapotiebi chapat jako zjednoduseni
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— barva jako takova neni pfimo kédovana.

Historické chapani cervené barvy je vzacné
stabilni, ale dvojzna¢né. Cervena byla vzdy bar-
vou dobyvatelt, barvou hrdinstvi, vitality a revo-
luce. Cervend je barvou utrpeni, smrti, barvou
pekla a dabla. Ale také lasky, plodnosti a muced-
nictvi. Obdobné byla pfijimana i vychodnimi kul-
turami, kde byla symbolem dlouhého Zivota
a stavu pfed zménou, zlomem, revoluci. Je to
energickd a rdzna barva.

Ve vsech etnickych oblastech byla zaroven
signalni barvou, batvou rizika, zakazu, pohoto-
vosti, ale 1 sexu.

Ovlivnéni lidské psychiky je také interpreto-
vano v podstaté shodné: Cervena irituje, drazdi
a vyvolava neklid. Zrychluje tepovou frekvenci,
navozuje pocit tepla a u citlivych osob bylo za-
znamenano i mirné kolisani tlaku. Pisobeni cer-
vené vyvolava rist kozntho odporu a zvysuje frek-
venci elekroencefalografickych vin.

Signalni - vystrazny charakter ma odstin
cervené barvy, ktery se blizi barvé krve. Jiné od-
stiny cervené byly vnimany jinak.

Okr — Zelezita, zlutd az hnéda hlinka, ktera
palenim ziskava cerveny odstin, patfi k nejstarsim
barvam, kterymi paleoliticky ¢loveék zachycoval
lovecké scény a postavy lidi i zvifat. Okrem se
pted vice nez 40 000 lety lidé tetovali. Ve vy-
tvarnych projevech zfejme neslo o zvlastn{ psy-
chologicky vyznam, ktery by byl této barvé prikla-
dan, ale spiSe o dostupnost barevné hlinky a jeji
snadné zpracovani. Technologie ostatné¢ dost cas-
to ovliviiovala ,,spolecenské postaveni” barvy.

Purpur, Sarlat a nach jsou syté cervené
barvy s razné intenzivnim nadechem fialové.
Purpur byl vzdy vniman jako symbol sily, vad-
covstvi a respektu. Pavodni vyznam ale nebyl
vyslovené imperidlni. Ve starovékém Recku byla
»porphura ziskiavana dost pracnym zpusobem
z ryb. Byla to velmi drah4 barva, a proto byvala
vyhrazena zamoznym patronim — opatrovnikim
sirotkd. Pivodné tedy neslo o moc, ale o peco-
vatelstvi.

Pro Rimany byl purpur cisaiskou barvou a ve
sttedoveku se postupné pfidala i symbolika kardi-
nalské, cirkevni moci. Cinsky smysl pro strukturo-
vanou spolecnost pfifadil purpur synovci cisafe
a literatim.

Nachové odstiny barev puasobi vznesené,
chladné a odtazité. Cim vice je v této kompozitni
barve fialové, tm je vysledny dojem studenéjsi
a smutnéjsi.

Zelena barva je velmi dominantni. Vyrazy
pro zelenou barvu nejsou sice v hlavnich jazyko-
vych skupinach pfili§ bohaté, ale historicky jde



obvykle o prvni slova nové se formujictho jazyka.
Ve vykladu zelené barvy se starovek a rany
sttedovek piilis nerozchazeji. Keltové povazovali
zelenou za barvu Zivota, plodnosti, ristu, jara,
fertility, pfirody, harmonie a barvu naplnéni. Zele-
na byla barvou fecké Afrodity i fimské Venuse.
Aztékové vkladali mrtvym panovnikim do hrudi
zeleny kamen a Egypt'ané vyrabéli posvatné brou-
ky (hovnivaly) ze zeleného smaragdu.

Zajimavy je vztah kfest'anstvi k zelené sym-
bolice. Prvni kfest’anské tisicileti povazovalo -
ve shod¢ s pohanskym svétem - zelenou za barvu
plodnosti a Zzivota. Sv. Marie byla ¢asto zobrazo-
vana alespon se zelenou pokryvkou hlavy. Na
konci prvniho milénia byla zelena barva z ikono-
grafie postupné vytésniovana; zelené symboly pii-
li§ pfipominaly pohanstvi a tlak islimu. Islam
povazuje zelenou za svatou barvu nadéje a vesell.
Renezance se opét vraci k pavodnimu vykladu
a t¢hotné Zeny na obrazech renezancnich mistrd
oblékaji $aty zelenych barev. Ve stfedovéké Ciné
byla zeleni dominantni barvou pouze dynastie
Ming (1368 — 1644). Ve spolecenské hierarchii
piili§ viznamna nebyla — byla barvou plasta niz-
$ich ufednikd.

Psychologicky vliv zelené barvy je ve vsech
kulturnich  regionech opét interpretovan
v podstate stejné. Zelena uklidfiuje, harmonizuje
a navozuje relaxovany stav. Zelena je poklddana
za obecné hojivou a regeneracni barvu.

Zlutad barva provazela Evropany pii ziba-
vach a veselicich. Pfipomina slunce a zivot.
V Ciné byla posvatni a od sedmnactého do dva-
catého stoleti byla vyhrazena pro cisate a jeho
syny.

Vesela zluta barva je ve skute¢nosti vykladove
rozpornd. V heraldice je barvou moci, stability,
vérnosti, oddanosti, moudrosti a slavy. Byla ale
také naffzenou barvou satd stfedovékych prostitu-
tek!? Rytifska barva vérnosti tedy zaroven symbo-
lizovala zbabélost, Zarlivost, zradu, staif, apadek,
zanik a nemoc.

Psychologicky je zluta pfevazné pfijimana
jako barva svétla, energie, kreativity a dobré nala-
dy.

Obojaké a protichidné piijimani barev neni
u zluté nijak vyjimecné. Velmi situacni pojimani
vsech zakladnich barev a jejich interpretaci najde-
me i u modré, zelené a Cervené. Zvlasté rizné
odstiny zakladnich barev byvaji vykladany velmi
tenden¢né. Cervena muize byt vnimana nejen
jako hrdinsky symbol dobyvatele, ale i jako ozna-
cenf pro ,krvavého vraha®, neddstojny ,,Cerveny
nos“ atd. Modra je sice symbolem ,,modravych
dalek sladkého volani®, ale také hruzy nekonec-

ného vodniho
a chladného svétla.

prostoru, polarni zimy

Nebarevné barvy

Pii vykladu fyziologického a psychologické-
ho putsobeni barev se casto objevuji dvé
,»barvy - nebarvy™: Cerna a bild. Barva je svétlo,
tj. elektromagnetické zafeni. Pro cernou a bilou
neexistuje Zadna vlnova délka. Cernou barvu ma
téleso, které uplné pohlcuje svétlo, tj. zadné svét-
lo neodrazi. Bila ,barva®je absence barvy, jeji
uplny odraz — reflexe.

Fyzikiln¢ je tedy vsechno jasné, fyziologic-
ky je zde ale pfece jen problém.

Od narozeni slepy clovék nevidi ,,cerné —
nevidi nic. Osleply, ale ma pfedstavu cerné
barvy. Cerna je pro ného aktivni viem, ktery lze
registrovat snimanim elektrickjch potencidla
mozkové kiry. Je ¢imsi vjemové aktivnim, ne
chybénim vseho.

Uz v knize Genesis se pravi: ,,A vidél Bah
svetlo, ze bylo dobré; i oddelil Buah svétlo od
tmy.” Tma — Cerna barva je i v tomto zaklad-
nim textu povazovana za vjem adekvatni svétlu
—ne vsak identicky se svétlem.

Fyziologicka interpretace vnimani cerné bar-
vy je zatim nejasna. Bila podobné stavy nevyvold-
va. Osleply clovek si pamatuje bilou barvu
obvykle jako barvu sn¢hu — s modrym nade-
chem. Pii asociovani bilé barvy se aktivuji ko-
rové okrsky pro modrou barvu (PET). Z hle-
diska koloroterapie jde o velmi zajimavé zjisténi,
ale pfi soucasnych znalostech fyziologie barevné
analyzy v mozkové kufe, je tento poznatek
zatim neinterpretovatelny.

Srozumitelnd je naopak
viemd.

Cerna barva je u vétsiny etnik spojena se
smrti, smutkem, zanikem a odifkinim. Spojeni
cerné barvy a smrti ma prastary, semitsky pu-
vod. Semitské kmeny pokryvaly tvai zemfelych
¢ernou barvou. Smyslem této procedury bylo
tvafe poznamenané smrti. Ritual
byl pfenesen na pozistalé — zakryti tvafe cet-
nou rouskou nebo zavojem nahrazovalo licen{
mrtvych. Zakrytim byla symbolizovana ztrita
tvafe a zaroven se cerna barva stavala znakem
celé skupiny truchlicich. Proto je i dnes
v evropském kfest’anském svété bézné barevné
odliseni smute¢nich hostu.

Kfest'anstvi, ale i konfucidnska Cina povazo-
valy ¢ernou barvu za d'abelskou. Cifiané zistali
duasledn{ — cernou obecné nemaji radi. Evropané
chapou cernou barvu opét dvojznacné.

symbolika obou

zamaskovani
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Jak vidi mozek?

Podivna otazka. I bez neurofyziologickych
rozboru Ize podstatu problému vyjadiit také
takto: ,,O¢i jsou k vidéni, usi kslySeni a mo-
zek to zvazl“

Jde o velmi komplikované zileZitosti, které
vyzaduji znacné znalosti 2z  neuroanatomie
a neurofyziologie. Pfesto se pokusme cely pro-
blém barevného videéni alespon pfibliZit.

Svétlo dopadd na sitnici - vnitini vrstvu
oka, ktera vystyla predevs$im zadni partie ocni
koule. Sitnice je svoji stavbou nervova tkan;
tkan vysunuta mimo centrdlnf nervovy systém.
V sitnici je mnoho typt bun¢k — pro barevné
vidéni slouzi 6 — 7 miliona ¢&ipka. Cipky jsou
bufiky koénického tvaru, které maji ve svych
zevnich partiich pigment citlivy na cervenou,
zelenou nebo modrou ¢ast viditelného — svétel-
ného spektra.

Svétlo je elektromagnetické zafeni, které ma
vlnovou i casticovou (fotonovou) povahu. Fo-
tony dopadajici na ¢ipky vyvolavajl zmeénu
tvaru molekuly nékterého ze tif pigmentd. Na-
ptiklad cervena barva (vlnové délky 660 — 760
nm) méni tvar molekuly pigmentu pro tuto
vlnovou délku. Zmeéna tvaru vyvolad elektroche-
mické zmény, jejichz vysledkem je proud -elek-
trickych vzrucha, které jsou zrakovym nervem
vedeny do mozku. Urcitd barva (stejné jako
tvar, intenzita svétla a mnozstvi dalsich parame-
tru) jsou v podstaté zakédovany do elektrickych
signald, které musi jednotlivé mozkové struktu-
ry opeét dekédovat a vytvofit vysledny vjem.
Oko bez mozku je jako fotograficky aparat bez
citlivého filmu a bez pfijemce (interpreta) obrazu.

Zrakovy nerv prevadi barevné informace
ze sitnice nejprve do urcitych struktur mezimoz-
ku. Z hlediska koloroterapie jde o velmi vy-
znamny spoj. Barevné informace se tak dostava-
ji do mist, odkud je modulovan tzv. autonomni
nervovy systém (pfedev§sim organovy fidici sys-
tém), systém zlaz s vnitini sekreci a biologicky
cas (biorytmus).

Jaké dasledky ma toto zapojeni ?

Neurony mezimozku maji sice svuj, geneticky
zakédovany  program, ktery se postupné
v détském mozku aktivuje, ale vlastni program se
tykd pouze ramcovych funkci, které mohou byt
dost  rozsihle modifikovany napf. svétlem
asnad i barvou.

Pro pochopeni nékolik pifklada.

7 jedné skupiny nervovych bunék mezimoz-
ku se v pravidelnych ¢asovych intervalech uvolfu-
je latka, kterd reguluje tvorbu hormonu melato-
ninu v §isince (epifyze). Pii nedostatku svétla
(v noci) se melatoninu tvofi vice. Podobné ryt-
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micka a na svétle zavisla, je i tvorba fady dal-
$ich hormont. (Viz mezimozek a fizeni Zzlaz
s vnitini sekreci.) Tento typ syntézy hormonu se
stabilizuje po narozenf a udrzuje se v zavislosti
na svételném rezimu, kterému jsme vystaveni.
U slepcu se bud’ tyto rytmy vibec nevytvoii, ne-
bo po oslepnuti mizi — desynchronizuji se. Pokud
svételny rezim vyznamnéji zménime, musi se cely
systém adaptovat. To ale urcitou dobu trva.
Proto neni radno rychle stifdat noéni a denni
pracovni smény, vést intenzivni jednani po
pfeletu né¢kolika casovych pasem apod. Je nutné
si také uvédomit, ze rytmicita tvorby hormonu
ma znacné Siroky dopad na cely organismus.
Svétlem mohou byt ovlivnény imunitni reakce
(ptes hormony kuary nadledvin), regeneracni
a hojivé procesy (ristovy hormon, interleukiny,
rastové faktory) i psychické procesy (emoce zpro-
sttedkované aktivaci mozkové kury svétlem).

Pouze nékolik - u ¢lovéka zcela prakaznych -
ucinka svétla realizovanych na drovni mezimozku
dovoluje zcela zasadni konstatovani:

Fyziologicky a 1écebni efekt fototerapie
(svételné lécby) je zcela nepochybny, a fyziologic-
ky, klinicky i anatomicky pfesvedéive dokumen-
tovatelny. Pozor! Predchozi véta mluvi
o fototerapii.

A prave zde je asi zakopan pes velmi nepfe-
hledné a casto si odporujici odborné (nemluve
o popularni) literatury, vénované svételné terapii.
Lécebny efekt svetla realizovany centry mezi-
mozku je v podstaté jasny, ale fyziologicky, resp.
lécivy efekt jednotlivych barev, je pfinejmensim
sporny. U clovéka nebyl podan piimy duakaz
vlivu raznych vlnovych délek svétla (barev) na
nervové bunky mezimozku. Stejné tak nejsou
tyto bunky ovlivnény tvarem nebo pohybem
svételného zdroje. Na zaklade soucasnych vedec-
kych poznatka o spojich a funkcich zrakové drahy
a mezimozku, nemuizeme proto efekt kolotera-
pie ztotoznit s efektem svételné terapie. Zdanlive
negativnf  zavér, ale posouva cely problém
o nckolik pater vyse.

Zakonceni ¢asti zrakové drahy v mezimozku
je sice z hlediska svételného ovlivnéni organismu
velmi vyznamné, ale k analyze barev a jejich
,uvédomovani“ dochazi az v mozkové kife.

Pokusme se z mezimozku vyjet do koro-
vych pater. Pro zrakovou drahu jsou k dispozici
dva vytahy:

nakladni (velkobunécny, magnocelularni),

osobni (malobunéény, parvocelularni).

Velkobunéény spoj reprezentuje hlavni sloz-
ku zrakové drahy mezi mezimozkem a kirou.
Timto svazkem (¢ipky sitnice & mezimozek &
mozkova kara) jsou vedeny informace, na které



mozkova kura odpovida: Kde je to? Malobu-
nécnym spojem jdou informace, na které je
leddna odpoveéd: Co je to? Timto spojem jdou
udaje o barvach.

Mozkova kiara fesi tedy obrazovou infor-
maci, v podobé dvou zikladnich, ale navazuji-
cich otazek: Kde a co?

Je to velmi logické a vyvojové presvédcivé.
Pro pfeziti je nejprve nutné analyzovat zménu,
obraz v okoli. Teprve potom ma smysl se
zabyvat zjisténim, co se to dé¢je a jakou #o ma
barvu.

Oba vytahy jezdi do kary soucasne, ale
kazdy veze jiny naklad. Co se dale dé¢je s ob-
razem a zvlasté s barevnymi vjemy v mozkové
kufe, je zatim pfedmétem sice velmi intenzivni-
ho, ale pfece jen pocate¢niho vyzkumu.

Nové technologie funkéni magnetické rezo-
nance i stars{ vyzkumné postupy dovoluji za-
tim diléi zavéry. Omezime se na ddaje o analy-
ze barev.

Zrakova draha ve svém poslednim dseku
konci v rozsahlé oblasti kiry, pfedevsim v kuafe
mozkového laloku. Cast vliken jde i do kry
spankového laloku. V' nedavné dobé byla po-
psana korova oblast na rozhrani spankového
a tylnfho laloku, kterd je zfejmé¢ odpovédna za
analjzu batevnych informaci, spojeni barvy
a tvaru objektu a pomoci intrakortikalnich spoja
i za vytvafeni barevnych pfedstav a komplex-
nich asociaci barvy a zvuku.

Klicem k poznani ucinkd  koloroterapie
avliva barev na psychiku a biologické reakce
lidského organismu, je zfejmé mozkova kura.

Mnozi se tddaje o funkéni specializaci ner-
vovych bunck ,barevné kury“. Tj. schopnosti
neuront ¢fst zdkladni barvy a nasledné skladat
ruzné barevné kompozice. Asociacni spoje mezi
korovymi poli (tylni & spinkovy lalok) pfindseji
prvni  informace i o vniku zvukového vjemu,
ktery muze doprovazet barevné obrazy. Zrako-
va kira (véetné oblasti pro analyzu barev) ma
rozsahlé spoje nejen s mezimozkem (a tedy
ise systémy, které jsou odtud fizeny), ale is tzv.
limbickym systémem. Tento komplex raznych
struktur a spoju centralniho nervového systému

generuje stavy, které nazyvame emoce - nalady.
O emocnim vlivu barev jsme jiz mluvili.
Na konci a na zacatku

Celou rozsdhlou problematiku fyziologie
a psychologie barev, fototerapie a koloroterapie
by bylo mozné shrnou do dvou otazek:

Otazka prvni. Existuyji  neurofyziologické
a klinické poznatky opravnujici pouziti fototera-
pie?

Odpoved: Ano, a jsou zcela presvedcivé.

Otazka druha: Existuji neurofyziologické
a klinické poznatky opraviujici pouziti kolorotera-
pie ?

Odpoved: Ano, klinické poznatky jsou pfe-
sveédcivé. Neurofyziologické poznatky neodpo-
ryff  Kklinickym zkudenostem.  Poznatky
z nékolika poslednich let vyrazné zpfesnuji
znalosti mechanismd pusobeni barev, ale dalsi
studie musi fadu skutecnosti jesté vyjasnit.

Nakonec je zapotfebi alespofl zminit i dalsf
skupinu otevienych problému. Predchozi vyklad
se zaméfil na cestu barvy ze sitnice do mozko-
vé kury. Touto cestou mohou jednotlivé barvy
modulovat funkce centralntho nervového systé-
mu, a jeho prostfednictvim napf. zvysovat imu-
nitn{ odolnost organismu. Jaky je ale mechanis-
mus lokalniho pusobeni tfeba ¢ervené barvy?

Zvyseni tepové frekvence, kozntho odporu,
zmény elektroencefalografického zaznamu atd.,
muzeme hledat v celostnim puasobeni této barvy.
Pacient cervené svétlo lampy vidi. Lokalné pu-
sobi cervené svétlo napf. pfekrveni tkané. Bude
mistné i celkové stejné reagovat slepy clovékr

Informaci o téchto procesech je velmi
malo. Z minima udaju lze dovodit, Zze celostni
reakce slepych je pfece jen jina — chybi vidéni
barev. Lokalni reakce je u nevidomych stejna
jako u vidicich. Je zde tedy i mistni, fyzikaln{
efekt  koloroterapie. Objektivni udaje  jsou
o hloubce praniku zikladnich barev (rtznych
vlnovych délek) do tkani. Plati, Ze energie fotona
roste s klesajici vlnovou délkou svétla. Dalsi
biologické efekty v ozafeném okrsku tkané je
ale nutné déle studovat.

Nic 2z toho neménina zdkladnim pravidle
celé praktické mediciny: ,,Neposkodit, ale jednat,
i kdyz nevim.“

Ivan Dylevsky
Dylevsky@seznam.cz

Kontakt 1-2/2005
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