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Rozmnozovani, reprodukce Zivota je jeho jednim
z nejvyznamngjsich a nejdalezitéjsich principa.
UdrZuje jej ve svych fylogenetickych a ontogene-
tickych obrazech a determinantach. Soucasné vsak
respektuje jeho promény, smeéfujici ke stale slozi-
téjsim  podobam. Tyto promény v nejpo-
slednéjsich fazich a zptasobech rozmnoZovani
dosahuji vSak u clovéka zcela nové kvality. Pri
tom vedle mnoha jinych skute¢nosti zac¢ina rozu-
mét procestm své reprodukce, hleda a také naléza
zpusoby a moznosti, jak je ovliviiovat a hlavne,
jak je vyuzivat pro své potieby. Zivelna, na vali
cloveka nezavisla reprodukce konéi. Zacind se -
aspon v rozvinutych zemich - otvirat a uplatioval
reprodukce planovitd, zavisla nikoli jen na pou-
hych biologickych konstantach, ale také - a to stale
vice a castéji - 1 na jeho subjektivnich potfebach
a podminkach, na prostedi, ve kterém zije. To
mu umoziuje zameérné vyuzivat své zkuSenosti
a poznatky pro vlastni reprodukei.

Soucasn¢ s tim se otvird i hledan{ a nalézani
optimalniho zabezpeceni zdravi vSech zucastné-
nych - predkd, rodic¢t a potomku. Stava se vycho-
diskem i podminkou zajistén{ kvalitni reprodukce
nejenom z hlediska télesného, ale i psychického,
socialnfho a z hlediska dalsich obort a vedeckych
disciplin, jez se na tomto procesu zucastruji. Diky
ohromnému rozvoji mediciny se ptekracuji pfiro-
zené zpusoby rozmnozovan{ a zavadéjl se nové
metody a formy umélého oplodnovani. Tento
zpusob reprodukce pfinasi nové moznosti udrzo-
vani Zivota v obecné roviné. V konkrétni roviné
pak opravnénou nadé¢ji na naplnéni jeho smyslu
pro kazdy par, jemuz byla, at’ jiz z jakéhokoli du-
vodu - odepfena moznost ,,mit déti“. Spolu s tim
tento zpusob reprodukce pfinasi celou fadu no-
vych problémi a otiazek pfedevsim pravniho
a ctického charakteru, jez je tfeba fesit a na né
odpovidat. Pfi tom je tfeba téZ respektovat i znac-
né rozpaky a nejistoty, které jej doprovazeji. Stej-
né tak je tfeba brat v uvahu i namitky téch, kteff
odmitaji takové postupy a na nejraznéjsich urov-
nich proti nim broji.

Do poptedi také vystupuji zavazné problémy
reprodukéniho prostiedi ¢loveka, jez spocivaji
nejen v rodiné, ale i v jinych spolecenskych pro-

stfedich jako je skola, zaméstnani, skupina vrstev-
nikd a dalsi, spolecnosti jako celku. Zaroven je
tfeba rozumét rozdilné populacni situaci v jednot-
livich regionech, zemich, kontinentech i celého
svéta. Vyznamné se totiz lisf pfedevsim v zavislos-
ti na stupni spolecenského rozvoje toho kterého
uzemi a uspokojovani aspon téch nejzakladnéjsich
potfeb jeho obcant a hlavné pak matek a déti.

To je také vlastnim vychodiskem pro dva sou-
casné reprodukeéni ¢i presnéji populacni modely -
v rozvinutych zemich a rozvijejicich se. Prvni je
charakterizovany relativné nizkou natalitou
a umrtnosti, vysokou délkou oc¢ekavaného dozitf,
nizkou sfiatecnosti a vysokou rozvodovosti, vyso-
kym poctem nesezdanych rodin a détf narozenych
mimo manzelstvi. Druhy model, vlastn{ prede-
v$im nerozvinutym spolecnostem, se projevuje
v podstaté obracenymi hodnotami téchto ukazate-
la. To se tyka také hmotného zabezpeceni rodin,
urovne zdravi a vzdeélani déti a dospélych. Zde
uvedené skutecnosti soucasn¢ kladou otizky na
kvantitu a kvalitu populace, na néz se stale obtiz-
néji hledaji odpovedi, i kdyz se jim nelze vyhnout.
Z nich nejvyznamnéjsi je reprodukéni zdravi
a jeho zajisténi, jemuz je vénovano toto nase se-
tkani.

Reprodukénim  zdravim v zdkladnim pojet
rozumime spolu s Machovou a Hamanovou
schopnost oplodnit (u muze), ot¢hotnét, donosit
a porodit zdravé dité. V sirsim pojeti pak zajistit
dostate¢né zdravi nebo alespon znalosti o jeho
stavu a pfipadnych poruchach a jejich terapii. A to
v obdobi prekoncepénim, koncepénim, v obdobi
tehotenstvi a porodu i v dobé poporodni. Jak jiz
bylo naznaceno, nelze pfistupovat k této proble-
matice jen z hlediska biologického ¢i medicinské-
ho, ale téZ ze vsech dalsich hledisek pojeti zdravi
pfedevsim jako jednoty télesného, psychického
a socialnfho blaha jedince ¢i riznych jeho spole-
censkych skupin.

Pojem reprodukéniho zdravi postupné vykrys-
talizoval z fady dffvejsich ¢i dnes jiz jen zazenych
pojmu, jako je ptiprava k odpoveédnému rodicov-
stvi, sexudlni vychova, planovani rodic¢ovstvi
apod.

V ptirodé véetné nerozvinutého lidského spo-
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lecenstvi je zdravi, zvlasté pak reprodukéni, pre-
vazné imanentnf{ danosti v Zivoté jedince a jeho
skupin, jez nejsou schopni racionalné je ovliviio-
vat. Naproti tomu v rozvinutém lidském spole-
censtvi, jez stale vice rozumi také déjum své re-
produkce - a to ve zdravi a jeho poruchach je
mozno také stile vice o né pecovat. To znamena
rozpoznavat a lécit jeho poruchy a soustavné své
zdravi vcetné reprodukcéniho  posilovat
a porucham pfedchazet.

Hlavni roli zde sehrila moznost uc¢inné anti-
koncepce, pfedevsim bariérové. Teprve za dlouho
pak antikoncepce hormonalni, jejiz efektivita
i rozsah se dale zvétsuje. Davné abortivni metody
jsou pozvolna opoustény, i kdyz v nékterych ze-
mich ve své vétsiné pretrvavaji.

Tak se nyni od negativnich pfistupd k repro-
dukci, cilenych k zabrané poceti a umelému ukon-
ceni tehotenstvi, stdle vice obraci pozornost
bezdétnych manzelt a odbornika k dosazeni po-
Cetl a prekondvani moznost "nemit dité". Ne-
schopnost poceti a jejf 1écba se stava rubem anti-
koncepce a umélého ukonéeni téhotenstvi.

Pritom je také nutno uvést osobni tézkosti
rodict, podstatné castéji vsak matek. A to nékdy
velmi zavazné (napf. vycitky, ze ,,nemohu mit
dite*, nebo ze ,jsem podstoupila interrupci®). Je
tfeba jim pomahat je prekonavat. Pfitom se nelze
také vyhnout zmince o az zridné motivovanych
a v ruznych spolecenstvich realizovanych propo-
pulacnich ¢i protipopulacnich opatfenich jako
napf. v nacistickém Némecku praktikovana
»matefska povinnost mit dité“ (,,Mutterpflicht®)
¢i v Ceausescoveé Rumunsku plné odmitnuti umeé-
lého ukonceni t¢hotenstvi s nasledné¢ neobycejné
vysokou matefskou i kojeneckou Gmrtnosti
a ohromnym mnozstvim mimomanzelskych deéti
¢i déti umisténych v détskych domovech, zvlasté
pak pro handicapované. Pozdéji téZ unesenych ¢i
prodanych do zahrani¢i. Na druhé strané pak tfe-
ba jmenovat Cinu, jez svjm vynucenym systémem
jednodétnych rodin pfechazi az k jisté genocide,
akcentované navic i tamni nevrazivost{ vaci dév-
catkam.

K fadé techto problémi se budou vyjadfovat
lektofi tohoto setkani. Za zvlast’ vyznamné pro
tento seminaf povazuji, ze ze sedmi pfednasejicich
jsou tu dva andrologové, ktefi se jisté budou sna-
Zit aspon trochu vyrovnat nerovnovahu repro-
dukeni zateze zeny proti zatézi muze.

Péce o reprodukeni zdravi nenf jiz zdaleka jen
zalezitosti kazdé jednotlivé Zeny a muze blizkych
¢i vzdalenych osob, rodicd pfedevsim, ale i fady
odbornikd, a to 1ékafth a mnoha dalsich profesio-
nala, napf. psychologt a psychoterapeutt, nékdy
i lidovych lécitela. Vyznamné jsou v tomto sméru
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stale cast¢j${ védecké konference, sympozia
a mezinarodn{ ¢asopisy. Zvlast’ zavazna je stile se
rozvijejici mezinarodni legislativa v tomto sméru
a pfislusna ustanoveni, zavazujici zicastnéné staty
fesit spolecné tak zavazny problém, jakym je re-
produkéni zdravi.

7 nich zde tfeba uvést rezoluci Evropského
parlamentu z r. 2002 o sexualnich a repro-
dukénich  pravech kazdého jedince. Vychazi
z agendy mezinarodn{ konference o rozvoji (1994)
a ze 4. celosvétové konference zen (2002). Hlav-
nim tématem je naplnéni zdkladniho lidského
prava na planované rodicovstvi, které zarucuje
véem jednotliveim a dvojicim svobodna rozhod-
nutf o poctu déti. S tim pak souvisi pravo na in-
formace i vzdélani v tomto sméru. Cilem je, aby
kazdé dit¢ bylo dité¢tem chténym, aby jeho pfi-
chod na svét byl planovan a s laskou ocekavan.
Vychovné zaméfeni se tedy tyka predevsim zabra-
ny negativnich jeva v reprodukeni problematice.
Patif sem pfedevsim nechténé te¢hotenstvi, sexudl-
né prenosné nemoci. Dale antikoncepce, umélé
ukonceni té¢hotenstvi, zminéna asistovana repro-
dukce a vsechny dalsi otazky a problémy souvise-
jici s péci o reprodukeéni zdravi. V pozadi tohoto
usilf je jiz od r. 1959, kdy byla pfijata Charta prav
ditéte, celosvétovy pozadavek: pecovat o matku
a dité, a to i pted jeho narozenim. V Umluvé
o pravech ditéte je pak zakotveno mimo tyto po-
zadavky pravo i na planované rodicovstvi. Tim se
otvira i dilezita oblast, jez stale vice vystupuje do
popfedi - biologické, psychické a socialni sepéti
matky s ditétem v casném détstvi. A to je dnes
povazovano za jednu z nejdilezitéjsich slozek
vyvoje ditéte, ovlivijicich ¢ determinujicich
vlastné cely jeho zivot (attachment, imprinting
a dalsi). Soucasné pomaha dozravat plnému ma-
tefstvi a pfi dobrém vztahu matky s otcem ditéte
i otcovstvi. V celkovém pojeti pak kvalitnimu
rodicovstvi.

Prestoze se mnozi politici domnivali, ze zamé-
ry uvedenych setkani a mezinarodnich dokumenta
se tykaji hlavné rozvojovych zemi, potvrdil Ev-
ropsky patlament, Zze se tykaji také vsech jeho
zemi. A to i téch nejbohatsich. V nich totiz ¢asto
ziji velké skupiny chudych, nepfizptusobenych,
zapomenutych déti - mnohdy na hors{ drovni nez
v zemich nerozvinutych.

V této souvislosti se ukazuji jako dualezité me-
zinarodné 1 narodné fizené vychovné aktivity,
informacn{ a preventivni programy ve vsech roz-
vinutych zemich. Nejlépe na tom v tomto sméru
jsou USA, Francie a VB. I u nas se nastéstf zacina-
ji tyto aktivity zavadét a rozvijet, hlavné vzdélavaci
programy, poradenské sluzby a vjzkumné projek-
ty. Nejvetsi daraz je pfi tom kladen na co nejuzsi



spolupraci klientt - rodi¢t a odbornych pracovni-
ka, na vzijemny respekt a plnou angazovanost
vsech, jichz se n¢jak reprodukéni zdravi a péce o
n¢ dotykd. Toto setkdni je ostatné jednim
z dokladt tohoto usili.

Rozhodujicim ¢initelem v celém tomto asilf je
matka, rodice a jejich snaha a zdjem mit dite, Zit
s nim, sledovat jeho opravdovy zdjem a prospéch
a uvadet je do zivota v lasce a pohode. A to neni
maly dkol.

Jiti Dunovsky
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