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Pojem moralka je na prvni pohled celkem jasny
a srozumitelny, ale podat jeho pfesnou definici
byva znac¢né obtizné. Intuitivné chapeme, Ze se
moralka zabyva ,dobrem a zlem®, ,spravnosti
a  $patnosti, ,pravem a povinnosti®,
»spravedlnosti a nespravedlnosti. Jde o pojem
mezioborovy. Morilkou se zabyvali zejména filo-
zofové a teologové. Filozofie se soustfedila prede-
v$im na moralni povinnosti, mravni normy, na
idealy dobra a zla. Snazila se stanovit, jak by lidé
méli jednat, aby jednali v souladu s témito idealy.
Psychologie se pokousi zjistit, jak lidé skutecné
jednaji a proc¢ tak jednaji. Je pochopitelné, Ze oba
uhly pohledu, filozoficky i psychologicky se
mnohdy pifekryvaji. Psychologové se vsak snazi
moralku podrobit védeckému zkoumani. Pres
vsechny védecké snahy lépe moralce porozumét
nelze moralku chapat pouze jako zilezitost védy.
Kazdodenné se totiz setkavame s raznymi moral-
nimi problémy a za to, jak se zachovame, zda mo-
ralne, ¢i nemoralné, zodpovidime kazdy sam.

BIOLOGICKE ASPEKTY MORALKY

Etika, moralka, mravnost nezajimala pouze teolo-
gy, filozofy a psychology, ale s rozvojem védecké-
ho poznani vzbudila pozornost i véd biologic-
kych. Moralku z biologického hlediska zkouma
pfedevsim ,,evolucni etika® a ,,sociobiologie®. Ty
se snazi moralku zvédectit, biologizovat ji.
Z biologického hlediska zkoumali moralku napf.
Dawkins (Dawkins, 1998), Wright (Wright, 1995),
Lorenz (Lotenz, 1992) a dalsi. Také v ceském
jazyce vysly v devadesatych letech nékteré tituly
téchto autort jako napf. Sobecky gen (Dawkins,
1998), Moralni zvife (Wright, 1995), Takzvané zlo
(Lorenz, 1992).

EVOLUCNI TEORIE MORALKY

K pfedstavitelim tradicni evoluéni etiky patii

napf. Darwin, Spencer. Jsou definovany dveé ob-

lasti zajmu:

1. Kone¢ny bod vyvoje (v piipadé moralniho
vyvoje se jedna o moraln{ zralost, ktera je do-
sazena prostfednictvim série kvalitativnich
zmeén v case).
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2. Vyvoj jako nikdy nekoncici proces, ktery odra-
z{ snahu organismu pfizpuasobit vnitfni pod-
minky zevnim vlivam.

Evolu¢ni etika zkouma moraln{ chovani jako vy-
sledek evoluce, jako vysledek pfirozeného vybéru.
Srovnava moralku a altruismus a hleda biologické
objasnéni altruismu. Tento pohled na morilku
predpoklada, Ze jisté ciny (pravdomluvnost, loaja-
lita, sebeobétovani) zajist'uji preziti kultury. Mo-
ralka je ekvivalentni psychologickym dispozicim,
zajist'ujicim  fungovani spolec¢nosti. Dochazi
k tomu, co nazyvame relativné absolutni perspek-
tivou moralky. To pfedpoklada existenci univer-
zalnich norem, které jsou nutné pro fungovani
urcité spolecnosti. Tyto normy pfedstavuji to, co
vetsina lidi povazuje za moralku. Co je, ¢i neni
moralnf v absolutnim smyslu slova se zda jako
nezodpovéditelna otizka, kterd je pro studium
moralniho vyvoje irelevantni.

Sociobiologie, jejimz zakladatelem je
E. O. Wilson (Wilson, 1993; 1998; 2000), systema-
ticky zkouma biologickou podstatu vsech forem
socialnfho chovani u vSech druht organismu véet-
né cloveka. Wilson (Wilson, 1993; 1998; 2000) se
domniva, ze jestlize se mozek vyvijel na zakladé
ptirodniho vybéru, musely i schopnosti estetické-
ho citéni, naboZenské viry a moralky vzniknout
stejnym procesem, tj. bud’ pfimou adaptaci na
minula prostiedi, ¢i sekundirné. Sociobiologie
pouziva pojmy jako altruismus a egoismus gend,
recipro¢ni altruismus, nepotisticky altruismus
(Petrusek, 1996). Klade si otazku, jak mohou pfe-
it altruistické geny v podminkach selekce. Odpo-
veédét Ize pomoci Hamiltonovy teorie pfibuzenské
selekce. Podle této teorie zdatnost jedince je urce-
na nejen tim, kolik sim zanecha zivotaschopnych
potomkd, ale i tim, jak se postard, aby jedinci jini
(s ptibuznym souborem gent) také zanechali po-
(nepotisticky  altruismus). Populace
s vyssi genovou frekvenci pro altruismus jsou
v evoluci zvyhodnény, nepfimo tedy i altruisté.
Populace s vyhradné sobeckymi geny postupné
vyhynou. Sociobiologové na zakladé svych pozo-
rovani zjistili, ze v evoluci jde pfedevsim o zacho-
vani individua (ne o zachovani druhu), jde pouze
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o rozsifovani vlastnich gent. Altruistické chovani
se objevuje pouze z divodu kone¢ného vlastniho
prospeéchu (kdo se chova altruisticky, oc¢ekava od
toho, vuci kterému je chovani zameéfeno, protivy-
kon — reciproc¢ni altruismus). Lze tedy fici, Ze
evoluéni perspektiva protichidnosti  altruismu
a egoismu genu relativizuje. Dale sociobiologie
dochazi k zavéru, ze altruismus je biologicky moz-
ny a dokonce biologicky nutny. Podle sociobiolo-
g je clovek pfirozené egoisticky a nepotisticky
(upfednostiiovani ptibuznych ¢i pifslusnikd vlast-
ni skupiny). Kritikové sociobiologie hovoif o ge-
netickém redukcionismu (¢lovek je redukovan na
svazecek gentd) a biologickém fatalismu. Je vsak
dobré si uvédomit, ze na otazku, zda je clovck
pfirozen¢ dobry, ¢i zly, nelze odpovedét.
V piirodé totiz neexistuje dobro ani zlo. Clovéku
se pouze mnohé véci jako dobré, ¢i zIé jevi.

NEUROBIOLOGIE MORALKY
Jisté je zajimavé uvést, které ¢asti mozku odpovi-
daji za moralni chovani a jak se moralni kompe-
tence vyviji na neurobiologickém zakladé. Je jasné
dano, Ze u dospélych s normalnim vyvojem social-
nfho chovani vedlo poskozeni jistych sektora
prefrontalniho kortexu ke sniZzeni rozhodovacich
schopnosti a naruseni socialnftho chovani, ackoli
pacientim zustaly zachovany intelektové schop-
nosti a faktické znalosti o socialnich konvencich
a moralnich rolich (Anderson, Bechara, Damasio,
et al., 1999). Dusledky poskozeni téchto oblasti
pfed dozranim neurologického kognitivniho sys-
tému (konkrétné v détstvi) jsou vSak mnohem
méne znamy. Tyto pfipady jsou totiz extrémné
raritni (Anderson, Bechara, Damasio, et al., 1999).
Ale praveé tato casnd poskozeni prefrontdlniho
kortexu mohou pomoci objasnit, jak se moralni
kompetence vyviji na neurobiologickém podkladeé.

Prefrontalni kortex je tedy jisté oblast, ktera je
zahrnuta v procesu regulace naseho chovani.
V této oblasti lze rozlisit pfinejmensim tfi funkéni
z6ny: dorzolaterdlni, dorzomedialni a orbitofron-
taln{ kortex (International Encyclopedia of Psy-
chiatry, Psychology, Psychoanalysis and Neurolo-
gy, 1997). Na dorzomedialni a dorzolateraln{ kot-
tex je vazano mnoho duleZitych psychickych
funkci — napf. pozornost, pamét’, planovani, mo-
nitorovani. Spoluprace téchto a jinych funkci
prefrontalniho kortexu zajist'uje chovani, které je
flexibiln{ a adaptabilni vzhledem k okolnostem.
O funkci orbitofrontalniho kortexu (dale jen
OFC) (lokalizovan ventralné v prefrontalnim kor-
texu) mame zatim jen mlhavé znalosti. Poskozeni
této zény v dospélosti ma vliv na  vyjadiovani
emoci, osobnost a chovani.

Anderson a kol. popsali a zkoumali dva pifpa-

dy (uz dospélé) s casné vznikljm poskozenim
OFC (pfed 16. mésicem veku) (Anderson, Becha-
ra, Damasio, et al., 1999; International Encyclope-
dia of Psychiatry, Psychology, Psychoanalysis and
Neurology, 1997). Pro vysetien{ vyuzili fadu zob-
razovacich metod véetné magnetické rezonance
a fadu psychologickych testd véetné neuropsycho-
logickych (Wisconsinsky test tifdéni karet, test
verbalni fluence). Pacienti s ¢asné vzniklym po-
skozenim  OFC, podobné jako  pacienti
s poskozenim vzniklym v dospélosti, maji vazné
problémy se socialnim chovanim, navzdory nepo-
rusenému intelektu. Tyto potize jsou zfejmé od
casného véku. U téchto pacientd s ¢asnym posko-
zenim se na rozdil od pacientd s poskozenim
vzniklym v dospélosti objevuji kradeze, nasilf vici
lidem. V tomto se pacienti s casné vzniklym po-
skozenim OFC podobaji psychopatickym jedin-
cam, pro které je charakteristickd vysoka droven
agrese a antisocidlniho chovani, chybé¢ji pocity
viny a schopnost empatie vaci obéti. Nejpodstat-
n¢j$i rozdil mezi pacienty s c¢asnym poskozenim
OFC a poskozenim vzniklym v dospélosti byl
vsak nalezen pfi zjistovani moralniho usuzovani
averbalni odpovédi na  socialni  situace.
K hodnoceni mordlniho usuzovani byl pouZit
Kohlbergav MJI. Moralni usuzovani bylo na
urovni cca 10. roku véku, na drovni egocentrické
perspektivy. Podle autort je narusené chovani
téchto pacientd zpusobeno nedostatkem ziska-
nych socialnich a moralnich znalosti. Integrita
OFC je totiz podle nich nutni pro ziskani velmi
specifickych znalost{ nutnych k regulaci socialniho
a interpersonalniho chovani. Problémem v tomto
zajimavém vyzkumu je, Ze se jednalo pouze o dva
ptipady, navic kazdy z nich zahrnoval jinou ob-
last poskozeni OFC a piilehlé kary. Navic neni
zatim popsan a znam piipad casného poskozeni
jinych prefrontalnich oblasti.

O funkci prefrontilnfho kortexu (dale jen
PFC)  existuje  né¢kolik  hypotéz.  Luria
(International Encyclopedia of Psychiatry, Psy-
chology, Psychoanalysis and Neurology, 1997)
pfedpoklddal, ze PFC integruje vSechny stimuly
pfichazejici do organismu. Nauta se domniva, Ze
pacienti s orbitofrontalnim poskozenim trpi igno-
raci somatickych symptomu, které jsou kritické
pro hodnoceni situaci. Damasio vytvofil na zakla-
de studii lézi CNS teorii somatickych markert.
Domniva se, ze naruseni chovan{ pfi poskozeni
OFC odrazi neschopnost jedince zahrnout emo-
ciondlni procesy do odpovédi na komplexni situa-
ci. OFC zajist’uje pro organismus znalosti tykajici
se citéni v obdobné situaci, a to zejména v situaci,
kdy je budoucnost nejista. Je-li tento mechanis-
mus pfi 1ézi OFC narusen, neni organismus scho-
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pen pfizpusobit své chovani zkusenosti. Tato
teorie zajist'uje elegantni spojeni mezi emocemi
a chovanim a vysvétluje behavioralni deficit nale-
zeny u pacientd s poskozenim OFC (Anderson,
Bechara, Damasio et al., 1999; International Ency-
clopedia of Psychiatry, Psychology, Psychoanaly-
sis and Neurology, 1997).

Tato teorie télesnych markert je podporovana
i jinymi pfistupy. Z neurofyziologickych vyzkumu
vyplyva, ze OFC je zahrnuta v procesu reprezen-
tace vyznamu odmény ve volbé moznosti chova-
ni. Aktivita neuroni OFC vzrasta v souvislosti
s ,odménou predurcenymi® signaly, s rdznou
odpovedi zavislou na tom, co pfedpovida pozitiv-
nf a negativni vysledek. Nova pozorovani pacien-
td s casné ziskanou 1ézf OFC uvadéji, Ze deficit
chovani téchto pacientd je doprovazen absenci
faktickych znalosti tykajicich se ocekavanych soci-
alnich a moralnich norem. Anderson a kol
(Anderson, Bechara, Damasio, et al., 1999) nabi-
zejl, ze tento deficit chovani muZe souviset
s destrukci kortikalnich oblasti, které zajist'uji
uceni prostiednictvim ,,odmény a trestu®. Tedy
ziskan{ socialnich a moralnich znalosti muze zavi-
set na zkuSenosti pocitid vyvolanych trestem
a odménou. Lze tedy fici, ze nalezy Andersona
a kol. (Anderson, Bechara, Damasio et al., 1999)
ve spojeni s neurofyziologickymi a neurozobra-
zovacimi daty uvedenymi vyse sméfuji k myslence,
ze OFC kéduje vyznam budoucich moznost{ vol-
by chovani. Vyse uvedené vyzkumy nabizeji po-
znatky o moralnim a socialnim chovani na neuro-
biologickém zakladé¢, oddélitelné od znalosti ziska-
nych jinou formou.

FILOZOFICKE ASPEKTY MORALKY

Otazky moralky zajimaly filozofy odedavna. Po-
stupné se ustalilo rozlisovani dvou zakladnich
kategorif: 1. védy o mravnosti, kterd se zabjva
teoriemi mravnosti, zikonitostmi mravniho cho-
vani jednotlivcd a spole¢nosti a oznacuje se jako
etika, 2. souboru pravidel spolecensky uznivané
mravnosti, ktery reprezentuje popisnou a pred-
pisovou stranku mravnosti; oznacuje se jako mo-
ralka. Etika (jako véda pfevazné normativni) sta-
novuje, co dané spolecenstvi v dané dobé povazu-
je za mravné a co za nemravné, na kterych hodno-
tach stavi svou mravnost, pro¢ se néco ma delat
anéco nema délat, za jakych okolnosti dochazi
k proméné tzv. uznavanych hodnot. Oproti tomu
moralka byva chdpana jako soubor tradovanych
hodnot, norem a vzorcd chovani, které usiluji
regulovat vztahy mezi jednotlivei navzajem, mezi
jednotlivcem a skupinou, mezi skupinami navza-
jem. Moralni normy se opiraji o tfi zdroje: 1. o
védomi toho, co je dobré a spravné, 2. o tradici, 3.
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o tlak okoli. Moralni normy nebyvaji zpravidla
psané. Proto jejich interpretace a zpusob dodrzo-
vani jsou spiSe zédlezitost! vztahu jedince k témto
normam. Dodrzovani moralnich norem je - na
rozdil od legislativnich pravidel - individualni
a dobrovolné. Piesto jsou zde urcité tlaky: respek-
tovani moralnich norem byva vynucovano vefej-
nym minénim, podléha tedy neformalni socialni
kontrole. V ¢eském jazykovém prostied{ se pojem
moralka chape v podstaté jako synonymum pro
mravnost. Pojmu mravnost se vsak uzivalo spise
ve starsi filozofické literatufe a dnes nabyl vyrazné
hodnotictho a vychovného odstinu. Dodejme, Ze
mravni normy se mohou lisit a casto se lis{ od
legislativnich norem, tj. od pravnich pfedpisa
a zakonu, které v dané zemi a v daném obdobi
plati. Jen v nékterych pifpadech dochazi ke shodé¢
mravni normy a legislativni pravni upravy. Tyto
ptipady se oznacuji vyrazem legalita.

Etické odpovedi filozofa na otazku, pro¢ ma clo-
vek dodrzovat moralni normy se daji rozdélit do
dvou velkych kategorif:

1. Prvni smér reprezentovala napf. stoicka etika.
Zduaraznovala pohled clovéka na sebe samého.
Jen ctnost muze jedinci zajistit spravny zivot
bez otfest, proher a zklamani. Pfeciny, zlociny
byly povazovany za vysledek nezkrocené vasne,
naopak ctnostny zivot za vysledek rozumové
uvahy, pfekonavani se, statecnosti.

2. Druhy smér reprezentuje napf. novoveka etika
I. Kanta. Stavi na vztahu jedince k druhym
lidem a postuluje rovnost lidi. Clovék by mél
jednat tak, aby se jeho jedndni mohlo stat not-
mou pro vSechny, aby myslel za vSechny. Pri-
tom moralka (na rozdil od prava) lidskou svo-
bodu neomezuje; stavi na dobrovolném sebeo-
mezovani kazdého ¢lovéka.

Nekteré etické systémy se snazi hledat moralni

pravidla, ktera plati pro vSechny lidi a za vsech

okolnosti. Tato snaha je ovSem piili§ vaznym

zjednodusenim, nebot’ morilka je ovliviiovina

kulturou, nabozenstvim, politikou, ekonomikou

apod., nen{ univerzalni a neménna v ¢ase. Zkou-

mani moralky vyustilo v pokusy o tiidéni a klasifi-

kaci. Mezi nejznaméjsi patif typologie G. Gur-

vitche, ktera rozliSuje osm druht moralky:

1. tradi¢ni moralka zaloZzena na zvycich a tradi-
cich

2. finalisticka moralka vztahujici se k,pozem-
skym statkim® jako cili a zaméfenou na pro-
sttedky umoznujici dosahnout takového cile

3. moralka ctnosti, dokonalosti vychazejici z indi-
vidualnich, nebo skupinovych idedla typu: sta-
te¢nost, vérnost, skromnost



4. moralka aposteriorniho hodnoceni, tj. pfijeti ¢i
odmitnuti jiz vykonanych skutka

5. moralka imperativni ¢i normativni, ktera se
odviji od pfedpist a vychdzi z védomi povin-
nosti

6. moralka symbolickych a idedlnich pfedstav,
ktera se odvozuje od vyjime¢nych pifklada (od
zivota prorokt, mucednikt apod.)

7. moralka aspiraci, ktera je podlozena nejvyssimi
tuzbami lidi v pfislusném historickém obdob{

8. demiurgickd moralka, moralka ,hybateld spo-
le¢nosti® vychazejici z tvarcich schopnosti
vyjimec¢nych lidi, ze samostatného a originalni-
ho fedeni nezvyklych situaci.

Na filozofickych zakladech etiky stavi pojetf, které
konkretizuje moralni normy pro urcitou oblast
lidského konani, pro urcitou profesi. Hovofime
pak o profesni etice. Jednou z vyraznych je prave
lékatska etika ¢i medicinska etika. Tvoif klicovou
cast fetézce, ktery postupuje od obecného ke
zvlastnimu: bioetika - zdravotnickd etika - 1ékaf-
ska etika - klinicka etika.

TEOLOGICKE ASPEKTY MORALKY
Problémy moralky jsou uzce propojeny se systé-
mem hodnot, ktery dané spolecenstvi lidi uznava.
Tim spise to plati u véficich lidi. Nabozenstvi
amoralka jsou velmi tésné spjaté. Kiest'anské
(i zidovské) nabozenstvi stavi na zjeveném a obec-
né platném moralnim kodexu - Desateru bozZich
pfikazani a dalsich moralnich normach uvedenych
v Bibli.

V kfest’anstvi se mordlni fad odvozuje od
Boha, ktery je zakladem i zarukou mravniho fadu.
Avsak i biblické pojeti spravedlnosti se postupné
vyvijelo. Odbornici tvrdi (Douglas, 1996), ze exis-
tuje devét vyvojovych etap biblické spravedlnosti.
Lze je ve strucnosti charakterizovat takto:

1. spravedlnost jako pfimost, rovnost chapana ve
fyzickém vyznamu

2. spravedlnost v abstraktnim vyznamu jako jed-
nani pfizpasobené pfijatému mefitku hodnot

3. spravedlnost jako projev Bozi vile a Boziho
jednani, které z této vuale vyplyva

4. spravedlnost jako moralni méfitko, podle né-
hoz Bih posuzuje lidské jednan{

5. spravedlnost jako konkrétni zpusob trestani
lid{ za to, ze prestoupili mravni fad
6. spravedlnost jako ¢in, jimz Bah obhajuje,
ochranuje ty lidi, kteff si to zaslouzi
7. spravedlnost, kterd rezignuje na méfeni ,,podle
zasluh® a misto toho nastupuje Bozi soucit,
laska a milost

8. spravedlnost jako projev Boziho odpusténi;
spravedlnost existuje v Bohu a zjeho milosti

se ji dostava véficim lidem a nékdy i lidem
nehodnym

9. spravedlnost jako kol pro véfici lidi - hledat
ji, rozdavat ji potfebnym v podobé¢ dobroty,
laskyplné ohleduplnosti, ale i dobrocinnych
skutkd.

Shrneme-li vyse uvedené, je zfejmé, ze biblické
pojeti spravedlnosti se zaklada na dvou vztazich:
vztahu mezi clovékem a Bohem, vztahu mezi
lidmi navzajem. Vztah mezi ¢lovekem a Bohem je
dan smlouvou a Zakonem; vztah mezi lidmi je
dan zakony, které vsak nepfedstavuji jen tehdejsi
pravni normy, ale maji silny eticky naboj, nebot’
slouzi k prospéchu spolecenstvi lidi. Dodrzovani
moralnich norem je pfedmétem kontroly Bohem,
spolecenstvim lidi i sebekontroly, sebereflexe jed-
notlivee. Odtud plynou inabozenské kategorie
typu hfich - trest - pokani - odpusteni.

Zajimavou myslenku vyslovuje Dominik Duka
(Duka, 1997), kdyz uvadi: ¢asta pfedstava lidi o
nabozenstvi ¢i kfest’anstvi v evropském kontextu
(a vnadi zemi zvlast) spojuje nabozenstvi
s kodexem mravnich, pravnich a ritualnich pfedpi-
st; clovek se pak jevi jako otrok téchto norem ¢i
otrok instituce, ktera tyto mravn{ normy hlasa.
Cteme-li viak pozorné Bibli, zjistime, Ze Bih nej-
prve uréitou osobu oslovi a vytvofi tak osobni
spolecenstvi. Bih nevyslovuje pouze pozadavky,
ale uzavira také smlouvu. I on se zavazuje plnit
urcité zavazky a co vice, dava clovéku moznost
volby, rozhodnuti. V Novém zikoné, kdy Jezis
uzavira novou smlouvu, nenazyva své ucedniky
sluzebniky, ale pfateli. Bozi partnerstvi, pratelstvi
provazi pak clovéka, kterj ve svobodé pfijima
svou zodpoveédnost a odevzdava své rozhodnuti.

ZAVER

Morilka je mezioborovym pojmem, kterym se
zabyvali zejména filozofové a teologové, pozdéji
i psychologové a biologové. Filozofové a teologo-
vé se soustiedili pfedevsim na moralni povinnosti
a mravni normy, psychologové na problematiku
moralniho usuzovani a moralniho chovani a bio-
logové na biologickou podstatu moralnitho chova-
nf.
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