TYFLOPEDICKA PRAXE NA JIHOCESKE
UNIVERZITE V CESKYCH BUDEJOVI-
CicH

Objektivnim faktem je, Ze ze v$ech lidskych smys-
14, receptort, je pro clovéka nejpiinosnéjsi, nejvy-

Tento smysl, prezentovany funkei specializo-
vané organové soustavy, vidénim, poskytuje clo-
veku prostfednictvim parového organu ocnich
bulv, specializovanych nervovych drah a mozko-
vého centra vice nez 85 % informaci o jeho okoli.

Jakozto receptor dalkovy neboli distanéni
takto logicky pfebira vysadni postaveni v lidském
zivoté a tim i v lidském uvazovani.

Clovék na svém zraku a jeho funkci, vidénd,
veédome, instinktivné, jednim slovem bytostné Ipi
a pfipadného poskozeni této organové soustavy,
tj. oci, zrakovych nervii a mozkového centra, se
bez nadsazky nesmirne, nekone¢ne, fobicky oba-
va.

Pfesto, bohuzel, k nejrozlicnéjsim zrakovym
patologiim u téch-kterych jedincd a skupin
z nejraznéjsich pficin dochazelo, dochazi a do
budoucna dochazet i bude.

Proto je této oblasti problematiky lidského
zivota odnepaméti a doslova i nadc¢asové vénova-
na uréitd nemald ¢ast lidského snaZzeni. Snazeni
intelektualniho i manualniho.

Cilem téchto uasili je jednak prevence a odstra-
novani zrakovych patologif jako takovych, jednak
odstranovani a zmensovan{ jejich dlouhodobych
¢i trvalych dasledka.

Tyto dva nahledy na vselidové a nadcasove
ptitomny ukaz poskozen{ lidského zdravi v oblasti
vizualnf percepce, zrakového vnimani, vidéni,
vytvaii podstatu dvou soucasnych, vysoce specia-
lizovanych oboru lidské ¢innosti.

Témito obory jsou: zaprvé jedna z medicin-
skych disciplin, jmenovité — o¢ni 1ékafstvi, oftal-

mologie; zadruhé jeden zobora specialné-
pedagogickych, jmenovit¢ — péce o vychovu
a vzdelavani zrakoveé postizenych a nevidomych,
tyflopedie.

Tento terminus-technikus, uzity k pojmeno-
vani oboru specialni pedagogiky, je na teoretické
i praktické platformé svého uzivani rozsifen
o n¢kolik svych variaci obdobného vyznamu
a téhoz obsahu.

Za vsechny jmenujme napfiklad oftalmopedii,
optopatologii atd.

Protoze problém zrakové patologie oplyva
svou, vyse zminénou, nadc¢asovosti, je pochopitel-
né, ze na néj lidé reaguji doslova odjakziva.

Uz i ty nejprvotnéjsi historiografické zaznamy
se zminuji o zrakové postizenych a zvlasté nevido-

mych a ten-ktery spolecensky statut jim uZ zcela
konkrétné propujcuji a pfisuzujf jiz takové nejza-
kladnéjsi koncepty a souhrny norem pro spolecen-
ské chovani, jako jsou bible, koran, talmud atp..

Logické a prirozené tedy je, ze tyflopedie
patfi mezi nejstarsi obory a dodnes nadcasové
mezi aktualnf oblasti veskeré specialni pedagogiky.

Kdyz v osmnactém stoleti zavedla cfsafovna
Marie Terezie ve své #si, zahrnujici tehdy i Ceské
zemeé, vseobecnou a povinnou skolni dochazku,
projevila se bezprostfedné a akutné potteba fesit
pedagogicky piistup k nestandardné disponované
¢asti populace, tj. tedy i ke zrakové postizenym.

Tak se tehdy u nas poprvé projevila potieba
téch pedagogickych vykont a obord, které dnes
nazyvame specialni pedagogikou.

A mezi nimi jeden skutecné nepfehlédnutelny
tyflopedie.

Potieba specifického pfistupu k vychove
a vzdelavani zrakoveé postizenych a nevidomych
se obratem pfenesla do oficialnich sfér organizace
veskerych socialnich struktur a pevné zakotvila.
Otazkou je, zda jiz natrvalo, nebo ,,jen* dodnes.

Objektivnim faktem je, ze béhem casu se
tento spolec¢ensko-pedagogicky trend konsolido-
val, rozvijel a specializoval az do dnesni podoby.

A protoze se tento proces aktivné a organizo-
vané odehraval jiz v prabéhu devatenictého stole-
ti, které se pravem nazjva vékem veédy a techniky,
je opét pfirozené, ze se prubézné vybavoval, dopl-
noval a rozsifoval o neustale se zdokonalujici po-
mucky.

Specialné pedagogické, jinak téz kompenzac-
ni, pomucky, tedy nastroje, pifistroje, stroje, agre-
gaty, aparatury a zafizeni usnadnujici a umozmujici
postizenym jinak znesnadnéné a znemoznéné
vykony a ukony, byly, jsou a zlstavaji dokonalym
odrazem intelektuilni, citové, estetické i technické
urovné svych tvarcu.

Centrem celé specialni pedagogiky jsou samo-
zfejme lidé, od klientt po cinitele.

Pfesto nyni vénujeme blizsi pozornost prave
pomuckam.

Definici a nektera pozitiva tohoto nedilného
utvaru specialné-pedagogickych obord byla jiz
zminéna vyse. Smutnou pravdou ovsem je, Ze
i tento obor lidské ¢innosti neni prost svych stin-
nych stranek.

Jedno opét, zel, nadc¢asové negativum kom-
penzacnich pomiucek spociva v jejich ¢asto nema-
1é technické narocnosti. Tim logicky vznika tkaz
finan¢ni ndrocnosti téchto nastroja, pfistroja
a zafizeni, s nimz ruku v ruce kracivaji takové
problémy jako imobilita (nepohyblivost) dotyc-
nych agregatd, jejich narocnost pfi obsluhovani,
vsestranna choulostivost atd.
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Spole¢nost, od specialnich pedagoga pres
veédecké odborniky, klienty a Sirokou vefejnost
véetné, je nucena tyto problémy fesit nebo na
jejich projevy reagovat. Potazmo oboji.

Problematikou se stile intenzivnéji zabyvaji
spolecenské autority, tvirci zakonnych norem,
cinitelé socialni péce, technici, védci atd.

Vzdélavaci instituce ovsem neztstavaji nijak
pozadu.

Dnes jsou i ty nejmodernéjsi a nejnaro¢né;jst
pomucky stale frekventovanéjsi soucasti denntho
Zivota, a to i u bézné spolecnosti.

To proto, ze zakladni idea pomucek - umoz-
nit postizenym bézné handicapem zkomplikované
ukony, automaticky piiblizuje vSechny pomucky
béznym predmétam lidského Zivota.

Pfesto je stale tfeba drahych, naro¢nych pii-
stroji a jejich vysoce specializovanych soucasti,
aby vysledek jejich specialnépedagogické funkce
byl optimalni.

Proto si tato zafizen{ aktualné zafazuji do
svych sbirek moderni vzdélavaci instituce, aby:

a. své sluzby zpfistupnily handicapovanym stu-
dentim,

b. byly schopny co nejkvalitnéji odborné pfipra-
vit budouci specialnépedagogické  cinitele
a odborniky,

c. ptiblizily nezbytné nalezitosti Zivota handica-
povanych spoluobc¢and vsi své studentské
klientele, a kladné¢ tak pfispét k aktualnimu
spolecenskému trendu integrace znevyhodné-
nych spoluobcani.

Neékteré z konkrétnich aktivit tohoto druhu,
v soucasnosti realizovanych JU, nasleduiji.

Na Zdravotné socidlni fakulté¢ Jihoceské uni-
verzity v Ceskych Budéjovicich vzniklo pocatkem
roku 2006 pocitacové pracovisté pro zrakove po-
stizené, které je vysledkem rozvojového projektu
»Zmapovani potfeb pro integraci zdravotné posti-
zenjch studentd na Jihoceské univerzité¢ v Ces-
kych Budé¢jovicich a na Ostravské univerzité
v Ostrave® (fesitel Mgr. Samkova, spolufesitel dr.
Pavlik). Toto experimentaln{ pocitacové pracovis-
t¢ pro zrakové postizené uzivatele tvofi zatim
jeden pocita¢ pro slabozraké studenty, ktery je
umistnén v pocitacové uc¢ebné ZSF JU v budové
v Jirovcové ulici. Pracovisté se sklada z vlastniho
pocitace (procesor Intel Celeron 2,8 GHz, operac-
nf pamet’ 1 GB), velmi kvalitnitho 19 LCD moni-
toru NEC, stolniho skeneru AstraScan formatu
A4, klavesnice, mysi, sluchatek a mikrofonu. Za-
kladni softwarové vybaveni tvofi (operacni systém
MS Windows XP Professional, kancelafsky balik
MS Office Professional 2003) a specialn{ software
pro zrakové postizené (zvétsovac a odecita¢ Zo-
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omText 9.0, skenovaci program Bizon, rozpozna-
vaci program OCR ABBYY Fine Reader, interne-
tovy prohliZze¢ pro nevidomé WebblE).
ZoomText patif mezi nejlepsi a nejuzivanéjsi
zvétSovaci a odeditaci podparné programy pro
zrakoveé postizené uzivatele pocitaci na svété.
Dodava se ve dvou variantach: samostatny zvétso-
vac obrazovky nebo integrovany zvétsovac i ode-
¢ita¢ obrazovky, ktery spojuje obé technologie
pouzivané pro zpfistupnéni pocitace a umoznuje
tak, aby uzivatel vidél a slysel vse z pocitacové
obrazovky a mel tedy uplny piistup k aplikacim,
dokumentim, elektronické posté a internetu. Na-
bizi zvétseni 1 - 16 krat, osm raznych typu zoom
oken (uzivatel si muze konfigurovat zvétseny po-
hled na obrazovku podle svych potfeb), automa-
tické vyhlazovan{ vSech barev textu, filtraci barev
zlepsujici citelnost obrazovky (problémovou bar-
vu lze nahradit nebo pracovat v redukovaném
barevném spektru). Dal$i vyhodou je zfetelny
ukazatel mysi a textovy kurzor, které lze specialné
oramovat, pifpadné nastavit jejich velikost a bar-
vu. Navigovani v aplikaci a rolovani zvétseného
pohledu je vzdy plynulé a pohodlné, pohyb mysi
lze omezit na vodorovny a svisly smér (mozno
pouzit i pro uzivatele s poruchou hornich konce-
tin). Funkce vyhledavani na plose a na webu po-
mahaji pfi otevirani programi a dokumentd na
plose a pii hledani odkazt v internetovych stran-
kach. Disponuje uplnym odecitinim obrazovky
(hlasem cte ovladaci prvky aplikaci (dialogy, me-
nu, lidty, seznamy a hlasky)) ve 3 nastavitelnych
Grovnich vimluvnosti. Cte dokumenty, interneto-
vé stranky a postu v puvodnim formatovani
(AppReader) nebo ve vlastnim pfeformatovaném
prostiedi (DocReader). Umozfiuje plny pfistup
k internetovym strankam, které lze ¢ist automatic-
ky nebo s rucni navigaci pfi zachovaném uspofa-
dani textu. Editovany (pravé psany) text muzete
¢ist po znacich, slovech, fadcich pouhym pohy-
bem kurzoru. Volitelné lze nastavit praci s ode-
zvou psani (odecita¢ automaticky cte stisknuté
klavesy nebo zapisovand slova), praci s odezvou
mysi (odecita¢ automaticky ¢te text pod ukazate-
lem). Nistrojem RekniTo lze st vybrané oblasti
obrazovky klepnutim nebo tahnutim mysi. Pod-
poruje ¢teni a navigaci v aplikacich MS Word, MS
Excel, MS Outlook, AcrobatReader a Java s vyso-
kou pfesnosti. Obsahuje SAPI hlasovou syntézu
sedmi jazyk vcetné cestiny. Dalsf uplatnéni zvét-
Sovace a odecitace predstavuje propojeni s digital-
nimi knihovnami. Na internetu jiz dnes najdeme
nekolik digitalnich knihoven (napf. knihov-
na.braillnet.cz), kde jsou wuloZeny publikace
v digitalizované podobé¢. Staci tedy navstivit jeden
z webu, vybrat si titul a miZete pomoci odecitace



zacit ¢ist. Neni to sice takovy pozitek, jako kdyz si
clovek muze oteviit novou knihu a pofadné se do
ni zacit, ale nevidomym se otevirda dalsi kousek
dosud nemozného a nepoznaného.

Dalsf mozné vyuziti specialniho pocitace pro
slabozraké nabizi stolni skener formatu A4 spo-
le¢né s rozpoznavacim programem textu OCR
ABBYY Fine Reader. Staci vlozit stranku nebo
stranky textu do skeneru a zmacknout na ném
pifslusné tlacitko. Skener text pomoci skenovaci-
ho programu oskenuje, nasledné je automaticky
spustén rozpoznavaci program OCR, ktery grafic-
ky format pfevede do citelného textového forma-
tu a ten nacte pfimo do textového editoru napf.
MS Word nebo OpenOffice.org Writer. Slabozra-
kému uzivateli pak staci zmacknout uzivatelskou
klavesu na klavesnici, ta aktivuje odecita¢ Zoom-
Text, ktery zacne text srozumitelné ¢ist s hlaso-
vym vystupem do sluchatek.

Na konci roku 2005 byl podan a nasledné
schvélen rozvojovy projekt pro rok 2006 s nd-

zvem ,,Pocitacové pracovisteé pro zrakové postize-
né* (fesitel dr. Pavlik). Timto projektem se v roce
2006 rozsiti shora uvedené pracovisté o dalsi dva
pocitace, jedno PC pro slabozraké uzivatele s po-
dobnou konfiguraci poéitace shora uvedeného
a druhé PC pro plné nevidomé, které bude opat-
feno braillskym fadkem.
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Pavel Pavlik a Petr Jinsky
paviik@zstjcu.cz

Pocita¢ové pracovisté pro zrakove postizené na ZSF JU
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REVMA LIGA V CESKYCH BUDEJOVICICH

Revmatoidni artritida je zanétlivé onemocnéni
pojivovych tkani postihujici pfevazné klouby. Jde
o polyartikularni symetrické postizeni vleklého
progresivniho charakteru, které vede v fadé¢ piipa-
du k té¢zkému trvalému poskozeni kloubu se znac-
né omezenou funkei pohybového aparatu, nékdy
invalidité az bezmocnosti. (Kienholz, 1994)

Od dubna roku 2001 v Ceskych Budéjovicich
aktivné pracuje obcanské sdruzeni Revma liga /
RI/. Kromé Ceskych Budéjovic ma RL jesté po-
bocky v Tébofe, Bruntilu a Ceské Lipé. RL je
dobrovolnou organizaci, ktera sdruzuje nemocné
s revmatickymi chorobami a zdravé lidi, ktefi se
o revmatické choroby zajimaji. V Ceské republice
byla RL zalozena v roce 1991 v Praze (Revmatik
2002).

Revma liga by méla splnovat 4 hlavni cile —
lé¢ebne preventivni, psychologicky, rehabilitacni
a socidlni. A jak napliuje tyto cile RL v Ceskych
Bud¢jovicich?

1. 1écebné — preventivni cil. Na zac¢atku svého
pusobeni tvofilo RL 18 clent, v soucasné dobé

ma ceskobudéjovicka RL ¢lent 56. Ti se schazeji
vzdy posledni ¢tvrtek v mésici na Medipontu Po-
likliniky Jih, kde maji svou klubovnu. Na organi-
zaci a vlastni pfipravé schizek se podili p. Jitka
Kleinova, staniéni sestra internfho oddéleni p.
Anezka Rolantova, DiS., za Zdravotné socidlni
fakultu Bc. Markéta Zeithimova, vsichni clenové
RL a pomaha MUDr. Véra Vlasikova, ktera
v roce 2001 dala prvni impulz ke vzniku RL. Na
kazdé setkan{ se pfipravi specialni program nebo
odborna pfednaska na téma, které je pro nemocné
aktualnf a pfindsi nové informace o jejich one-
mocnéni, o trendech 1é¢by. Cilem kazdé prednas-
ky je nabidnout klientdm rozmanitost informaci
tykajici se vSech oblasti jejich onemocnéni, které
mohou zlepsit kvalitu jejich Zivota a povzbudit je
k aktivaimu pffstupu k onemocnéni. Ze tato funk-
ce RL ma pro klienty velky vyznam, dokladaji také
vysledky  vyzkumu z bakaldfské price na téma
»Zmeny zivotntho stylu u klientd s revmatoidn{
artritidou” Bc. Markéty Zeithamové. Na otazku
jakym zptusobem RL jejich ¢lenim pomaha na
1. misto uvedlo nejvic respondenti pravé pfinos
novych informaci.
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Vlastni podileni se na organizaci RL nut{ ¢loveka
ke zvySovani odbornosti v oboru revmatologie.
RL se snazi spolupracovat s ostatnimi organizace-
mi a ziskavat finanénf podporu.

2. psychologicky cil — jak je dale patrné
z grafu, samotné setkan{ RL je pro nemocné psy-
chickou pomoci. Nemocn{ zde maji také moznost
hovofit o svém onemocnéni. Jak uvadi J. Kiivo-
hlavy, katarze neboli snaha sdé¢lit druhym lidem,
co dany clovek zazil, prozil nebo vytrpél, pfinese
nemocnému velkou ulevu. Stejny pfinos ma vlast-
ni rozhovor, ve kterém se clovék druhému otvira
s davérou a nadé¢ji, ze této duvéry nebude ani
z jedné strany zneuzito (Kfivohlavy, 2002). Cleno-
vé RL spole¢né podnikaji kulturni akce, aktivné i

Kontakt 1/2006

pasivné se ucastni odbornych seminati jako napf.
p. Romana Lukasova, kterd jako clenka RL navsti-
vila  zahranicni  revmatologické  kongresy
v Norsku, Polsku a Portugalsku.

3. rehabilitacni cil naplnuje RL pravidelnymi
setkanimi pod vedenim rechabilita¢ni sestry
p. Dagmary Stehlikové, kde jsou klienti vedeni
k spravnému pohybu, ke zptsobu relaxace, podni-
kaji vylety do bazénu spojené s rehabilitaci. Dule-
Zitou soucasti vybranych setkan{ byva také ergo-
terapie, kterou vede jedna z ¢lenck RL p. Jolana
Barttiskova a ktera se sklada z kresleni na sklo,
kvétinace, ubrouskové techniky apod. Klientky
mohou mit radost z krasnych veéci, které samy
vyrobily. Dale jsou klientim pfedstavovany kom-



penzacni pomucky, zjejichz dnes jiz Sirokého
vybéru si mohou zvolit pro né tu nejlepsi. Diky
RL Kklienti ziskavaji také pfehled a moznost se
zhcastiiovat rekondicnich pobytd, které jsou jim
piinosem nejen po fyzické strance, ale také po
strance psychické, jsou moznosti zapojit se do
kulturniho Zivota a poznat dal$i nemocné se stej-
nym problémem.

4. socialni cil — diky spolupraci se socialnimi
pracovniky ¢i pravnikem je RL schopna zajistit
svym ¢lendm potifebné konzultace s témito od-
borniky, popt. je pozvat na setkan{ s cilem pfinést
nové informace a rozsifit obzory nemocnych
o dané problematice.

RL tedy spliuje vsechny cile, které by splo-
vat méla. Domnivam se, ze vSak dava svym cle-
num daleko vic, nez se vejde do tohoto clanku.
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Markéta Zeithamovi
zeitham@zsft.jcu.cz

SPOLUPRACE KATEDRY OSETROVA-
TELSTVI ZDRAVOTNE SOCIALNI FA-
KULTY S LIGOU PROTI OSTEOPOROZE
V CESKYCH BUDEJOVICICH

Osteoporodza je jednim z nejcastéjsich a nejzavaz-
néjsich onemocnéni kostl. Toto onemocnéni je
charakterizovano ubytkem mnozstvi kostniho
materialu, poklesem kostni hustoty a zménou
miniarchitektury kosti. Dasledkem téchto zmén je
snizena kvalita kostni tkané a zvySené riziko zlo-
menin kosti. Riziko zlomenin je vysoké a pfedsta-
vuje hlavni problém, ktery pacienta ohroZuje.
Osteoporézu délime na primarni a sekundarni.
Primarni vznikd u star§ich pacientd, uzen
v postmenopauzalnim obdob{, u muza pak souvi-
s{ se snizenym vstfebavanim vapniku a sniZzenou
hladinou vitaminu D v krvi. Casto je onemocnéni
némé a projevi se az zlomeninou. Pficinou sekun-
darni osteoporozy je jiné, vétsinou chronické one-
mocnéni, napt. jaterni choroby, chronické selhani
ledvin, diabetes mellitus, dlouhodob4 imobilizace,
nadorova onemocnéni a stejn¢ tak dlouhodobé
podavani kortikoidt (Blaha, 1997a, Blaha, 1997b).

V civilizovanych zemich postihuje osteoporé-
za 7 — 8 % populace. Obrovsky vyskyt této cho-
roby vyzaduje velkou pozornost ze strany 1ékafu,
sester, pacientd, ale i laické vefejnosti. Zvyseny

vyskyt onemocnéni byl podnétem pro zalozeni
Ligy proti osteoporéze. Tato organizace byla zare-
gistrovana ve druhé poloviné roku 2002 na zakla-
de pfislusného zdkona o sdruzovani obcant jako
neprofesni pacientskd organizace. V témze roce se
zapocala aktivni spoluprice katedry oSetfovatel-
stvi Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univerzi-
ty s poboc¢kou Ligy proti osteoporéze v Ceskych
Bud¢jovicich. V tomto roce byla uskutecnéna
prvni setkani ¢lend Ligy pod vedenim MUDr.
Kucerové a asistentek katedry osetfovatelstvi.
Katedra oSetfovatelstvi zajist'uje pro setkani pro-
storové zazemi a jeji asistentky se aktivné podilejf
na organizaci setkan{ a pfipravé jejich naplné.
(Liga proti osteoporéze 2003).

Setkani clent jsou uskutectiovana kazdé tfi
mésice, cast kazdého setkani tvofi organizacni
zélezitosti sdruzeni a ¢ast teoretické ¢i praktické
pfednisky na téma osteopordza, jeji prevence
alécba, ale i dals$i pfednasky na téma zdravého
zivotniho stylu. Soucasné ¢lenky Ligy kazdy tyden
navstévuji télocvicnu, kde jim pfedcvicuje byvala
rehabilitacni sestra, ktera je také clenkou klubu.
Setkani Ligy proti osteopordze jsou urcena jak
clenim této organizace, tak laické vefejnosti.
V soucasné dobé ma pobocka Ligy proti osteo-
poréze v Ceskych Budé&jovicich 27 ¢lend, prevaz-
né pacientt trpicich timto onemocnénim a navste-
vujicich ordinaci MUDr. Kucerové. Vlastni setkd-
nf jsou pofadana MUDr. Kucerovou a zastupcem
katedry oSetfovatelstvi Bc. Alenou Machovou
v ucebnach Zdravotné socialni fakulty, U vystavis-
té 26. V roce 2005 prob¢hla celkem ctyfi setkani.

Setkani 17.1. se zucastnilo 17 c¢lend Ligy,
MUDr. Kuéerova, MUDr. Tollingerova, zastupce
firmy FINclub a asistentky katedry oSetfovatelstvi
Bc. Hana Sloupova, Be. Renata Gerhartova a Be.
Alena Machova. Hlavnim tématem tohoto setkani
byla vyziva u pacientd s osteoporézou. Na toto
téma byly  pfedneseny 2 prednasky.
MUDr. Kucerova prednesla pfednasku ,,Vyziva
u osteopordzy“ a MUDr. Tollingerova ,,Dietni
doplnky v prevenci osteopordzy®. Posledn{ jme-
novand pfednaska byla doplnéna ukazkou vyrob-
ka firmy FINclub.

Dalsi setkan{ probe¢hlo 14. 3. a zacastnilo se
ho 14 ¢lena Ligy, MUDr. Kucerova, MUDr. Tol-
lingerova a Bc. Machova. Tématem setkani byla
problematika ~ hodnoceni  alécby  bolesti.
Bc. Machova pfednesla pfednasku ,,Hodnoceni
a 1é¢ba bolesti®“. Nasledovala diskuse na toto téma,
clenky mély zdjem o informace tykajici se Ambu-
lance bolesti v Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s.

Pii setkani 6. 6. bylo pfitomno pouze 9 ¢lent,
MUDr. Kucerova, zastupce farmaceutické firmy
PRO MED MUDr. Beran a Be. Machova. MUDr.
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Beran informoval o pfipravku Dolgit gel. Piitom-
né ¢lenky se o tento pfipravek io dalsi léky této
firmy Zive zajimaly . Nasledovala pfednaska Bc.
Machové na téma ,,Diabetes mellitus“. Rozvinula
se diskuse, clenky se dotazovaly jak prednasejici,
tak doktorky Kucerové.

Posledn{ setkani v roce 2005 se uskutecnilo
3. 10. a zucastnilo se ho 6 ¢lena Ligy, MUDr. Ku-
Cerova, asistentky katedry osetfovatelstvi Be. Ma-
chova, Mgr. Burkertova a Bc. Gerhartova. Po-
sledn{ jmenovana vystoupila s pfednaskou na té-
ma ,,Prvni pomoc®. Pfednaska se setkala s velkym
ohlasem, vsichni zu¢astnéni méli moznost praktic-
ky si vyzkouset resuscitaci dospélého i ditéte na
modelech. Zavérem pani doktorka Kucerova oce-
nila spolupraci katedry osetfovatelstvi jak po
strance zajisténi mistnosti pro setkan{ clena Ligy,
tak i z hlediska snahy asistentek o aktivn{ ucast pfi
téchto setkanich.

V anoru 2006 probéhlo zatim posledni setkd-
ni, kterého se ucastnila MUDr. Kucerovi, Bc.
Alena Machova a Be. Véra Staskova. Tématem
setkanf byla problematika prevence karcinomu
prsu. Prednaska Bc. Staskové na toto zavazné
téma byla doplnéna praktickou ukazkou samovy-
Setfovani prsu. Nekteré clenky vyuzily piilezitosti
vyzkouset si prakticky samovysetfovani na mode-
lu. Dalsi setkani bylo naplinovano na kvéten
2006.

Spoluprace katedry s Ligou se aspésné rozviji,
piesto by bylo dobré zaméfit se na ziskavani no-
vych clent z fad laické vefejnosti a studentd nasi
fakulty. Osteoporédza je onemocnéni, které posti-
huje ¢im dal vice lidi, a prevence je duleZita prede-
v&im v nizsim véku. Cleny Ligy by se tedy méli
stat vsichni, kterym zdlezi na jejich zdravi a chtéji
aktivné bojovat proti osteoporéze. Setkani Ligy
totiz neplni pouze cil prevence zavazného one-
mocnéni, ale umoznuje jejim clenim vzajemné
komunikovat a vyménovat si své zkusenosti.

LITERATURA
BLAHA, M.: Vnit/ni Iéka'stvi I. a Il. dil IDVZP, Brno,
1997a.

BLAHA, M.1997: Vnitni |éka'stvi Galén, Praha, 1997b.
Liga proti osteoporézelnformacni bulletin,2003.

Alena Machovi
machova@zst.jcu.cz

ZPRAVA O PRACOVNI CESTE Z XIII.
KONFERENCE MIND AND LIFE V DAR
CONSTITUTION HALL VE WASHING-
TONU, DC., USA.

Ve dnech 7. - 12. fijna jsem se zucastnil v pofadi
13. dialogu mezi prednimi zapadnimi védci
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z obort neuroimunologie, psychoneuroendokri-
nologie a dalsich piibuznych smeéra, majicich jako
zaklad neurovedy, se 14. dalajlamou, pfedstavuji-
cim vrcholného predstavitele vjchodnich medita-
tivnich postupt. Konference prob¢hla v péti na
sebe navazujicich sezenich vzdy dopoledne
a odpoledne od 8.10.-10.10.

Prvni sezeni zahajoval dékan John Hopkins
University School of Medicine na téma: ,,Na me-
ditaci zalozené klinické intervence: veéda, praxe
a implementace®. Toto Gvodni sezeni{ vytvofilo
jakysi standard pro zbytek konference. Vytvoiilo
jazykovy a epistemologicky podklad modernich
metod vycviku mysli, v navaznosti na jiz zavedeny
klinicky a vyzkumny program, majici za cil pro-
zkoumani rozhrani mezi medicinou a meditacemi
pro pacienty, trpici chronickymi onemocnénimi.
Dale se zkoumalo rozhrani mezi neurovédnymi
piistupy ke védomi a mozku a meditativnimi pii-
stupy, vychazejici ze systematické kultivace pozor-
nosti a bdelosti.

Druhé sezeni zahajoval feditel Max-
Planckova ustavu pro vyzkum mozku ve Frank-
furtu Wolf Singer na téma: ,,Mozné biologické
podklady meditaci pfispévkem ozfejmujicim
synchronizaci mozkové aktivity jako mozného
mechanismu, majictho za nasledek unifikaci distri-
buovanych mentalnich procest. Zde jsem se ak-
tivne zacastnil panelové diskuse na téma moznosti
prevence mentalnich a psychiatrickych postizeni
(Alzheimerova demence) u pacientd, majici vycvik
MBSR (viz nize). V ramci tohoto sezeni byla zafa-
zena posterova sekce s neuroanatomickymi kore-
laty meditativnich stavd, kde byl vystaven nas
poster na téma laterality anatomickych struktur
a mediatorovych systémi mozku u pacientd
s Alzheimerovou demenci. Sezeni pokracovalo
neurobiologii adaptivnich a poskozujicich mecha-
nismu stresu.

Tteti sezeni zahajovala neurolozka Helen S.
Mayberg na téma: , Klinicky vyzkum I: meditace
a mentalni hygiena®. Rozvoj techniky MBSR —
mindfulness based stress teduction (redukce stre-
su a negativnich mentalnich stavi pomoci vycviku
bdelé pozornosti) a MBCT — mindfulness based
cognitive therapy (kognitivni 1é¢ba pomoci vycvi-
ku bdélé pozornosti) ukazuje, Ze meditacni praxe
se ukazuji jako velice slibné pfi lécbé strachu
a depresi.

Ctvrté sezeni zahajoval renomovany kardio-
log David S. Sheps na téma: ,,Klinicky vyzkum II:
meditace a fyzické zdravi“. Hlavni naplni byla
studie NIH o vlivu MBSR na krevni cirkulaci
v zavislost na mentalnim stresu u kardiologickych
pacientd za pouziti kardiologickych zobrazovacich
metod. Mezi dalsi piispévky patfila psychoneuro-



imunologicka studie Johna Sheridana. Razné for-
my stresu ovliviuji specificki mozkova centra
a modulaci okruhd CNS maji zpétné vliv na imu-
nitni parametry organismu.

Paté sezeni bylo vénovano integraci a zave-
re¢nym shrnutim témat.

Konkrétni vystupy z jednani na konferenci:

a. vytvofeni spolecné mobilni laboratofe zobrazo-
vacich metod a EEG mozku, ktera by se nej-
prve pohybovala na uzem{ USA a pak by byla
pfemisténa do Nepdlu, kde by se pokrac¢ovalo
v dlouhodobém vyzkumu podle raznych sku-
pin obyvatel, jejich piislusnosti k tradicnim
i specifickfm meditacnim skolam vs. bézné
obyvatelstvo, vcéetné populaci skolnich dét,
dorostu, zdravotnickych profesi stfedniho
ivysstho zameéfeni a dalsich. Takovymto zpu-
sobem by bylo mozno ziskat metasoubory dat
pro evaluaci vhodnosti velkoplosného zavadéni
metod meditativnich technik na zakladé mo-
derniho neurovédného vyzkumu do skolnich
i mimoskolnich organizaci v nasich béznych
podminkach. Laboratof by méla byt v provozu
béhem 3 let (Laboratory for Affective Neuros-
cience in Madison) pod vedenim profesora
Richarda Davidsona z Wisconsinu a na jej
palubé by se mohli vystfidat zastupci mnoha
profesi, od teoretickych fyzikda az po klinické
zdravotni pracovniky. Podpora by byla na tze-
mi Nepalu zajist'ovana Kathmandu University
a Sechen Monastery, kde jiz 20 let pracuje
Dr. Matthiew Ricard, ktery je odbornikem na
poli biochemie a zaroven hlavnim pfekladate-
lem ze sanskrtu do anglictiny.

b. materialy Jihoceské univerzity a jeji propagace
byly realizovany nasledujicim zptasobem: osob-
né bylo zkontaktovano oddéleni pro mezina-
rodni zaleZitosti téchto universit: George Wa-
shington Medical School in Washington a John
Hopkins University a Georgetown Medical
Center in Washington, jejichZz zastupci byli téz
pfitomni na konferenci. Osobné byly na tyto
univerzity doruceny propaga¢ni materialy Jiho-
ceské univerzity, které tam jsou od nynéjska
vystaveny k dispozici studentim i vyucujicim,
kteff by méli pfipadny zajem o studium nebo
pracovni pobyt na nasi univerzité.

c. plan vytvofeni navrhu zavedeni volitelného
nebo povinného predmétu MBSR nebo jeho
varianty na pudé Jihoceské univerzity. Jihoces-
ka univerzita by se tak stala prvnf univerzitou
ve stfedni Evropé, ktera by implementovala do
svého  curricula  nejmodernéj§i  postupy
a strategie vycviku mysli (MBSR) studentt ne-
bo potazmo i postgradualni vychovy klinickych

pracovnikl, vcetné stfednfho zdravotnického
persondlu. Jihoceska univerzita se jevi pro ta-
kovyto program obzvlast¢ vhodnou vzhledem
k velkoplo$né orientaci studia na razné profe-
se, od radiologického asistenta az po zachrana-
fe. Vsichni tito by byli vybaveni do terénu tim
nejpodstatnéjsim — dukladnym vycvikem mysli,
jaky probfha pouze v n¢kolika nejmodernéjsich
institucich na svété. Dale pfichazi v dvahu vari-
anta vyuziti MBSR pro program celozivotniho
ventivnitho opatfeni proti poklesu mentalnich
schopnosti, pfipadné nastupu psychiatrickych
postizeni a 2) jako nastroje pro zlepseni obecné
kvality Zivota stfednf a stars{ generace.

d. Téma pifspévku v panelové diskusi planujeme
rozvést a vydat jako clanek do casopisu Kon-
takt. Clanek by mél obsahovat jak slozku od-
bornou, tak ¢ast zaméfenou pro Sirsi vefejnost.

Petr Zach
zach.petr@post.cz

1. VALNA HROMADA EUROPEAN
SOCIETY FOR ANIMAL ASSISTED THERAPY

Zprava z valné hromady

ESAAT (European Society for Animal Assisted
Therapy) je mezinarodni zastfesujici organizace
pro oblast zvifaty podporovanych terapii, ktera
vznikla z davodu efektivnéjstho prosazovani zvi-
faty podporovanych terapii mezi plnohodnotné
uznavané metody a sjednoceni podminek jejich
praktikovani (zejména v oblasti pfipravy na praci
s klientem). Jejim hlavnim pfedmétem cinnosti je
oblast vyzkumu a podpory terapeutického, peda-
gogického a podpurného pasobeni vztahu clovek-
zvite. Spole¢nou odborné podlozenou cestou
bude snazsi pfesvedéit odborniky v jednotlivych
zemich o vyznamu zvifaty podporovanych terapii.
Asociace se sidlem v Rakousku (Viden) byla zalo-
zena v fijnu 2004.1

Cilem asociace je mimo jiné vytvofeni a ga-
rance standardd pro pifpravu a zkouseni tymu
(zvife a jeho majitel) v ¢lenskych organizacich,
které zvitaty podporované terapie praktikuji. Dal-
$im cilem asociace je vytvofeni nové profese na
poli zvifaty podporované terapie, ktera by byla
mezinarodné uznavana. Jednan{ jsou pfipravovana
v Bruselu, aby nova profese byla jiz od pocatku
harmonizovana s normami EU.

1. valna hromada ESAAT probéhla 8. 11.
2005 v prostoru Veterinarni univerzity ve Vidni.
Svolal ji dosavadni pfedseda ESAAT univ. prof.
J. Leibetseder, zucastnili se ji zastupci 6 clenskych
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organizaci ze 4 evropskych zemi (Rakouska, Ces-
ké republiky, Svycarska a Némecka). Z CR byly
piitomny V. Kalinova a J. Lacinova.

Z programu valné hromady

Po pfedneseni tvodniho slova a vyfizeni nutnych
formalit nasledovala zprava predsedy o dosavadni
c¢innosti ESAAT. Jednalo se o informace spojené
s registraci asociace, pfredlozeni navrzeného loga,
seznameni s internetovymi strankami asociace,
clenskymi organizacemi, hospodafenim a vzdéla-
vacim kurzem, ktery je v Rakousku pfipravovan
jako magisterské studium.

Navrzené logo je mozno shlédnout na inter-
netovych strankach asociace. Na navrh clenskych
organizaci bude logo jest¢ pfed odsouhlasenim
upraveno. Adresa internetovych stranek asociace
(www.esaat.org) jiz funguje. V dobé pfed valnou
hromadou méla asociace 17 ¢lenskych organizaci
ze 6 evropskych zemi. V priabéhu jednani své
clenstvi zrusily 4 organizace (3 z davodu odlis-
nych oc¢ekavan{ cilt asociace a 1 z davodu, Ze je
clenem prostfednictvim jiné organizace). Na za-
kladé pfedpokladanych a prokazanych vydaja byl
odhlasovan rocni ¢lensky pifspévek.

Vzhledem k tomu, ze si asociace klade za cil
nabizet pouze kvalitni sluzby v oblasti zvifaty
podporovanych terapif, velmi diskutovanou oblas-
ti se staly zakladni pfedpoklady (minimalni stan-
dardy) vstupnich clenskych organizaci. Zavérem
bylo ujednano, Ze bude sestaven tym fundovanych
osob, ktery do pfisti valné hromady pfipravi na-
vrhy.

Nutno zminit, Ze se stejnymi problémy, které
se na valné hromade¢ fesily, se v obdobi minulych
dvou let potykala Canisterapeuticka asociace (ddle
jen CTA) v CR. Jeji zastupkyné tedy podaly zpra-
vu o fesenich, ktera se nabizeji a postupu, ke kte-
rému CTA dospéla, coz bylo hodnoceno jako
podnétny krok k rychlejsimu naplnovani cila
ESAAT. CTA je asociaci sdruzujici organizace
zabyvajici se oblasti canisterapie v CR, ESAAT
pak na evropské urovni, mnohé problémy se tak
opakuji. Rakousko je vyjimecnou zemi, nebot’ na
jeho tzemi existuje pouze jedna organizace zaby-
vajici se problematikou (tereticky i prakticky) —
Tiere als Therapie, v ostatnich zemich, kde je zoo-
terapie organizované provadéna, je takovych orga-
nizaci vice. CR je pak jedinou zemi, kde jsou tako-
vé organizace sdruzeny v néjaky vétsi celek (CTA)
a spolupracuji, zde je pak CTA ¢lenem ESAAT.

Dalsf projednavanym bodem byla problemati-
ka terminologie v zooterapii, definovani canistera-
pie, psa vyuzivaného pro canisterapii, psa vyuziva-
ného jako pomocnika osob s postizenim aj. Ter-
minologie je nejen v CR, ale také na evropské
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urovni a celosvétoveé nejednotna, proto byly polo-
zeny zaklady pro sjednoceni terminologie clen-
skych organizaci ESAAT. Napt. v Rakousku po-
jem rehabilitacni pes odpovida nasemu pojmu
servisni pes a pojem servisni pes odpovida ceské-
mu asistencni pes. Pojmy signalni a slepecky pes
jsou v obou zemich uzivany ve stejném vyznamu.

Piinosem nasi Gcasti na valné hromadé ESA-
AT bylo pfedevsim ziskani informaci z oboru
v jinych zemich EU i ¢innosti ESAAT, ucast na
jednani o specifikaci cild ESAAT, uréeni ¢lenské-
ho piispevku, poskytnuti vlastnich zkusenosti
z oblasti  sjednocovani organizac{ pracujicich
v oboru. Dalsim velmi viznamnym pfinosem bylo
setkani s kolegy ze zahranici, ktef{ se vénuji pro-
blematice  zvifaty =~ podporovanych  terapif
a vzajemna vyména zkusenosti.

Poznamka:

1 Zakladajici schuze byla uskute¢néna jako soucist
2. Mezinarodntho TAT (Tiete als Therapie) Symposia
,» Tiere als Therapie — Theorie und Praxis ve Vidni
konaného 1. - 2. 10. 2004 v prostoru Veterinarni uni-
verzity ve Vidni.

Véra Kalinova
kalino@zst.jcu.cz

VZDELAVANI V OBLASTI
HUMANITARNI POMOCI

Ve dnech 5. — 7. prosince 2005 se uskute¢nil
v Olomouci seminaf ,,Vzdélavani v oblasti huma-
nitairni pomoci®, ktery byl organizovan VOSS
CARITAS ve spolupraci s Univerzitou Palackého
a evropskou sitl univerzit, které poskytuji vzdéla-
van{ v oblasti humanitarni pomoci (tzv. NOHA —
Network of Humanitarian Assistance). Seminaf
byl jednim ze tif setkani s NOHA pfedstaviteli ve
stfedni a vychodni Evropé (Litva — Vilnius 30.11.
— 2122005, Slovinsko — Ljubljana 12. -
14.12.2005). Cilem seminafe o evtopském systé-
mu vzdelavan{ v oblasti humanitarni pomoci bylo
navazat a posilit kontakty mezi moznymi novymi
partnery a NOHA univerzitami, informovat od-
bornou vefejnost o siti vzdélavani, postupné za-
pojeni a pfipadné rozsifeni NOHA systému, na-
stin vyzkumu klicovych otdzek s mistnimi odbor-
niky ve vztahu k humanitarn{ pomoci.

Program seminafe byl rozdélen do tif dnd.
Prvnf den byl zaméfeny na problematiku role uni-
verzit v rozvoji humanitairntho  vzdélavani.
V tvodu tohoto bloku pifedstavila Brigitte Piquard
(koordinatorka NOHA systému) evropskou sit’
NOHA. Zaklad Network of Humanitarian As-



sistance byl vytvofen v roce 1993 jako vysledek
spojeného usili univerzit zapojenych v siti huma-
nitairn{  cinnosti, které dzce spolupracovaly
s ECHO (European Commission’s Humanitarian
Aid Office). Tato iniciativa byla odpoveédi na na-
rustajici potfeby v oblasti poskytovani humanitar-
nf pomoci a vyssi vzdélanosti v této sféfe. Kromé
podpory z EU je tento vzdélavaci program pod-
porovan nestatnimi neziskovymi organizacemi
(NGOs), mezinarodnimi organizacemi (IGOs)
a ostatnimi aktéry z oblasti humanitarni pomoci,
se kterymi ma NOHA stilé kontakty. Do NOHA
systému je zapojeno celkem 7 univerzit a vyso-
kych skol, které se vedle zakladniho vzdélavani
v humanitarn{ pomoci specializuji na urcitou ob-
last (Université catholique de Louvain — Belgie,
Université d’Aix-Marseille IIT Paul Cézanne —
Francie, Ruhr-Universitit Bochum — Némecko,
University College Dublin — Irsko, Universidad de
Deusto — Spanélsko, Uppsala Universitet — Svéd-
sko, Universita La Sapienza, Cattedra di medicina
sociale, Roma, Italy). Dals{ informace lze nalézt na
http:/ /www.noha.deusto.es/.

Nasledoval pifispevek predstavitele ECHO
Peeters Ignatii. ECHO bylo zalozeno v roce 1992,
aby mobhla byt zajisténa rychla a efektivni podpora
obétem mimofadnych udalosti a krizi. Evropska
politika humanitirni pomoci pfedstavuje jednu
z nejkonkrétnéjsich podob Evropské unie. Piede-
v$im je ale jednou z jejich nejvérnéjsich odkaz,
protoze v sobé nese nase zakladni hodnoty: soli-
daritu, respektovani lidské dustojnosti, rovnost,
toleranci a osobni nasazeni (http://europa.cu.int/
comm/echo/index_en.htm).

Tematiku vzdélavani v oblasti rozvojové po-
moci uvedl Pavel Novacek z Univerzity Palackého
pfedstavenim bakalafského programu rozvojo-
vych studii na Piirodovédecké fakult¢ Univerzity
Palackého v Olomouci. Kvéta Princova pifedsta-
vila rovnéz bakalafské studium oboru socialni
a humanitarn{ prace nabizeny studentim od roku
2003 na Caritas - Vyssi odborné skole socidlni ve
spolupraci s Univerzitou Palackého. Dale béhem
prvniho dne predstavil ¢innost Ministerstva zahra-
ni¢nich véci, oboru pro humanitirni pomoc
a rozvojovou spolupraci pan Jiff Slavik a dale za-
stupci dvou velkych humanitarnich organizaci —
Ceska katolicka charita a Adra - panové P. Milo-
slav Fiala a Vitézslav Vurst.

Druhy den seminate byl v prvni ¢asti zaméfen
na krizovou pomoc, rozvojovou spolupraci, psy-
chosocialni pomoc v krizovych situacich. V ¢asti
druhé se uskutecnily paralelni workshopy zaméfe-
né na profesionalizaci vykonu humanitarni pomo-
ci a postaveni humanitarnfho pracovnika
v kontextu mezinarodnfho prava. Na zavér pred-

stavili své nejlepsi projekty na poli krizové pomoci
a rozvojové spoluprace nejvétsi humanitarni orga-
nizace plsobici v Ceské republice: Clovék v tisni
a Sdruzeni Ceska katolicka charita.

Tteti den prob¢hlo na padeé univerzity jednan{
mezi zastupci NOHA, dékanem teologické fakulty
Petrem Chalupou a rektorkou UP Janou Macako-
vou o evropském standardu vzdélavani v huma-
nitarni pomoci a mozném pfidruzeni se ke stavaji-
cf siti univerzit.

Seminaf byl zcela jisté oboustranné piinosny.
Pro mistni odborniky je to pfedevsim piistup
k novym informacim a moznost zapojit se do
nového programu, pro pfedstavitele evropskych
univerzit zjisténim, ze Ceskd republika humanitar-
ni pomoc nejen skutecné poskytuje, ale jsou zde
motivovani odbornici, studenti a NGOs, ktefi se

tomuto oboru vénuji.

Stépdn Kavan
stepan.kavan@jck.izscr.cz

BAD BOLL 2006 - MLADISTVi
IMIGRANTI JAKO OBETI I PACHATELE
TRESTNE CINNOSTI

Ptes Linec, Salcburk a Mnichov mé ceské, rakous-
ké a némecké drahy spolehlivé dopravily do za-
snézenych laznicek v blizkosti Stuttgartu. Zde se
v modernim konferenénim komplexu Evange-
lische Akademie Bad Bdjlice o této instituci
a nabizenych programech na internetové repre-
zentaci www.ev-akademie-boll.de) konala ve
dnech 13. - 15. ledna 2006 dalsi z fady aktivit sek-
ce ,,Spolecnost — stat — pravo®. Tentokrat byla
pozornost celkem 116 ucastnika odborného semi-
nafe socialnich pracovniki, pedagogt, psycholo-
gu, duchovnich, soudct, policisti a kriminologu,
rovnéz tak posluchact vysokych skol téchto obo-
ra a jejich uditeld soustfedéna na problematiku
mladych imigrantd nachazejicich se v Némecku
v prvé, druhé i dalsich generacich po svém odcho-
du z domovské zemé.

S ,,velkymi referaty* vystoupilo celkem pét
pracovniki némeckého vyzkumu z oblasti socialni
patologie a kriminologie. Nasledné se diskutovalo
ve ctyfech skupinach. V souladu se zaméfenim
své profesni, pfednaskové i vyzkumné cinnosti
jsem pracoval ve tfetim, nejpocetnéjsim kolektivu
zabyvajicim se celkovou situaci a problémy mla-
dych imigranta, ktefi na zdkladé své trestné cin-
nosti putuji namisto zemé zaslibené do némec-
kych vézeni.

Zakladni obsah na seminafi pojednavané
problematiky lze nejstrucnéji shrnout do osmi
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bodu, které ve svém vystoupeni obsirnéji pojednal
zejména profesor Dr. Stefan Gaitanides, pasobici

na Fachhochschule Frankfurt am Main — University @
Applied Sciences institutu Soziale Arbeit und Gesundheit

1. Némecka spole¢nost (a zfejmé nikoli pouze
ona) pfijala ,,Kulturkonflikt jako univerzalni
vysvétlujici  princip vSech obtiz{ imigrantd
a s imigranty. Jde v$ak o mytus, ktery soucasné
vyzkumy nepotvrzuji (ukazuje se naptiklad, Zze
pouhych 10 % dotazovanych v Némecku Ziji-
cich mladych Turkd povazuje za stresujici
existenci situace vyjadfené polozkou ,,Myslet
a citit se jako muslim a soucasné Zit
v Neémecku®). Pfesto jeho znaéné rozsifeni ve
veétsinové spole¢nosti ma za nasledek pfesou-
vani ,,¢erného Petra® pfi hledan{ etiologie kon-
flikta vyhradné na rodiny imigrantd. Ony to
pfece jsou, které svou dysfunkeni, zastaralou
vychovou vhanéji své potomky do ,,slepé ulic-
ky*“ neuspésného, casto delikventniho Zivota
v moderni Evrope.

2. Mnozi mladistvi imigranti druhé generace maji
ve své anamnéze fadu dramatickych zmeén:
narodili se v Némecku, vyrostli u svych praro-
di¢t v domovské zemi, v prabéhu svého dét-
stvi ¢i dospivani se opét do Némecka vratili
a prave tak nejasna je jejich budoucnost. Rodi-
¢e upfednostnuji alternativni plan, totiz setrva-
nf v imigraci za pifznivych podminek nebo
navrat, nastanou-li pro né v Némecku ,,spatné
casy”. Tato permanentni ambivalence pak
u mladika negativné ovliviiuje jejich chovani
i vyvoj osobnosti jak v prab¢hu povinné skol-
nf dochazky, tak i v pfipravé na budouci povo-
lani.

3. Imigranti ve své vétsiné zaujimaji nejnizsi po-
zice na trhu prace. Rodiny jsou ¢asto odkazany
na nutnost vydélecné cinnosti obou rodica
(z ceského pohledu se ovSem tato
,komplikace® jevi jako pon¢kud pfejemnéla).
Pracovni zatizeni byva nadpramérné, casovy
prostor k rodinnému Zivotu minimalni téz
v duasledku prace ve sménnych provozech. Pii
jiz vy$e zminéném trvan{ na alternativé moz-
ného navratu (coz je samoziejmé spojeno
s nutnosti vytvafet jisté financni rezervy) je
pak dusledkem redukce pestrosti Zivota a de-
strukturalizace vSedniho dne rodiny.

4. Imigrace s sebou zpravidla pfinasi ztratu dosa-
vadni vedouci pozice muze v rodinné hierar-
chii. Z pozice ,,pana“ nejen v roding, ale téz na
vlastnim pozemku nebo ve své femeslnické
dilné se nahle v zaméstnani{ ocita na nejnizsim
stupni podfizenosti. Otec, v domovské zemi
pln¢ ovladajici a navenek reprezentujici celou
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rodinu, je v dusledku migrace vrzen do infan-
tin{ zavislosti na socidlnich pracovnicich
a dokonce i na vlastnich détech, které casto
lépe nez on pii jednani s urady disponuijf jazy-
kem hostitelské zemé. Naopak jistou valorizaci
svého postaveni v rodiné zazivaji matky. Pfe-
devsim zapojenim do (mimorodinné) pracovni
c¢innosti se postupné identifikuj{
s genderovymi standardy vétsinové spolec¢nos-
ti. Pfi tomto procesu hledaji a nachazeji spo-
jence v détech. Otcové na tyto nové skutec-
nosti reaguji bezradné, coz déle snizuje Sanci,
aby se s nimi jejich synové pozitivné identifi-
kovali (bohuzel se ale podvédomé identifikuji
s potlacovanou agresi otcu, kteff si az do dna
vypili pohar svého ponizeni a jeho hofkost
pfetransformovali do pocitu nenavisti vaci
»Nemeum®).

V postmoderni spolecnosti zdpadniho typu,
orientované na vykon a spotfebu, pfichizeji
rozhodujici podnéty k utvateni osobni identity
a pfijeti role dospélého ze zaujimaného profes-
niho a konzumniho statusu, nikoli ze socialné-
moralntho milieu. Je dne$ni némeckou reali-
tou, ze déti imigrantd (a to i ve druhé, piipad-
né tfet{ generaci) napliiuji své vzdélavaci ambi-
ce pfevazné ve sméru odpovidajicimu nasim
sttednim odbornym uéilistim, kdezto gymnazi-
alni cesta k piipraveé pro zadoucnéjsi profese
zustava vysadou déti z vétsinové spolecnosti.
Zatimco narustaj{ aspirace dospivajicich imi-
granti na dosahovani standarda obvyklych ve
vétsinové spolecnosti, skutecné sance nasytit
v dospelém zivoté tato ,,samozfejma“ oceka-
vani miz{ v nedohlednu. Vyplati se tedy vibec
usilovat o takovou perspektivu, kterd
v nejlepsim ptipadé pfedstavuje prostou repro-
dukci neakceptovatelné dosavadni Zivotni
urovné rodica? Mnohem lakavéjsi je prece
moznost vydélat ,,rychlé penize® na drogovém
¢i jiném pfilezitostném trhu a v rozvijeni toho-
to zivotniho stylu si tak vlastn¢ prodluzovat
ptijemné ,,dobrodruzné“ obdob{ mladi. Mnozi
dospivajici imigranti tak prostfednictvim ris-
kantnich akci dosahuji pocitu, Ze nejsou ze
spolecenského dénf vyclenéni, naopak se ocita-
ji v jeho samotném stiedu, ,,zde a nyni®.
Omezené sance zdravého vyvoje socialnf iden-
tity zpusobuji u mladych muzi regresi dosahu-
jici az k poslednf basté jejich osobni dastojnos-
ti. Tou je tradicionalisticky pojata genderova
identita, kterou lze prokazovat jinak nez pro-
stfednictvim skolského nebo profesntho vyko-
nu, totiz provokujicim chovanim, odvaznymi
az ztfeSténymi akcemi, skupinovou kohezi,
prosazovanim se fyzickou silou. Péstni pravo



tak vyrovnava verbalni handicapy v oblasti
vseobecného a profesniho vzdélani.

Imigranti druhé generace jsou pfi utvareni své
identity silnéji nez jejich rodice odkazani na
hodnoceni, které se jim dostava od vétsinové
spole¢nosti. Vzdyt’ u nich v prab¢hu ontoge-
neze nastala zména vztazné  skupiny.
V matefské nebo zakladni skole, pfipadné
v zafizenich uréenych k rozvijeni volnocaso-
vych aktivit je jejich pfanim neodliSovat se
a byt navic uznavan jako rovnocenny ostat-
nim. Pokud je tato tuzba permanentné
frustrovana a jim je opakované davano najevo,
ze patif k podfadné vrstveé, mize zména vztaz-
né skupiny nastat znovu. Uzndni a tim i sebe-
potvrzen{ své hodnoty pak ziskavaji od kama-
rada v etnicky spiiznéné klice bojujici ,,0 ¢est
s rivalitnimi klikami, pfipadné si osobni zkuse-
nosti bezmocnosti a nevyznamnosti kompen-
zuji Sikanovanim bezbrannych obéti pochazeji-
cich z vétsinové spolecnosti.

Také spravna volba uplatiované filozofie pra-
va ma dualeZity vyznam pro dalsi vyvoj souziti
mezi imigranty a vétsinovou spolec¢nosti
v Némecku a potazmo v celé Evropé. Je zfej-
mé, ze profesor Gaitanides (a s nim i vetsina
diskutujicich na seminafi) rozhodné strani
procesu, ktery se jiz pocal rozvijet, totiz huma-
nizujici a dobfe psychosocidlné podlozené
akceptaci statusu imigrantt lakonicky vyjadfe-
né terminem ,Doppelpass®. Ta vychazi
z pfedpokladu, Ze bez pfiznani rovnosti indivi-
duadlnich, socialnich i politickych prav imigran-
tim nelze dosahnout jejich identifikativni asi-
milace, tj. v€etné interiorizace faktu pfislusnos-
ti k nové teritoridlni komunité a obcanské
spolec¢nosti. K pratelskému stisku podana ruka
dvojiho  statntho obcanstvi tak vysila
k imigrantim beethovenovské poselstvi vétsi-
nové spolecnosti o bezvyhradném pfijimani
vsech, ktefi Ziji v nové zemi v souladu s jejimi
zakony a soucasné si chtéji ponechat nejroz-
manitéj$i vazby na svoji pivodni komunitu.
Bohuzel (i pod vlivem politizace problému
v poslednim obdobi) bude nutno na této cesté
jest¢ mnohé vykonat. Zarputilé odmitani
,»hybridni identity® je jen $pickou ledovee vuaci
cizincm nepfatelskych nalad dnesni znacné
¢asti némeckého obyvatelstva. Lze realisticky
o¢ekavat, Ze i v Ceské republice budeme velmi
brzy prochazet obdobnymi peripetiemi. MuzZe-
me se ovSem (rozhodné tak nejprve ucinme
v odborné vefejnosti) poucit z chyb a kompli-
kovaného vyvoje feseni problému u nasich
sousedu.

Predni evropsti kriminologové a penologové upo-
zorfiuji na to, ze feSenim socidlnich problému
nemohou byt véznice. Nejlepsi trestni politikou je
podle nich dobra socialn{ politika. V tomto duchu
se nesla i diskuse na bollském seminafi, ktera vy-
ustila ve formulaci nékterych doporucen{ pro pre-
venci delikvence a zlepseni situace zejména mla-
dych imigrant pfichazejicich na Gzemi Evropské
unie:

- Nezbytna je osobni angazovanost politika
i pracovnika pusobicich ve vychovnych
a pomahajicich profesich, kterd dokaze dobfe
koncipovat a peclivé provadeét praci s vefejnostf
sméfujici k prekonan{ diskreditace a diskrimi-
nace mladych imigranti a k posilovani jejich
pozitivnfho image.

- K ac¢inné praci s vefejnosti (a samozfejmeé
i s imigranty samotnymi) je ovSem tieba, aby se
i angazované osobnosti prostfednictvim kritic-
ké sebereflexe zbavovaly nejraznéjsich pfed-
sudka a negativnich postoji. Tento ocistny
a sebezdokonalovaci proces muze nejlépe pro-
bihat v pracovani <cdinnosti tymu
s multikulturnim personalnim zastoupenim,
rovnéz tak prostfednictvim specializacniho
postgradualniho vzdélavani a supervize.

- Pii strukturdlnf vystavbe ,,Jugendhilfe” (coz je
v Neémecku institucionalizovana pomoc mla-
dym lidem v jejich nejraznéjsich problémech)
i pfi rozvijeni jejich cinnosti je zadouci neza-
nedbavat orientaci na subjekt pomoci. Mohou
k tomu poslouzit razné dotazovaci (rad¢ji nez
dotaznikové) akce i jiné formy aktivni spolu-
Ucasti subjektu na programovani a realizaci
zaméru instituce.

- Organizace a spolecnosti zaméfujici se na vse-
strannou pomoc mladistvym a mladym lidem
mus{ vice nez dosud kooperovat jak s Ccisté
etnickymi, tak i multikulturné zaloZzenymi ob-
dobnymi utvary, a to véetné ad hoc i systema-
tictéji dohodované spolecné vnéjsi reprezenta-
ce. Tak lze acinngji provadét mnohé aktivity
slouzici optimalnimu fe$eni problému nalézani
nové identity (patif sem napft. divadelni pfed-
stavent, tanec, kolektivni sporty, podniky zazit-
kové pedagogiky, vzijemnd vyména skupin
mladych lidi s domovskymi zemémi imigranta
a dalsi).

-V usili o lepsi integrovani imigranta
s vétsinovou spolecnosti je nutno klast zakladni
diiraz na multikulturni ,,otevieni se“ vSech
forem a metod pomoci détem a dospivajicim,
zvlaste v oblasti pedagogicko-psychologického
poradenstvi véetné volby a pfipravy na povola-
ni. Vedle jiz zminéné péce o rostouci podil
poradenskych a terapeutickych profesionalt
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pochazejicich pravé z prostfedi imigrace se tak
ma dit i postupnym zvysovanim kompetenci
a schopnosti k multikulturnimu  dialogu
u vsech pracovnika vychovnych, vzdélavacich
a pomahajicich profesi.

- Rozhodné je Zzadouci zaméfit se na praci
s rodi¢i mladistvych imigrantd, a to jak po
strance zlepsovani jejich jazykové vybavenosti,
tak i pfi poskytovani kvalitnfho informacniho
a poradenského servisu v otazkach vseobecné-
ho a profesniho vzdélavani jejich deti.

Stalo se jiz dobrou tradici, Ze z odbornych semi-
naft pofadanych v Bad Boll jsou vydavany kvalit-
né provedené kompletni sborniky pfednesenych
referat i zavéra z diskusi v jednotlivych pracov-
nich skupinach, které jsou (na nase poméry brzy)
ucastnikam k dispozici. Pfedstavuji napf. pro vyu-
ku predmett z oblasti socidlni patologie, krimino-
logie ¢i penologie hodnotny studijnf material.
I z tohoto davodu povazuji za uzite¢né nadile
monitorovat aktivity Evangelische Akademie na
nékterych z nich osobné participovat.

Jaroslav Hila

ZPRAVA ZE SLUZEBNI CESTY — HOSPIC
SV. JANA N. NEUMANNA PRACHATICE

Dne 28.1.2005 se uskutecnila sluzebni cesta do
Prachatic za Gc¢elem navstévy Hospice sv. Jana N.
Neumanna, ktery mél den otevienych dvefi. Slu-
zebni cesty se zacastnila Mgr. Andrea Hudackova
a Mgr. Vlasta Koudelkova. Tento hospic je klinic-
kym pracovistém JU ZSF v C. Budéjovicich.
Zdravotnicka péce, kterou hospic poskytuje,
se oznacuje terminem paliativni medicina. Jejim
cllem je dosazeni nejlepsi mozné kvality Zivota
nejen pacientt, ale i jejich rodin. Zajist’uje, aby
clovek mohl co nejplngji a nejaktivnéji prozit po-
sledn{ chvile, pokud mozno s blizkymi. K tomu
pusobi v hospici kvalifikovany tym lékata, zdra-
votnich sester a oSetfovateld. A také - pokud si
pacient pfeje - psycholog nebo duchovni raznych
cirkvi. Hospic se orientuje nejen na zdravotnickou
a oSetfovatelskou cinnost v uzkém slova smyslu,
ale snaz{ se vhodné naplnovat volny cas pacienta
napf. cetbou, rozhovorem, tvarcimi aktivitami
a mozno-li vychazkami. Rovnéz hmotné zazemi
vychazi vstiic vysokym narokam. At se jiz jedna
o plné automatickd polohovaci lazka, televizor
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nebo moznost pfipojen{ k internetu na kazdém
pokoji, spolecenskd mistnost, bohosluzby, razné
kulturni akce a tvofivé prace s klienty. Kazdy po-
koj je také vybaven pfistylkou pro blizkou osobu.
Jeji pobyt je vitin a umoznén kdykoliv. ReZim
navstév je pfizpusoben potfebam pacienta 24
hodin denné 365 dni v roce. Kapacita Hospice
sv. Jana N. Neumanna je 30 lizek. Z toho je 22
pokoju jednolazkovych a 4 dvoulizkové. Poma-
haji tady fadové sestry boromejky, které ptsobi
v sousednim klastefe.

Cast naklad na lazka hradi hospici zdravotni
pojist’ovny. Ostatni finanéni zdroje jsou ziskavany
formou nenarokovych dotaci od krajského dfadu,
piispévky od mést a obci, od sponzort a darca
z fad pravnickych a fyzickych osob. Pfesto je ne-
zbytna jesté spoluucast klienta ve vysi 200,- K¢
na den, coz je cca 10 % nakladu dennfho pobytu.
V piipadé obtizné socialni situace klienta, kdy by
mela byt ptipadna insolvence jedinou piekazkou
pfijeti, 1ze poplatek ve vyjimeénych ptipadech
snizit ¢i prominout. Doprovazejici osoba ubytova-
na na pokoji s nemocnym plati 50,- K¢ za noc.

Hospic rovnéz nabizi respitni kratkodobé
pobyty. Ty jsou vhodné zejména tam, kde si pecu-
jlci  rodina potfebuje odpocinout, napf.
na dovolené. Piibuzny muze c¢as dovolené své
rodiny stravit v hospici a po jejim navratu se vraci
zpét domu k blizkym.

Do hospice pfijimame nemocné na zakladé
vyplnéné Zadosti o piijeti. Zadost kromé rodiny
vyplni a nemocného doporuc¢i osetfujici lékaf
(diagnéza, stavajici lécba). Nemocny podepise
svobodny informovany souhlas, ktery zarucuje, ze
do hospice nemize byt pfelozen zadny pacient
proti své vili. Doslé Zadosti se posuzuji (Iékafi,
vrchni sestra, socialni pracovnice, feditel hospice)
podle nasledujicich kritérif:

1. postupujici nemoc
na zivote,

2. je nutnd paliativnf lé¢ba a péce — nezvladnuté
symptomy, nej¢astéji bolest, ale nejen bolest,

3. nepotfebuje akutni osetfeni nebo 1écbu ne-
mocnicni,

4. domaci péce nestaci nebo neni mozna.

pacienta  ohrozuje

Hospic sv. Jana N. Neumanna je prvnim hospi-
cem v Jihoceském kraji.

Vlasta Koudelkovi
koudy@zstjcu.cz



MEZINARODNI KONFERENCE ,,CERNOBYL
20 LET PO HAVARII - STRATEGIE OBNOVE-
Ni I UDRZITELNOST ROZVOJE KONTAMI-
NOVANYCH REGIONU*

Ve dnech 19. az 21. dubna 2006 jsme se zucastnili
mezinarodni konference ,,Cernobyl 20 let po ha-
varii - Strategie obnoveni i udrZitelnost kontami-
novanych regiona®, ktera probé¢hla ve méstech
Minsk a Gomel (Béloruska republika). Konferen-
ce prob¢hla pod zastitou prezidenta republiky,
vlady Beloruska a vyboru pro feseni nasledka
katastrofy v Cernobylu. O vyznamu konference
svedcila skute¢nost, ze jejiho zahajeni se zucastnil
premiér republiky, ktery pfecetl osobni poselstvi
od prezidenta Béloruska k ucastnfkim konference
a na jednani bylo trvale pfitomno nékolik ministra
a fada pfednich védeckych pfedstaviteld Bélorus-
ka.

Podle vyjadfeni pofadatelt se jednalo o nej-
vetsi konferenci uspofadanou od chvile vzniku
samostatného statu po rozpadu Sovétského svazu.
O tom svéddcila ucast vice nez 1 800 ucastnik,
z nichz 550 bylo ze zahrani¢i (ze 33 zemi svéta).
Jednani se zacastnili zastupci 16 mezinarodnich
organizaci, které se podilely na feseni nasledkt
cernobylské katastrofy. Proto nepiekvapilo velké
mnozstvi castnika z Japonska, Svédska, Indie
i USA. Akreditovano bylo okolo 100 tiskovych
agentur.

Konference shrnula vysledky dvacetileté cin-
nosti mezinarodniho spolecenstvi tykajici se od-
stranéni nasledka havarie v Cernobylské jaderné
elektrarné, vypracovala doporuceni pro dlouho-
dobou obnovu a socialné ekonomicky rozvoj po-
stizenych regiont, navrhla zptsoby intenzifikace
mezinarodni spoluprace. S pozdravy k ucastnikim
konference vystoupili i nejvyssi pfedstavitelé pra-
voslavné a katolické cirkve v zemi.

Ve dnech 20. vyroéi katastrofy v Cernobylu
probéhla v mnohych ceskych sdélovacich pro-
stfedcich fada informaci. Je zarazejici, jak maly
prostor byl dan odbornikim a naopak, kolik ne-
ptresnych informaci zaznélo. Svétlou vyjimkou byl
pofad Radioférum Ceského rozhlasu stanice Radi-
ozurnal dne 27. dubna 2006.

Protoze vsichni, ktefi jsme se konference
zacastnili, jsme se oborim radiobiologie a radiacni
fyziky vénovali jiz v roce 1986, mohli jsme porov-
navat, co je skutecné a co je spise fantazii nckte-
rych redaktort a laiké. Proto pro nas byla fada
udaju, které na konferenci zaznély, cennych, i
kdyz ¢ast prednasek byla vénovana pfehledu, co
vse bylo vykonano pro minimalizaci dasledkd, a
ocenéni domacich i zahrani¢nich aktivit.

Je tfeba zduraznit, ze Béloruska republika

byla havarii postiZzena ze vSech stata svéta nejvice,
podstatné vice nez Ukrajina, kde je cernobylska
atomova elektrarna situovana. To je dano tim, Ze
elektrarna byla postavena nedaleko béloruskych
hranic a vitr v momentu havarie sméfoval sever-
né na tzemi Béloruska, kde navic v té chvili prse-
lo. Bylo kontaminovano pfiblizné 21 procent tze-
mi celé zemé, na kterém zilo v té dobé asi 25 %
obcanti Béloruska. Cast obyvatel byla od okamzi-
ku haviarie trvale vystavena vnéjsimu i vnitinimu
ozafeni z radionuklidd s dlouhym polocasem pfe-
meény, které jsou ulozeny v okolnim prostfedi.

Jednani konference dokumentovalo, Zze hava-
rie v Cernobylské jaderné elektrarné ukazala teh-
dejsi nedostatecnou informovanost fidicich admi-
nistrativnich organa o védeckych znalostech tyka-
jicich se nasledku jadernych a radia¢nich katastrof,
jak vysvétlil prof. L. A. Iljin, feditel Biofyzikalniho
ustavu Ruské akademie véd a 6. moskevské ne-
mocnice. Zvlaste¢ bezprostfedné po katastrofé
a v prvnich létech po havirii byla pfevazna vétsina
rozhodnuti pro ochranu obyvatelstva pfijimana
v Casové tisni, bez odpovidajictho védeckého zdu-
vodnéni, které by se opiralo o jiz existujici teore-
tické a praktické zkusSenosti. Teprve pozdéji vy-
vstala naléhave otdzka koordinace veédeckého
vyzkumu a praktické realizace doporuceni.

Havarie pfinesla postizenym statim vyrazné
materialni i ekonomické skody. Nejvetsi postihly
Beélorusko. Organizace spojenych naroda odhadla
skodu na 235 miliard USD. Pro feSeni disledkq,
véetné presidleni zhruba 140 000 obyvatel, bylo
vladou Béloruské republiky dosud vynalozeno
vice nez 17 miliard USD a v obdobi let 2006 -
2010 se ptedpoklada vydaj dalsich 2 miliard USD.
I tato castka je nedostate¢na, vyssi castku vsak
tato republika nemuze ze svého statnfho rozpoctu
uvolnit (hruby domaci produkt Béloruska byl
v roce 2005 24,4 mld. USD).

Je nutné zduaraznit, Zze vlada Béloruské republiky
rovnéz piijala v minulych letech potfebné zdkony
spojené s katastrofou, a to:

Q ,,0 socidlnf ochrané ob¢anu postizenych kata-
strofou v cernobylské jaderné elektrarne®;

Q ,,0 pravnim rezimu na uzemich, ktera byla
zasazena radioaktivni kontaminaci v dasledku
katastrofy v cernobylské jaderné elektrarné*;

Q ,,0 radia¢ni ochrané obyvatelstva®.

V pribéhu jednani konference bylo opakované
zdiraznéno, ze k pfekonani nasledka katastrofy
takového rozsahu, jakou je Cernobyl, je zapotiebi
efektivni a koordinované mezinarodni spoluprace.
Projevilo se to i ve vystoupenich fady zahranic-
nich hostt z vyznamnych mezinarodnich organi-
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zaci (mimo jiné pfedstaviteli OSN, UNESCO,
Cerveného kiize a Cerveného palmésice, Mezina-
rodni atomové agentury (MAAE)) i v rezoluci 60.
zasedani Valného shromazdéni OSN o ,,Upevnéni
mezinarodni spoluprice a koordinace usili ve véci
zkoumani, zmirnéni a minimalizace nasledkt cer-
nobylské katastrofy* ze dne 14. listopadu 2005. Ta
odrazi dynamiku mezinarodni ¢ernobylské spolu-
prace a pfechod ke strategii komplexn{ revitalizace
kontaminovanych dzemi, spoéivajici v obnoveni
socialné ekonomickych aktivit pfi soucasném za-
jisténi bezpecnych Zivotnich podminek. Vyznam-
ny potencial pro zajiSténi plnéni rezoluce maji
koordinac¢ni mechanizmy existujici v ramci OSN —
Ctyfstranny koordinaéni vybor pro mezinarodni
cernobylskou spolupraci a Meziresortni ucelova
pracovni skupina OSN pro Cernobyl.

Prabéh jednani ukdzal i na fadu problému,
které musi béloruska strana fesit. Tykaji se zivot-
niho prostfedi, problému spojenych s pretrvavajici
zvySenou radioaktivitou, projevujici se zejména
v agrotechnice, v zootechnice, v lesnictvi, ve vo-
dohospodafstvi, v potravinafském  pramyslu
a pochopitelné v mediciné jak humanni, tak i vete-
rinarni.

Pro posouzeni. V Beélorusku doslo ke konta-
minaci 1,8 mil. hektard zemeédelské plochy (20
procent zcelkové plochy) izotopem 137Cs
(cesium) o aktivité vys$s$i nez 37 kBq/m? (fyzikaln{
polocas premény 30,2 let), z toho 265 tis. hektara
nenf mozné dale pro zemédélstvi vyuzivat (aktivita
137Cs zde dosahuje az hodnot 1480 kBq/m?2. Akd-
vita izotopu St (stroncium) pfesihla na uzemi
vétsim nez 375 tis. hektart hodnotu 5,5 kBq/m?
(fyzikalni polocas pfemeény 27,7 let). V duasledku
této skutec¢nosti doslo k likvidaci 53 zemédélskych
podnikt. Pro obyvatele to znamena ztratu 256
tisic litrd mléka, 24 tisic tun masa a 700 miliona
krmnych jednotek. Jenom v zemédélstvi jsou
hmotné ztraty vyssi nez 700 miliont dolart ro¢né.
I pfes tato opatfeni stale hospodafi 633 zemédél-
skych organizaci na 1,1 milionu hektart kontami-
nované pudy.

Bylo postizeno vice nez 50 procent lest. Akti-
vita 137Cs vnich byla po havarii vy$si nez
555 kBq/ma2. Vlivem ptirodnich procestt mnozstvi
kontaminovaného dfeva stale stoupa (radioaktivn{
cesium je dobfe rozpustné ve vod¢).

Zavaznym problémem je skutecnost, ze
zvlaste v prvnich mésicich po havarii bylo sledo-
vani individudlnich radia¢nich davek u likvidatora
nedostatecné a dusledky tohoto trestuhodného
nedostatku se promitaji az do dnesnich dnd. Jen
tézko lze dnes proto hodnotit a posuzovat jejich
radiacni zatéz, ktera by se méla projevit pfi hod-
noceni jejich zdravotniho stavu, ve vysi odskodné-
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ni i didchodi.

Je potieba zduraznit, ze v soucasné dobé stat
veénuje zdravotnim duasledkim cernobylské hava-
rie zna¢nou pozornost. Ve mest¢ Gomel bylo
vybudovano moderni Néarodni centrum radiacni
mediciny a ekologie ¢lovéka, které jsme méli moz-
nost navstivit jiz pfi nasi pfedchazejici navstéve
v prosinci 2004. Toto centrum pusobi v ramci
rezortu ministerstva zdravotnictvi. Z hlavniho
meésta z davodi rychlé operativnosti byl pfemis-
tén do mésta Gomel Ustav radiobiologie Akade-
mie véd Beloruské republiky, ktery rovneéz vénuje
problematice  zdravotniho stavu obyvatelstva
znac¢nou pozornost. Dosud byla realizovana fada
studii sledujici dlouhodobé pusobeni radiacniho
zafen{ na obyvatelstvo. Za hlavni problém jsou
povazovana onkologickd onemocnéni, postizeni
kardiovaskularniho aparatu a o¢ni katarakta. Zvy-
$end pozornost je vénovana i détem.

Pokud bychom meéli hodnotit védecké projek-
ty indukované cernobylskou havarii, je potfeba je
rozdélit do dvou skupin — narodn{ a jeden mezi-
narodni.

Narodni projekty jsou rozdéleny do 4 tematickych
skupin. Jejich feseni se tyka problému:

Q  socialné-ekonomického rozvoje;

Q  zdravotnictvi a zdravého rozvoje;

Q  radiockologickych aspektu;

Q  kultury a vzdélavani.

K feseni celé fady dil¢ich dkold v ramci téchto
projektt hledajf jejich hlavni fesitelé partnery, a to
i ze zahranici. Je potfeba zduraznit, ze Gkoly jsou
castecné finanéné zabezpeceny ze strany vlady.
Protoze zavaznym nasledkem havarie byly u casti
obyvatelstva psychické poruchy, je pfedmétem
feseni téchto tkolt i socialni rehabilitace, ktera je
ijednim z nosnych obora Zdravotné socialni fa-
kulty JU.

Na feseni mezinarodniho projektu CORE,
ktery je rovnéz orientovan na feseni disledka
radia¢ni tragédie, se podili pfedevsim partnefi ze
Svy"carska, Itilie, Francie, Némecka, Velké Briti-
nie, Irska, USA a Japonska. Je chybou, ze na se-
znamu chybi Ceska republika, kterd uréité maze
nabidnout jak kvalitni odborniky, tak i mezinarod-
né uznavana pracoviste.

Je potfeba zduaraznit, ze vSichni tfi cesti ucast-
nici konference se jejtho jednani aktivne zacastnili
a prokazali, ze odborna uroven ceské radiobiolo-
gie i radiacn{ hygieny je i v zahranici respektovana.

Kromé odborného programu byl piipraven
i program spolecensky. Na mnohé ucastniky kon-
ference hluboce zapusobil slavnostni koncert,
ktery  probéhl v dobé jednani konference



v Gomelu a ktery pfipomnél hrdinstvi jak hasica,
kteff se podileli na likvidaci pozaru tésné po hava-
rii, tak i statisict likvidatord, z nichZz mnozi jsou
dnes jiz mrtvi nebo téZzce zdravotné postizeni.

V posledni den konference byl promitnut
v premiéfe filmovy dokument vénovany dusled-
kam havarie, ktery ukazal rozsah nasledka havarie.
Tento film mame pfislibeny, a bude tak mozné
s nfm seznamit i Sirokou vefejnost v nasi republi-
ce.

Co napsat zavérem. I kdyz se cernobylska
katastrofa stala nejvetsi jadernou havarif v lidské
historii, kterd urcila osudy mnoha zemi, nelze tim

odsoudit jadernou energetiku a povazovat ji za
pfekonanou. Paradoxné pfinesla i fadu poznani ve
vsech oblastech védeckého badani spojeného
s radioaktivitou a s ionizujicim zafenim a napo-
mohla k feseni fady otazek. Jeji 20. vyroci stavi
nové ukoly, jejichZ feseni vyzaduje aktivizaci spo-
le¢ného mezinarodniho usili, a to nejen pro blaho
lidi postizenjch Cernobylem, ale viech obyvatel
svéta.

Leos Navratil, Jozef Rosina, Pavel Kuna
leos.navratil@volny.cz

Panorama Minsku
(Minsk byl zcela znicen ustupujicimi hitlerovskymi vojsky v roce 1944).
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Pohled na koncertn{ sal v Gomelu, misto jednani konference.
(vyssi budova v pozadi — Statn{ 1ékatfska univerzita).

ZPRAVA Z KONFERENCE ETIKA
V BIOEMEDICINE A BIOTECHNICE

Dalsim krokem ve snaze rozvijet bioetiku na
Zdravotné socialni fakult¢ Jihoceské univerzity
byla konference s nazvem Etika v biomediciné a
biotechnice, kterd se uskutec¢nila dne 28. 4. 2006
v malém konferenénim sale v prostorach auly JU
v Ceskych Bud&jovicich. Konference se konala
v ndvaznosti na grant GACR ¢ 401/05/2098
Filosoficka etika v biomediciné a biotechnice
(r. 2005-2007), jehoz fesitelem je prof. dr. Josef
Dolista, Th.D., Ph.D. Mezi uc¢astniky konference
byli pfednasejici nejen z Jihoceské univerzity, ale i
z Karlovy univerzity v Praze, Masarykovy univer-
zity v Brné, Univerzity Palackého v Olomouci a
Univerzity Konstantina Filozofa v Nitfe. Zastitu
nad konferenci pfevzal dékan ZSF JU prof.
MUDrt. Milo§ Veleminsky, CSc., ktery také konfe-
renci zahdjil. Hlavn{ organizator konference prof.
Josef Dolista ve svém udvodnim sloveé strucné
predstavil pozici bioetiky na ZSF JU a nastinil, co
jiz bylo v uplynulém obdobi na tomto poli vyko-
nano. Neopomnél vsak pfipomenout, Ze jsme
teprve na zacatku a bude potfeba delsf ¢as k tomu,
aby se nase prace v této oblasti profesionalizovala.

Své piispévky predneslo deset ucastnika kon-
ference. PhDr. Josef Kufe, Ph.D,,
z Univerzitniho centra pro bioetiku Masarykovy
univerzity v Brné se zamyslel nad potfebou nejen
bioetiky jako takové, ale i jejich filosofickych za-
klada, tedy nad nutnosti posunu od bioetiky
k (bio)filosofii. ]J. Kufe poukazal na problematiku
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metody bioetiky, na problémy biotechnologické
vize, definice lidské pfirozenosti a novou herme-
neutiku Zivota.

Prof. MUDr. Kvétoslav  Sipr, CSc.,
z Univerzity Palackého v Olomouci a Bioetického
centra Hippokrates v Brné nastinil zakladni etické
problémy v souvislosti s manipulaci s lidskymi
embryonalnimi bunkami, pfipomnél nékteré le-
gislativni normy a doporuceni mezinarodnich
organizaci a dotkl se souvisejicich otevienych
otazek, jako napf.: ,,Smime si dovolit délat vsech-
no, co dovedeme? | Kdy zac¢ina individualn{ lid-
sky zivotr* ,Lze pozadovat, aby se ¢lovek stal
pfedmétem prospéchu druhych?

Bohatou diskuzi vyvolalo vystoupeni doc.
MUDr. Jitiho Simka, CSc., ze 3. lékatské fakulty
UK v Praze a Zdravotn¢ socialnf fakulty JU, ktery
veénoval svij piispévek zakladim soucasné bioeti-
ky a moznostem sckularni argumentace v jejim
ramci. V této souvislosti odkazoval zejména na
etiku vychazejici z existencialismu. Podotkl, Ze
bioetika budovand na teologickych zakladech
a bioetika sekularni, byvaji ¢asto viimany jako dva
svéty, které se navzajem piili§ neznaji a nekomuni-
kuji spolu. Z nasledné diskuze vyplynulo, Ze pro-
past rozhodné nenf tak hlubok4, jak by se mohlo
zdat, ze se nejedna o protichudné, ale komple-
mentarni piistupy, a ze dialog mezi nimi je nejen
mozny, ale i nutny.

MUDr. PhDr. Jan Payne, Ph.D., z 1. 1ékai-
ské fakulty UK v Praze se soustfedil ve svém vy-
kladu na vyklad definice zdravi, ktera musi byt
nahlizena holistickym zpasobem. Poukazal na



nedostateéné  porozuméni slova ,,pohoda®,
,,blaho* v ndvaznosti na zdravi a termin , kvalita
zivota® zasadil do souvislosti s etikou a metodou
jeji prace. V etice se ukdzala nosna koncepce pro-
ceduralniho pfistupu stanovujictho z ,,meta® rovi-
ny pravidla chovani ¢ili pravidla pravidel. Néco
podobného je tieba zavést téz v souvislosti s kon-
ceptem zdravi. Medicina sice vychazi z pfirodnich
ved, avsak je téz disciplinou normativni, diky to-
mu, ze zdravi neni néco, co je, nybrz néco, co ma
byt.

Pifspévek ThDr. et Mgr. Ladislavy MareSo-
vé z Husitské teologické fakulty UK v Praze se
zaméfil na praktické aspekty etického piistupu
k religiozité vazné nemocnych pacientd. Povsimla
si zejména moznosti pusobeni duchovnich ve
zdravotnickém zafizeni a vyzdvihla nutnost jejich
piipravy na tuto roli, napf. formou postgradualni-
ho vzdelavani. Je otiazkou, zda budou postupy
a metody, které si duchovni v soucasné dobé pii
svém studiu osvojuji, uéinné i v pfistich letech.
Nova seniorska generace dnesnich Sedesatnikd je
vykofenéna z tradi¢nich cirkvi, a proto je tfeba
hledat nové pfistupy k témto lidem.

Doc. RNDr. Friedo Zolzer, Ph.D., ze Zdra-
votné socialni fakulty JU pfednesl v anglickém
jazyce piispeévek Mezikulturni aspekty nékterych
bioetickych  otazek.  Vychazel zteze, Ze
v globalizovaném svété neni mozné stavet bioeti-
ku pouze na evropskych, potazmo kiest'anskych
zakladech, ale je nutné budovat bioetiku na mezi-
kulturnim pfistupu. Na piikladu terapeutického
a reprodukéniho  klonovani poukazal na shody
arozdily v piistupu k vybranym problémim
v riznych kulturnich a naboZenskych systémech
svéta.

Prof. dr. Josef Dolista, Th.D., Ph.D., poukd-
zal ve svém pifspévku na déjinné pozadi evrop-
ského pojeti oboru bioetiky a jeji rozmanitost.
Formuloval dkoly bioetiky, které by mély byt fese-
ny v Ceské republice. Bioetiku prezentoval také
v souvislosti s kulturni podminénosti ve svéte.
J. Dolista pfedlozil dkoly bioetiky, které pfispéji
ke kvalité Zivota obéant z pozice filosofie.

PhDr. Alena Minarova z Filozofické fakulty
Univerzity Konstantina Filozofa v Nitfe se ve
svém pifspévku zamyslela nad rozliSenim moralni-
ho a pravniho statusu embrya na Slovensku. Sna-
zila se v ném poukazat na rozdil v zakotveni mo-
ralnich a pravnich norem. Poukdzala na skutec-
nost, ze v pluralitni spolecnosti moralni norma
vychazejici z pfirozeného zakona ztraci narok byt
povysena na zakon. Ztotoznéni mravn{ a pravni
normy a tim i prohlaseni hfichu za zlocin neni
v demokratické spole¢nosti realizovatelné.

Mgr. et Mgr. Ondfej Doskodil ze Zdravotné

socialni fakulty Jihoceské univerzity ve svém pfi-
spévku Impulzy mezinaboZzenského dialogu pro
bioetiku prezentoval prohldseni Parlamentu svéto-
vych nabozenstvi ke Svétovému étosu z r. 1993,
ktery je minimalnim konsenzem raznych nabo-
zenskych tradic v otazkach etiky. Prohlaseni ne-
pfinasi univerzalni konsenzus v mnoha jednotli-
vych etickych otazkach, vcetné otizek bioetic-
kych, ale klade duraz na nékteré spolecné hodno-
ty, jako je dustojnost lidské osoby, tcta k Zivotu ¢i
nazirani na ¢lovéka jako na cil, nikoli jako na pro-
stfedek.

Pifspévek doc. PhDr. Miroslava Sapika,
Ph.D., z Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity
Bioetika v diskursu filosofické antropologie nahli-
zel na bioetiku jako na interdisciplinarni védni
obor, jenz se uskutecnuje ve vzijemném dialogu
biologie, mediciny, filosofie, teologie, prava
a kulturn{ antropologie. Zduaraznil nutnost odvo-
zovani moréalniho statutu subjektu z jeho statutu
ontologického.

Konference se uskute¢nila v pfijemném ko-
mornim duchu, takZze bylo dostatek moznosti
k vzajemnému  poznani, vyméné zkuSenosti
a navazani kontaktd mezi pracovisti, ktera se
problematice bioetiky vénuji. Dovolujeme si vyja-
drit pfani, aby tato konference byla jednim
z kroku na cesté k vytvofeni mezioborové pracov-
ni skupiny pro bioetiku na Zdravotné socialni
fakult¢ JU a k hlubs$imu zakotveni filosofickych
a etickych disciplin na nasi fakult¢ nejen na Grovni
vedecké, ale 1 pedagogické.

Ondrej Doskocil
doskon@centrum.cz

JAK NAS CITUJi

Redakce s potésenim informuje, Zze se dafi plnit

jeden ze zakladnich programovych cila c¢asopisu.

Kontakt se dostava do povedomi odborné vefej-

nosti a je citovan. Ze zachycenych citaci uvadime:

* V holandském ¢asopise Nederlands Militair Ge-
neeskundig Tijdschriff: Patocka J. - Mérka V.. Das
Chlor erschreckt una ort. Praha. Kontakt 2005
(7) P. 128-1 32.

* Bradford Non-Lethal Weapons Research Pro-
ject, Research Report No. 8 (March 20006), Neil
Davison and Nick Lewer: Patocka, J., Bajgar,
J., Cabal, J., Fusek, J. and Streda, 1..(2004) Ne-
letalni chemické zbrané [Non-Lethal Chemical
Weapons|, Kontakt, Vol. 6, No. 2. Available
att  http://www.zsf.jcu.cz/struktura/utvary/
edicni/kontakt04/Kontakt_2_04.pdf
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OPRAVA A DOPLNENI

Kontakt 3-4/05, Health care system and nursing in Slovenia (Bohnic M., Cibic D.), stt. 274

Doplnéni o:

2005 Edward Arnold (Publishers) Ltd. Nursing Ethics, 12: 317, Profile of Slovenia (review)
(www.hodderarnoldjournals.com)

SOCIALNE PRAVNI OCHRANA DETI

O ¢em se miuvi
MPSYV piipravuje metodiku feseni spornych kauz za Ucasli vech zainteresovanych stran
Pravo déti vyristat ve své vlastni rodiné nebyva respektovano

Fakta, vyhlasky
Moderni pojeti socialni prace s rodinami a détmi v obtizné rodinné situaci
Pohledy na véc

Funkéni biologicka rodina je nenahraditelna pro vychovu déti: P. Vrtbkovska
Prvoradou povinnostou socialnych pracovnikov je sanacia rodinného prostredia: J. Levicka
Akademicke staté
D. Holda, O. Matousek, T. Chmelaf; Vzdélavaci potfeby
pracovnik( oddéleni socialné pravni ochrany déti
M. Schavel, B. Drexlerova: Niekolko poznamok k socialnemu
poradenstvu v oblasti nahradnej rodinnej starostlivosti
www.socialniprace.cz
ASVSP | Jostova 10 | Brno | 605
Tel.: +420 549 496 428
socprace@fss.muni.cz
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