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UNIVERZITĚ V ČESKÝCH BUDĚJOVI-

CÍCH 
 
Objektivním faktem je, že ze všech lidských smys-
lů, receptorů, je pro člověka nejpřínosnější, nejvý-
znamnější a nejdůležitější zrak. 

Tento smysl, prezentovaný funkcí specializo-
vané orgánové soustavy, viděním, poskytuje člo-
věku prostřednictvím párového orgánu očních 
bulv, specializovaných nervových drah a mozko-
vého centra více než 85 % informací o  jeho okolí. 

Jakožto receptor dálkový neboli distanční 
takto logicky přebírá výsadní postavení v lidském 
životě a tím i v lidském uvažování. 

Člověk na svém zraku a jeho funkci, vidění, 
vědomě, instinktivně, jedním slovem bytostně lpí 
a případného poškození této orgánové soustavy, 
tj. očí, zrakových nervů a mozkového centra, se 
bez nadsázky nesmírně, nekonečně, fobicky obá-
vá.  

Přesto, bohužel, k nejrozličnějším zrakovým 
patologiím u těch-kterých jedinců a skupin 
z nejrůznějších příčin docházelo, dochází a do 
budoucna docházet i bude. 

Proto je této oblasti problematiky lidského 
života odnepaměti a doslova i nadčasově věnová-
na určitá nemalá část lidského snažení. Snažení 
intelektuálního i manuálního. 

Cílem těchto úsilí je jednak prevence a odstra-
ňování zrakových patologií jako takových, jednak 
odstraňování a zmenšování jejich dlouhodobých 
či trvalých důsledků. 

Tyto dva náhledy na všelidově a nadčasově 
přítomný úkaz poškození lidského zdraví v oblasti 
vizuální percepce, zrakového vnímání, vidění, 
vytváří podstatu dvou současných, vysoce specia-
lizovaných oborů lidské činnosti. 

Těmito obory jsou: zaprvé jedna z medicín-
ských disciplín, jmenovitě – oční lékařství, oftal-
mologie; zadruhé jeden z oborů speciálně-
pedagogických, jmenovitě – péče o výchovu 
a vzdělávání zrakově postižených a nevidomých, 
tyflopedie.  

Tento terminus-technikus, užitý k pojmeno-
vání oboru speciální pedagogiky, je na teoretické 
i praktické platformě svého užívání rozšířen 
o několik svých variací obdobného významu 
a téhož obsahu. 

Za všechny jmenujme například oftalmopedii, 
optopatologii atd. 

Protože problém zrakové patologie oplývá 
svou, výše zmíněnou, nadčasovostí, je pochopitel-
né, že na něj lidé reagují doslova odjakživa. 

Už i ty nejprvotnější historiografické záznamy 
se zmiňují o zrakově postižených a zvláště nevido-

mých a ten-který společenský statut jim už zcela 
konkrétně propůjčují a přisuzují již takové nejzá-
kladnější koncepty a souhrny norem pro společen-
ské chování, jako jsou bible, korán, talmud atp.. 

Logické a přirozené tedy je, že tyflopedie 
patří mezi nejstarší obory a dodnes nadčasově 
mezi aktuální oblasti veškeré speciální pedagogiky. 

Když v osmnáctém století zavedla císařovna 
Marie Terezie ve své říši, zahrnující tehdy i České 
země, všeobecnou a povinnou školní docházku, 
projevila se bezprostředně a akutně potřeba řešit 
pedagogický přístup k nestandardně disponované 
části populace, tj. tedy i ke zrakově postiženým. 

Tak se tehdy u nás poprvé projevila potřeba 
těch pedagogických výkonů a oborů, které dnes 
nazýváme speciální pedagogikou. 

A mezi nimi jeden skutečně nepřehlédnutelný 
tyflopedie. 

Potřeba specifického přístupu k výchově 
a vzdělávání zrakově postižených a nevidomých 
se obratem přenesla do oficiálních sfér organizace 
veškerých sociálních struktur a pevně zakotvila. 
Otázkou je, zda již natrvalo, nebo „jen“ dodnes. 

Objektivním faktem je, že během času se 
tento společensko-pedagogický trend konsolido-
val, rozvíjel a specializoval až do dnešní podoby. 

A protože se tento proces aktivně a organizo-
vaně odehrával již v průběhu devatenáctého stole-
tí, které se právem nazývá věkem vědy a techniky, 
je opět přirozené, že se průběžně vybavoval, dopl-
ňoval a rozšiřoval o neustále se zdokonalující po-
můcky. 

Speciálně pedagogické, jinak též kompenzač-
ní, pomůcky, tedy nástroje, přístroje, stroje, agre-
gáty, aparatury a zařízení usnadňující a umožňující 
postiženým jinak znesnadněné a znemožněné 
výkony a úkony, byly, jsou a zůstávají dokonalým 
odrazem intelektuální, citové, estetické i technické 
úrovně svých tvůrců. 

Centrem celé speciální pedagogiky jsou samo-
zřejmě lidé, od klientů po činitele. 

Přesto  nyní věnujeme bližší pozornost právě 
pomůckám. 

Definici a některá pozitiva tohoto nedílného 
útvaru speciálně-pedagogických oborů byla již 
zmíněna výše. Smutnou pravdou ovšem je, že 
i tento obor lidské činnosti není prost svých stin-
ných stránek. 

Jedno opět, žel, nadčasové negativum kom-
penzačních pomůcek spočívá v jejich často nema-
lé technické náročnosti. Tím logicky vzniká úkaz 
finanční náročnosti těchto nástrojů, přístrojů 
a zařízení, s nímž ruku v ruce kráčívají takové 
problémy jako imobilita (nepohyblivost) dotyč-
ných agregátů, jejich náročnost při obsluhování, 
všestranná choulostivost atd. 
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Společnost, od speciálních pedagogů přes 
vědecké odborníky, klienty a širokou veřejnost 
včetně, je nucena tyto problémy řešit nebo na 
jejich projevy reagovat. Potažmo obojí. 

Problematikou se stále intenzivněji zabývají 
společenské autority, tvůrci zákonných norem, 
činitelé sociální péče, technici, vědci atd. 

Vzdělávací instituce ovšem nezůstávají nijak 
pozadu. 

Dnes jsou i ty nejmodernější a nejnáročnější 
pomůcky stále frekventovanější součástí denního 
života, a to i u běžné společnosti. 

To proto, že základní idea pomůcek - umož-
nit postiženým běžné handicapem zkomplikované 
úkony, automaticky přibližuje všechny pomůcky 
běžným předmětům lidského života. 

Přesto je stále třeba drahých, náročných pří-
strojů a jejich vysoce specializovaných součástí, 
aby výsledek jejich speciálněpedagogické funkce 
byl optimální. 

Proto si tato zařízení aktuálně zařazují do 
svých sbírek moderní vzdělávací instituce, aby: 
a. své služby zpřístupnily handicapovaným stu-

dentům, 
b. byly schopny co nejkvalitněji odborně připra-

vit budoucí speciálněpedagogické činitele       
a odborníky, 

c. přiblížily nezbytné náležitosti života handica-
povaných spoluobčanů vší své studentské 
klientele, a kladně tak přispět k aktuálnímu 
společenskému trendu integrace znevýhodně-
ných spoluobčanů. 
 

Některé z konkrétních aktivit tohoto druhu, 
v současnosti realizovaných JU, následují. 

Na Zdravotně sociální fakultě Jihočeské uni-
verzity v Českých Budějovicích vzniklo počátkem 
roku 2006 počítačové pracoviště pro zrakově po-
stižené, které je výsledkem rozvojového projektu 
„Zmapování potřeb pro integraci zdravotně posti-
žených studentů na Jihočeské univerzitě v Čes-
kých Budějovicích a na Ostravské univerzitě 
v Ostravě“ (řešitel Mgr. Samková, spoluřešitel dr. 
Pavlík). Toto experimentální počítačové pracoviš-
tě pro zrakově postižené uživatele tvoří zatím 
jeden počítač pro slabozraké studenty, který je 
umístněn v počítačové učebně ZSF JU v budově 
v Jírovcově ulici. Pracoviště se skládá z vlastního 
počítače (procesor Intel Celeron 2,8 GHz, operač-
ní paměť 1 GB), velmi kvalitního 19“ LCD moni-
toru NEC, stolního skeneru AstraScan formátu 
A4, klávesnice, myši, sluchátek a mikrofonu. Zá-
kladní softwarové vybavení tvoří (operační systém 
MS Windows XP Professional, kancelářský balík 
MS Office Professional 2003) a speciální software 
pro zrakově postižené  (zvětšovač a odečítač Zo-

omText 9.0, skenovací program Bizon, rozpozná-
vací program OCR ABBYY Fine Reader, interne-
tový prohlížeč pro nevidomé WebbIE).  

ZoomText patří mezi nejlepší a nejužívanější 
zvětšovací a odečítací podpůrné programy pro 
zrakově postižené uživatele počítačů na světě. 
Dodává se ve dvou variantách: samostatný zvětšo-
vač obrazovky nebo integrovaný zvětšovač i ode-
čítač obrazovky, který spojuje obě technologie 
používané pro zpřístupnění počítače a umožňuje 
tak, aby uživatel viděl a slyšel vše z počítačové 
obrazovky a měl tedy úplný přístup k aplikacím, 
dokumentům, elektronické poště a internetu. Na-
bízí zvětšení 1 - 16 krát, osm různých typů zoom 
oken (uživatel si může konfigurovat zvětšený po-
hled na obrazovku podle svých potřeb), automa-
tické vyhlazování všech barev textu, filtraci barev 
zlepšující čitelnost obrazovky (problémovou bar-
vu lze nahradit nebo pracovat v redukovaném 
barevném spektru). Další výhodou je zřetelný 
ukazatel myši a textový kurzor, které lze speciálně 
orámovat, případně nastavit jejich velikost a bar-
vu. Navigování v aplikaci a rolování zvětšeného 
pohledu je vždy plynulé a pohodlné, pohyb myši 
lze omezit na vodorovný a svislý směr (možno 
použít i pro uživatele s poruchou horních konče-
tin). Funkce vyhledávání na ploše a na webu po-
máhají při otevírání programů a dokumentů na 
ploše a při hledání odkazů v internetových strán-
kách. Disponuje úplným odečítáním obrazovky 
(hlasem čte ovládací prvky aplikací (dialogy, me-
nu, lišty, seznamy a hlášky)) ve 3 nastavitelných 
úrovních výmluvnosti. Čte dokumenty, interneto-
vé stránky a poštu v původním formátování 
(AppReader) nebo ve vlastním přeformátovaném 
prostředí (DocReader). Umožňuje plný přístup 
k internetovým stránkám, které lze číst automatic-
ky nebo s ruční navigací při zachovaném uspořá-
dání textu. Editovaný (právě psaný) text můžete 
číst po znacích, slovech, řádcích pouhým pohy-
bem kurzoru. Volitelně lze nastavit práci s ode-
zvou psaní (odečítač automaticky čte stisknuté 
klávesy nebo zapisovaná slova), práci s odezvou 
myši (odečítač automaticky čte text pod ukazate-
lem). Nástrojem ŘekniTo lze číst vybrané oblasti 
obrazovky klepnutím nebo táhnutím myši. Pod-
poruje čtení a navigaci v aplikacích MS Word, MS 
Excel, MS Outlook, AcrobatReader a Java s vyso-
kou přesností. Obsahuje SAPI hlasovou syntézu 
sedmi jazyků včetně češtiny. Další uplatnění zvět-
šovače a odečítače představuje propojení s digitál-
ními knihovnami. Na internetu již dnes najdeme 
několik digitálních knihoven (např. knihov-
na.braillnet.cz), kde jsou uloženy publikace 
v digitalizované podobě. Stačí tedy navštívit jeden 
z webů, vybrat si titul a můžete pomocí odečítače 
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začít číst. Není to sice takový požitek, jako když si 
člověk může otevřít novou knihu a pořádně se do 
ní začít, ale nevidomým se otevírá další kousek 
dosud nemožného a nepoznaného. 

Další možné využití speciálního počítače pro 
slabozraké nabízí stolní skener formátu A4 spo-
lečně s rozpoznávacím programem textu OCR 
ABBYY Fine Reader. Stačí vložit stránku nebo 
stránky textu do skeneru a zmáčknout na něm 
příslušné tlačítko. Skener text pomocí skenovací-
ho programu oskenuje, následně je automaticky 
spuštěn rozpoznávací program OCR, který grafic-
ký formát převede do čitelného textového formá-
tu a ten načte přímo do textového editoru např. 
MS Word nebo OpenOffice.org Writer. Slabozra-
kému uživateli pak stačí zmáčknout uživatelskou 
klávesu na klávesnici, ta aktivuje odečítač Zoom-
Text, který začne text srozumitelně číst s hlaso-
vým výstupem do sluchátek. 

Na konci roku 2005 byl podán a následně 
schválen rozvojový projekt pro rok 2006 s ná-

zvem „Počítačové pracoviště pro zrakově postiže-
né“ (řešitel dr. Pavlík). Tímto projektem se v roce 
2006 rozšíří shora uvedené pracoviště o další dva 
počítače, jedno PC pro slabozraké uživatele s po-
dobnou konfigurací počítače shora uvedeného 
a druhé PC pro plně nevidomé, které bude opat-
řeno braillským řádkem.  
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Pavel Pavlík a Petr Jánský 
pavlik@zsf.jcu.cz 

Počítačové pracoviště pro zrakově postižené na ZSF JU 
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REVMA LIGA V ČESKÝCH BUDĚJOVICÍCH 
 
Revmatoidní artritida  je zánětlivé onemocnění 
pojivových tkání postihující převážně klouby. Jde 
o polyartikulární symetrické postižení vleklého 
progresivního charakteru, které vede v řadě přípa-
dů k těžkému trvalému poškození kloubu se znač-
ně omezenou funkcí pohybového aparátu, někdy 
invaliditě až bezmocnosti.  (Kienholz, 1994) 

Od dubna roku 2001 v Českých Budějovicích 
aktivně pracuje občanské sdružení Revma liga /
RL/. Kromě Českých Budějovic má RL ještě po-
bočky v Táboře, Bruntálu a České Lípě. RL je 
dobrovolnou organizací, která sdružuje nemocné 
s revmatickými chorobami a zdravé lidi, kteří se 
o revmatické choroby zajímají. V České republice 
byla RL založena v roce 1991 v Praze (Revmatik 
2002). 

Revma liga by měla splňovat 4 hlavní cíle – 
léčebně preventivní, psychologický, rehabilitační 
a sociální. A jak naplňuje tyto cíle RL v Českých 
Budějovicích?  

1. léčebně – preventivní cíl. Na začátku svého 
působení tvořilo RL 18 členů, v současné době 

má českobudějovická RL členů 56. Ti se scházejí 
vždy poslední čtvrtek v měsíci na Medipontu Po-
likliniky Jih, kde mají svou klubovnu. Na organi-
zaci a vlastní přípravě schůzek se podílí p. Jitka 
Kleinová, staniční sestra interního oddělení p. 
Anežka Rolantová, DiS., za Zdravotně sociální 
fakultu Bc. Markéta Zeithámová, všichni členové 
RL a pomáhá MUDr. Věra Vlasáková, která 
v roce 2001 dala první impulz ke vzniku RL. Na 
každé  setkání se připraví speciální program nebo 
odborná přednáška na téma, které je pro nemocné 
aktuální a přináší nové informace o jejich one-
mocnění, o trendech léčby. Cílem každé přednáš-
ky je nabídnout klientům rozmanitost informací 
týkající se všech oblastí jejich onemocnění, které 
mohou zlepšit kvalitu jejich života a povzbudit je 
k aktivnímu přístupu k onemocnění. Že tato funk-
ce RL má pro klienty velký význam, dokládají také 
výsledky  výzkumu z bakalářské práce na téma 
„Změny životního stylu u klientů s revmatoidní 
artritidou“ Bc. Markéty Zeithámové. Na otázku 
jakým způsobem RL jejich členům pomáhá na 
1. místo uvedlo nejvíc respondentů  právě přínos 
nových informací. 
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Vlastní podílení se na organizaci RL nutí člověka 
ke zvyšování odbornosti v oboru revmatologie. 
RL se snaží spolupracovat s ostatními organizace-
mi a získávat finanční podporu. 

2. psychologický cíl – jak je dále patrné 
z grafu, samotné setkání RL je pro nemocné psy-
chickou pomocí. Nemocní zde mají také možnost 
hovořit o svém onemocnění. Jak uvádí J. Křivo-
hlavý, katarze neboli snaha sdělit druhým lidem, 
co daný člověk zažil, prožil nebo vytrpěl, přinese 
nemocnému velkou úlevu. Stejný přínos má vlast-
ní rozhovor, ve kterém se člověk druhému otvírá 
s důvěrou a nadějí, že této důvěry nebude ani  
z jedné strany zneužito (Křivohlavý, 2002). Členo-
vé RL společně podnikají kulturní akce, aktivně i 

pasivně se účastní  odborných seminářů jako např. 
p. Romana Lukášová, která jako členka RL navští-
vila zahraniční revmatologické kongresy 
v Norsku, Polsku a Portugalsku. 

3. rehabilitační cíl naplňuje RL pravidelnými 
setkáními pod vedením rehabilitační sestry 
p. Dagmary Stehlíkové, kde jsou klienti vedeni 
k správnému pohybu, ke způsobu relaxace, podni-
kají výlety do bazénu spojené s rehabilitací. Důle-
žitou součástí vybraných  setkání bývá také ergo-
terapie, kterou vede jedna z členek RL p. Jolana 
Bartůšková a která se skládá z kreslení na sklo, 
květináče, ubrouskové techniky apod. Klientky 
mohou mít radost z krásných věcí, které samy 
vyrobily. Dále jsou klientům představovány kom-



penzační pomůcky, z jejichž dnes již širokého 
výběru si mohou zvolit pro ně tu nejlepší. Díky 
RL  klienti získávají také přehled a možnost se 
zúčastňovat rekondičních pobytů, které jsou jim 
přínosem nejen po fyzické stránce, ale také po 
stránce psychické, jsou možností zapojit se do 
kulturního života a poznat další nemocné se stej-
ným problémem. 

4. sociální cíl – díky spolupráci se sociálními 
pracovníky či právníkem je RL schopna zajistit 
svým členům potřebné konzultace s těmito od-
borníky, popř. je pozvat na setkání s cílem přinést 
nové informace a rozšířit obzory nemocných 
o dané problematice.  

RL tedy splňuje všechny cíle, které by splňo-
vat měla. Domnívám se, že však dává svým čle-
nům daleko víc, než se vejde do tohoto článku. 
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SPOLUPRÁCE KATEDRY OŠETŘOVA-
TELSTVÍ ZDRAVOTNĚ SOCIÁLNÍ FA-

KULTY S LIGOU PROTI OSTEOPORÓZE 
V ČESKÝCH BUDĚJOVICÍCH 

 
Osteoporóza je jedním z nejčastějších a nejzávaž-
nějších onemocnění kostí. Toto onemocnění je 
charakterizováno úbytkem množství kostního 
materiálu, poklesem kostní hustoty a změnou 
miniarchitektury kostí. Důsledkem těchto změn je 
snížená kvalita kostní tkáně a zvýšené riziko zlo-
menin kostí. Riziko zlomenin je vysoké a předsta-
vuje hlavní problém, který pacienta ohrožuje. 
Osteoporózu dělíme na primární a sekundární. 
Primární vzniká u starších pacientů, u žen 
v postmenopauzálním období, u mužů pak souvi-
sí se sníženým vstřebáváním vápníku a sníženou 
hladinou vitaminu D v krvi. Často je onemocnění 
němé a projeví se až zlomeninou. Příčinou sekun-
dární osteoporózy je jiné, většinou chronické one-
mocnění, např. jaterní choroby, chronické selhání 
ledvin, diabetes mellitus, dlouhodobá imobilizace, 
nádorová onemocnění a stejně tak dlouhodobé 
podávání kortikoidů (Blaha, 1997a, Blaha, 1997b). 

V civilizovaných zemích postihuje osteoporó-
za 7 – 8 % populace.  Obrovský výskyt této cho-
roby vyžaduje velkou pozornost ze strany lékařů, 
sester, pacientů, ale i laické veřejnosti. Zvýšený 

výskyt onemocnění byl podnětem pro založení 
Ligy proti osteoporóze. Tato organizace byla zare-
gistrována ve druhé polovině roku 2002 na zákla-
dě příslušného zákona o sdružování občanů jako 
neprofesní pacientská organizace. V témže roce se 
započala aktivní spolupráce katedry ošetřovatel-
ství Zdravotně sociální fakulty Jihočeské univerzi-
ty s pobočkou Ligy proti osteoporóze v Českých 
Budějovicích. V tomto roce byla uskutečněna 
první setkání členů Ligy pod vedením MUDr. 
Kučerové a asistentek katedry ošetřovatelství. 
Katedra ošetřovatelství zajišťuje pro setkání pro-
storové zázemí a její asistentky se aktivně podílejí 
na organizaci setkání a přípravě jejich náplně. 
(Liga proti osteoporóze 2003). 

Setkání členů jsou uskutečňována každé tři 
měsíce, část každého setkání tvoří organizační 
záležitosti sdružení a část teoretické či praktické 
přednášky na téma osteoporóza, její prevence 
a léčba, ale i další přednášky na téma zdravého 
životního stylu. Současně členky Ligy každý týden 
navštěvují tělocvičnu, kde jim předcvičuje bývalá 
rehabilitační sestra, která je také členkou klubu. 
Setkání Ligy proti osteoporóze jsou určena jak 
členům této organizace, tak laické veřejnosti. 
V současné době má pobočka Ligy proti osteo-
poróze v Českých Budějovicích 27 členů, převáž-
ně pacientů trpících tímto onemocněním a navště-
vujících ordinaci MUDr. Kučerové. Vlastní setká-
ní jsou pořádána MUDr. Kučerovou a zástupcem 
katedry ošetřovatelství Bc. Alenou Machovou 
v učebnách Zdravotně sociální fakulty, U výstaviš-
tě 26. V roce 2005 proběhla celkem čtyři setkání. 

Setkání 17.1. se zúčastnilo 17 členů Ligy, 
MUDr. Kučerová, MUDr. Tollingerová, zástupce 
firmy FINclub a asistentky katedry ošetřovatelství 
Bc. Hana Sloupová, Bc. Renata Gerhartová a Bc. 
Alena Machová. Hlavním tématem tohoto setkání 
byla výživa  u pacientů s osteoporózou. Na toto 
téma byly předneseny 2 přednášky. 
MUDr. Kučerová přednesla přednášku ,,Výživa 
u osteoporózy“ a MUDr. Tollingerová ,,Dietní 
doplňky v prevenci osteoporózy“. Poslední jme-
novaná přednáška byla doplněna ukázkou výrob-
ků firmy FINclub.  

Další setkání proběhlo 14. 3. a zúčastnilo se 
ho 14 členů Ligy, MUDr. Kučerová, MUDr. Tol-
lingerová a Bc. Machová. Tématem setkání byla 
problematika hodnocení a léčby bolesti. 
Bc. Machová přednesla přednášku ,,Hodnocení 
a léčba bolesti“. Následovala diskuse na toto téma, 
členky měly zájem o informace týkající se Ambu-
lance bolesti v Nemocnici České Budějovice, a.s.  

Při setkání 6. 6. bylo přítomno pouze 9 členů, 
MUDr. Kučerová, zástupce farmaceutické firmy 
PRO MED MUDr. Beran a Bc. Machová. MUDr. 

                                                      Kontakt 1/2006     187 

Z
PR
A
V
Y
 



Beran informoval  o přípravku Dolgit gel. Přítom-
né členky se o tento přípravek i o další léky této 
firmy živě zajímaly . Následovala přednáška Bc. 
Machové na téma ,,Diabetes mellitus“. Rozvinula 
se diskuse, členky se dotazovaly jak přednášející, 
tak doktorky Kučerové.  

Poslední setkání v roce  2005 se uskutečnilo 
3. 10. a zúčastnilo se ho 6 členů Ligy, MUDr. Ku-
čerová, asistentky katedry ošetřovatelství Bc. Ma-
chová, Mgr. Burkertová a  Bc. Gerhartová. Po-
slední jmenovaná vystoupila s přednáškou na té-
ma ,,První pomoc“. Přednáška se setkala s velkým 
ohlasem, všichni zúčastnění měli možnost praktic-
ky si vyzkoušet resuscitaci dospělého i dítěte na 
modelech. Závěrem paní doktorka Kučerová oce-
nila spolupráci katedry ošetřovatelství jak po 
stránce zajištění místnosti pro setkání členů Ligy, 
tak i z hlediska snahy asistentek o aktivní účast při 
těchto setkáních.  

V únoru 2006 proběhlo zatím poslední setká-
ní, kterého se účastnila MUDr. Kučerová, Bc. 
Alena Machová a Bc. Věra Stasková. Tématem 
setkání byla problematika prevence karcinomu 
prsu. Přednáška Bc. Staskové na toto závažné 
téma byla doplněna praktickou ukázkou samovy-
šetřování prsu. Některé členky využily příležitosti 
vyzkoušet si prakticky samovyšetřování na mode-
lu. Další setkání bylo naplánováno na květen 
2006. 

Spolupráce katedry s Ligou se úspěšně rozvíjí, 
přesto by bylo dobré zaměřit se na získávání no-
vých členů z řad laické veřejnosti a studentů naší 
fakulty. Osteoporóza je onemocnění, které posti-
huje čím dál více lidí, a prevence je důležitá přede-
vším v nižším věku. Členy Ligy by se tedy měli 
stát všichni, kterým záleží na jejich zdraví a chtějí 
aktivně bojovat proti osteoporóze. Setkání Ligy 
totiž neplní pouze cíl prevence závažného one-
mocnění, ale umožňuje jejím členům vzájemně 
komunikovat a vyměňovat si své zkušenosti. 
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ZPRÁVA O PRACOVNÍ CESTĚ Z XIII. 

KONFERENCE MIND AND LIFE V DAR 
CONSTITUTION HALL VE WASHING-

TONU, DC., USA. 
 
Ve dnech 7. - 12. října jsem se zúčastnil v pořadí 
13. dialogu mezi předními západními vědci 

z oborů neuroimunologie, psychoneuroendokri-
nologie a dalších příbuzných směrů, majících jako 
základ neurovědy, se 14. dalajlamou, představují-
cím vrcholného představitele východních medita-
tivních postupů. Konference proběhla v pěti na 
sebe navazujících sezeních vždy dopoledne 
a odpoledne od 8.10.-10.10. 

První sezení zahajoval děkan John Hopkins 
University School of Medicine na téma: „Na me-
ditaci založené klinické intervence: věda, praxe 
a implementace“. Toto úvodní sezení vytvořilo 
jakýsi standard pro zbytek konference. Vytvořilo 
jazykový a epistemologický podklad moderních 
metod výcviku mysli, v návaznosti na již zavedený 
klinický a výzkumný program, mající za cíl pro-
zkoumání rozhraní mezi medicínou a meditacemi 
pro pacienty, trpící chronickými onemocněními. 
Dále se zkoumalo rozhraní mezi neurovědnými 
přístupy ke vědomí a mozku a meditativními pří-
stupy, vycházející ze systematické kultivace pozor-
nosti a bdělosti. 

Druhé sezení zahajoval ředitel Max-
Planckova ústavu pro výzkum mozku ve Frank-
furtu Wolf Singer na téma: „Možné biologické 
podklady meditací“ příspěvkem ozřejmujícím 
synchronizaci mozkové aktivity jako možného 
mechanismu, majícího za následek unifikaci distri-
buovaných mentálních procesů. Zde jsem se ak-
tivně zůčastnil panelové diskuse na téma možnosti 
prevence mentálních a psychiatrických postižení 
(Alzheimerova demence) u pacientů, mající výcvik 
MBSR (viz níže). V rámci tohoto sezení byla zařa-
zena posterová sekce s neuroanatomickými kore-
láty meditativních stavů, kde byl vystaven náš 
poster na téma laterality anatomických struktur 
a mediátorových systémů mozku u pacientů 
s Alzheimerovou demencí. Sezení pokračovalo 
neurobiologií adaptivních a poškozujících mecha-
nismů stresu. 

Třetí sezení zahajovala neuroložka Helen S. 
Mayberg na téma: „Klinický výzkum I: meditace 
a mentální hygiena“. Rozvoj techniky MBSR – 
mindfulness based stress reduction (redukce stre-
su a negativních mentálních stavů pomocí výcviku 
bdělé pozornosti) a MBCT – mindfulness based 
cognitive therapy (kognitivní léčba pomocí výcvi-
ku bdělé pozornosti) ukazuje, že meditační praxe 
se ukazují jako velice slibné při léčbě strachu 
a depresí. 

Čtvrté sezení zahajoval renomovaný kardio-
log David S. Sheps na téma: „Klinický výzkum II: 
meditace a fyzické zdraví“. Hlavní náplní byla 
studie NIH o vlivu MBSR na krevní cirkulaci 
v závislost na mentálním stresu u kardiologických 
pacientů za použití kardiologických zobrazovacích 
metod. Mezi další příspěvky patřila psychoneuro-

Z
PR
Á
V
Y
 

 188       Kontakt 1/2006       



imunologická studie Johna Sheridana. Různé for-
my stresu ovlivňují specifická mozková centra 
a modulací okruhů CNS mají zpětně vliv na imu-
nitní parametry organismu. 

Páté sezení bylo věnováno integraci a závě-
rečným shrnutím témat. 
 
Konkrétní výstupy z jednání na konferenci: 
a. vytvoření společné mobilní laboratoře zobrazo-

vacích metod a EEG mozku, která by se nej-
prve pohybovala na území USA a pak by byla 
přemístěna do Nepálu, kde by se pokračovalo 
v dlouhodobém výzkumu podle různých sku-
pin obyvatel, jejich příslušnosti k tradičním 
i specifickým meditačním školám vs. běžné 
obyvatelstvo, včetně populací školních dětí, 
dorostu, zdravotnických profesí středního 
i vyššího zaměření a dalších. Takovýmto způ-
sobem by bylo možno získat metasoubory dat 
pro evaluaci vhodnosti velkoplošného zavádění 
metod meditativních technik na základě mo-
derního neurovědného výzkumu do školních 
i mimoškolních organizací v našich běžných 
podmínkách. Laboratoř by měla být v provozu 
během 3 let (Laboratory for Affective Neuros-
cience in Madison) pod vedením profesora 
Richarda Davidsona z Wisconsinu a na její 
palubě by se mohli vystřídat zástupci mnoha 
profesí, od teoretických fyziků až po klinické 
zdravotní pracovníky. Podpora by byla na úze-
mí Nepálu zajišťována Kathmandu University 
a Sechen Monastery, kde již 20 let pracuje 
Dr. Matthiew Ricard, který je odborníkem na 
poli biochemie a zároveň hlavním překladate-
lem ze sanskrtu do angličtiny. 

b. materiály Jihočeské univerzity a její propagace 
byly realizovány následujícím způsobem: osob-
ně bylo zkontaktováno oddělení pro meziná-
rodní záležitosti těchto universit: George Wa-
shington Medical School in Washington a John 
Hopkins University a Georgetown Medical 
Center in Washington, jejichž zástupci byli též 
přítomni na konferenci. Osobně byly na tyto 
univerzity doručeny propagační materiály Jiho-
české univerzity, které tam jsou od nynějška 
vystaveny k dispozici studentům i vyučujícím, 
kteří by měli případný zájem o studium nebo 
pracovní pobyt na naší univerzitě. 

c. plán vytvoření návrhu zavedení volitelného 
nebo povinného předmětu MBSR nebo jeho 
varianty na půdě Jihočeské univerzity. Jihočes-
ká univerzita by se tak stala první univerzitou 
ve střední Evropě, která by implementovala do 
svého curricula nejmodernější postupy 
a strategie výcviku mysli (MBSR) studentů ne-
bo potažmo i postgraduální výchovy klinických 

pracovníků, včetně středního zdravotnického 
personálu. Jihočeská univerzita se jeví pro ta-
kovýto program obzvláště vhodnou vzhledem 
k velkoplošné orientaci studia na různé profe-
se, od radiologického asistenta až po záchraná-
ře. Všichni tito by byli vybaveni do terénu tím 
nejpodstatnějším – důkladným výcvikem mysli, 
jaký probíhá pouze v několika nejmodernějších 
institucích na světě. Dále přichází v úvahu vari-
anta využití MBSR pro program celoživotního 
vzdělávání nejširšího obyvatelstva: 1) jako pre-
ventivního opatření proti poklesu mentálních 
schopností, případně nástupu psychiatrických 
postižení a 2) jako nástroje pro zlepšení obecné 
kvality života střední a starší generace. 

d. Téma příspěvku v panelové diskusi plánujeme 
rozvést a vydat jako článek do časopisu Kon-
takt. Článek by měl obsahovat jak složku od-
bornou, tak část zaměřenou pro širší veřejnost. 

 
Petr Zach 

zach.petr@post.cz 
 
 

1. VALNÁ HROMADA EUROPEAN  
SOCIETY FOR ANIMAL ASSISTED THERAPY 

 
Zpráva z valné hromady 
ESAAT (European Society for Animal Assisted 
Therapy) je mezinárodní zastřešující organizace 
pro oblast zvířaty podporovaných terapií, která 
vznikla z důvodu efektivnějšího prosazování zví-
řaty podporovaných terapií mezi plnohodnotně 
uznávané metody a sjednocení podmínek jejich 
praktikování (zejména v oblasti přípravy na práci 
s klientem). Jejím hlavním předmětem činnosti je 
oblast výzkumu a podpory terapeutického, peda-
gogického a podpůrného působení vztahu člověk-
zvíře. Společnou odborně podloženou cestou 
bude snazší přesvědčit odborníky v jednotlivých 
zemích o významu zvířaty podporovaných terapií. 
Asociace se sídlem v Rakousku (Vídeň) byla zalo-
žena v říjnu 2004.1 

Cílem asociace je mimo jiné vytvoření a ga-
rance standardů pro přípravu a zkoušení týmů 
(zvíře a jeho majitel) v členských organizacích, 
které zvířaty podporované terapie praktikují. Dal-
ším cílem asociace je vytvoření nové profese na 
poli zvířaty podporované terapie, která by byla 
mezinárodně uznávána. Jednání jsou připravována 
v Bruselu, aby nová profese byla již od počátku 
harmonizována s normami EU.  

1. valná hromada ESAAT proběhla 8. 11. 
2005 v prostoru Veterinární  univerzity ve Vídni. 
Svolal ji dosavadní předseda ESAAT univ. prof. 
J. Leibetseder, zúčastnili se jí zástupci 6 členských 
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organizací ze 4 evropských zemí (Rakouska, Čes-
ké republiky, Švýcarska a Německa). Z ČR byly 
přítomny V. Kalinová a J. Lacinová. 

 
Z programu valné hromady 
Po přednesení úvodního slova a vyřízení nutných 
formalit následovala zpráva předsedy o dosavadní 
činnosti ESAAT. Jednalo se o informace spojené 
s registrací asociace, předložení navrženého loga, 
seznámení s internetovými stránkami asociace, 
členskými organizacemi, hospodařením a vzdělá-
vacím kurzem, který je v Rakousku připravován 
jako magisterské studium. 

Navržené logo je možno shlédnout na inter-
netových stránkách asociace. Na návrh členských 
organizací bude logo ještě před odsouhlasením 
upraveno. Adresa internetových stránek asociace 
(www.esaat.org) již funguje. V době před valnou 
hromadou měla asociace 17 členských organizací 
ze 6 evropských zemí. V průběhu jednání své 
členství zrušily 4 organizace (3 z důvodu odliš-
ných očekávání cílů asociace a 1 z důvodu, že je 
členem prostřednictvím jiné organizace). Na zá-
kladě předpokládaných a prokázaných výdajů byl 
odhlasován roční členský příspěvek. 

Vzhledem k tomu, že si asociace klade za cíl 
nabízet pouze kvalitní služby v oblasti zvířaty 
podporovaných terapií, velmi diskutovanou oblas-
tí se staly základní předpoklady (minimální stan-
dardy) vstupních členských organizací. Závěrem 
bylo ujednáno, že bude sestaven tým fundovaných 
osob, který do příští valné hromady připraví ná-
vrhy. 

Nutno zmínit, že se stejnými problémy, které 
se na valné hromadě řešily, se v období minulých 
dvou let potýkala Canisterapeutická asociace (dále 
jen CTA) v ČR. Její zástupkyně tedy podaly zprá-
vu o řešeních, která se nabízejí a postupu, ke kte-
rému CTA dospěla, což bylo hodnoceno jako 
podnětný krok k rychlejšímu naplňování cílů 
ESAAT. CTA je asociací sdružující organizace 
zabývající se oblastí canisterapie v ČR, ESAAT 
pak na evropské úrovni, mnohé problémy se tak 
opakují. Rakousko je výjimečnou zemí, neboť na 
jeho území existuje pouze jedna organizace zabý-
vající se problematikou (tereticky i prakticky) – 
Tiere als Therapie, v ostatních zemích, kde je zoo-
terapie organizovaně prováděna, je takových orga-
nizací více. ČR je pak jedinou zemí, kde jsou tako-
vé organizace sdruženy v nějaký větší celek (CTA) 
a spolupracují, zde je pak CTA členem ESAAT. 

Další projednávaným bodem byla problemati-
ka terminologie v zooterapii, definování canistera-
pie, psa využívaného pro canisterapii, psa využíva-
ného jako pomocníka osob s postižením aj. Ter-
minologie je nejen v ČR, ale také na evropské 

úrovni a celosvětově nejednotná, proto byly polo-
ženy základy pro sjednocení terminologie člen-
ských organizací ESAAT. Např. v Rakousku po-
jem rehabilitační pes odpovídá našemu pojmu 
servisní pes a pojem servisní pes odpovídá české-
mu asistenční pes. Pojmy signální a slepecký pes 
jsou v obou zemích užívány ve stejném významu. 

Přínosem naší účasti na valné hromadě ESA-
AT bylo především získání informací z oboru 
v jiných zemích EU i činnosti ESAAT, účast na 
jednání o specifikaci cílů ESAAT, určení členské-
ho příspěvku, poskytnutí vlastních zkušeností 
z oblasti sjednocování organizací pracujících 
v oboru. Dalším velmi významným přínosem bylo 
setkání s kolegy ze zahraničí, kteří se věnují pro-
blematice zvířaty podporovaných terapií 
a vzájemná výměna zkušeností.  
 
Poznámka: 
1 Zakládající schůze byla uskutečněna jako součást 
2. Mezinárodního TAT (Tiere als Therapie) Symposia 
„Tiere als Therapie – Theorie und Praxis“ ve Vídni 
konaného 1. - 2. 10. 2004  v prostoru Veterinární  uni-
verzity ve Vídni.  
 

Věra Kalinová 
kalino@zsf.jcu.cz 

 
 
VZDĚLÁVÁNÍ V OBLASTI  
HUMANITÁRNÍ POMOCI 

 
Ve dnech 5. – 7. prosince 2005 se uskutečnil 
v Olomouci seminář „Vzdělávání v oblasti huma-
nitární pomoci“, který byl organizován VOŠS 
CARITAS ve spolupráci s Univerzitou Palackého 
a evropskou sítí univerzit, které poskytují vzdělá-
vání v oblasti humanitární pomoci (tzv. NOHA – 
Network of Humanitarian Assistance). Seminář 
byl jedním ze tří setkání s NOHA představiteli ve 
střední a východní Evropě (Litva – Vilnius 30.11. 
– 2.12.2005, Slovinsko – Ljubljana 12. - 
14.12.2005). Cílem semináře o evropském systé-
mu vzdělávání v oblasti humanitární pomoci bylo 
navázat a posílit kontakty mezi možnými novými 
partnery a NOHA univerzitami, informovat od-
bornou veřejnost o síti vzdělávání,  postupné za-
pojení a případné rozšíření NOHA systému, ná-
stin výzkumu klíčových otázek s místními odbor-
níky ve vztahu k humanitární pomoci. 

Program semináře byl rozdělen do tří dnů. 
První den byl zaměřený na problematiku role uni-
verzit v rozvoji humanitárního vzdělávání. 
V úvodu tohoto bloku představila Brigitte Piquard 
(koordinátorka NOHA systému) evropskou síť 
NOHA. Základ Network of Humanitarian As-
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sistance byl vytvořen v roce 1993 jako výsledek 
spojeného úsilí univerzit zapojených v síti huma-
nitární činnosti, které úzce spolupracovaly 
s ECHO (European Commission’s Humanitarian 
Aid Office). Tato iniciativa byla odpovědí na na-
růstající potřeby v oblasti poskytování humanitár-
ní pomoci a vyšší vzdělanosti v této sféře. Kromě 
podpory z EU je tento vzdělávací program pod-
porován nestátními neziskovými organizacemi 
(NGOs), mezinárodními organizacemi (IGOs) 
a ostatními aktéry z oblasti humanitární pomoci, 
se kterými má NOHA stálé kontakty. Do NOHA 
systému je zapojeno celkem 7 univerzit a vyso-
kých škol, které se vedle základního vzdělávání 
v humanitární pomoci specializují na určitou ob-
last (Université catholique de Louvain – Belgie, 
Université d’Aix-Marseille III Paul Cézanne – 
Francie, Ruhr-Universität Bochum – Německo, 
University College Dublin – Irsko, Universidad de 
Deusto – Španělsko, Uppsala Universitet – Švéd-
sko, Universitá La Sapienza, Cattedra di medicina 
sociale, Roma, Italy). Další informace lze nalézt na 
http://www.noha.deusto.es/. 

Následoval příspěvek představitele  ECHO 
Peeters Ignatii. ECHO bylo založeno v roce 1992, 
aby mohla být zajištěna rychlá a efektivní podpora 
obětem mimořádných událostí a krizí. Evropská 
politika humanitární pomoci představuje jednu 
z nejkonkrétnějších podob Evropské unie. Přede-
vším je ale jednou z jejích nejvěrnějších odkazů, 
protože v sobě nese naše základní hodnoty: soli-
daritu, respektování lidské důstojnosti, rovnost, 
toleranci a osobní nasazení (http://europa.eu.int/
comm/echo/index_en.htm). 

Tematiku vzdělávání v oblasti rozvojové po-
moci uvedl Pavel Nováček z Univerzity Palackého 
představením bakalářského programu rozvojo-
vých studií na Přírodovědecké fakultě Univerzity 
Palackého v Olomouci.  Květa Princová předsta-
vila rovněž bakalářské studium oboru sociální 
a humanitární práce nabízený studentům od roku 
2003 na Caritas - Vyšší odborné škole sociální ve 
spolupráci s Univerzitou Palackého.  Dále během 
prvního dne představil činnost Ministerstva zahra-
ničních věcí, oboru pro humanitární pomoc 
a rozvojovou spolupráci pan Jiří Slavík a dále zá-
stupci dvou velkých humanitárních organizací – 
Česká katolická charita a Adra -  pánové P. Milo-
slav Fiala a Vítězslav Vurst. 

Druhý den semináře byl v první části zaměřen 
na krizovou pomoc, rozvojovou spolupráci, psy-
chosociální pomoc v krizových situacích. V části 
druhé se uskutečnily paralelní workshopy zaměře-
né na profesionalizaci výkonu humanitární pomo-
ci a postavení humanitárního pracovníka 
v kontextu mezinárodního práva. Na závěr před-

stavili své nejlepší projekty na poli krizové pomoci 
a rozvojové spolupráce největší humanitární orga-
nizace působící v České republice: Člověk v tísni  
a  Sdružení Česká katolická charita. 

Třetí den proběhlo na půdě univerzity jednání 
mezi zástupci NOHA, děkanem teologické fakulty 
Petrem Chalupou a rektorkou UP Janou Mačáko-
vou o evropském standardu vzdělávání  v huma-
nitární pomoci a možném přidružení se ke stávají-
cí síti univerzit. 

Seminář byl zcela jistě oboustranně přínosný. 
Pro místní odborníky je to především přístup 
k novým informacím a možnost zapojit se do 
nového programu, pro představitele evropských 
univerzit zjištěním, že Česká republika humanitár-
ní pomoc nejen skutečně poskytuje, ale jsou zde 
motivovaní odborníci, studenti a NGOs, kteří se 
tomuto oboru věnují. 
 

Štěpán Kavan 
stepan.kavan@jck.izscr.cz 

 
 

BAD BOLL  2006  -  MLADISTVÍ  
IMIGRANTI JAKO OBĚTI I PACHATELÉ 

TRESTNÉ ČINNOSTI 
 
Přes Linec, Salcburk a Mnichov mě české, rakous-
ké a německé dráhy spolehlivě dopravily do za-
sněžených lázniček v blízkosti Stuttgartu. Zde se 
v moderním konferenčním komplexu Evange-
lische Akademie Bad Boll (více o této instituci 
a nabízených programech na internetové repre-
zentaci www.ev-akademie-boll.de) konala ve 
dnech 13. - 15. ledna 2006 další z řady aktivit sek-
ce „Společnost – stát – právo“.  Tentokrát byla 
pozornost celkem 116 účastníků odborného semi-
náře sociálních pracovníků, pedagogů, psycholo-
gů, duchovních, soudců, policistů a kriminologů, 
rovněž tak posluchačů vysokých škol těchto obo-
rů a jejich učitelů soustředěna na problematiku 
mladých imigrantů nacházejících se v Německu 
v prvé, druhé i dalších generacích po svém odcho-
du z domovské země. 

 S „velkými referáty“ vystoupilo celkem pět 
pracovníků německého výzkumu z oblasti sociální 
patologie a kriminologie. Následně se diskutovalo 
ve čtyřech skupinách. V souladu se zaměřením 
své profesní, přednáškové i výzkumné činnosti 
jsem pracoval ve třetím, nejpočetnějším kolektivu 
zabývajícím se celkovou situací a problémy mla-
dých imigrantů, kteří  na základě své trestné čin-
nosti putují namísto země zaslíbené do němec-
kých vězení. 

Základní obsah na semináři pojednávané 
problematiky lze nejstručněji shrnout do osmi 
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bodů, které ve svém vystoupení obšírněji pojednal 
zejména profesor Dr. Stefan Gaitanides, působící 
na Fachhochschule Frankfurt am Main – University of 
Applied Sciences v institutu Soziale Arbeit und Gesundheit: 
 
1. Německá společnost (a zřejmě nikoli pouze 

ona) přijala „Kulturkonflikt“ jako univerzální 
vysvětlující princip všech obtíží imigrantů 
a s imigranty. Jde však o mýtus, který současné 
výzkumy nepotvrzují (ukazuje se například, že 
pouhých 10 % dotazovaných v Německu žijí-
cích mladých Turků považuje za stresující 
existenci situace vyjádřené položkou „Myslet 
a cítit se jako muslim a současně žít 
v Německu“). Přesto jeho značné rozšíření ve 
většinové společnosti má za následek přesou-
vání „černého Petra“ při hledání etiologie kon-
fliktů výhradně na rodiny imigrantů. Ony to 
přece jsou, které svou dysfunkční, zastaralou 
výchovou vhánějí své potomky do „slepé ulič-
ky“ neúspěšného, často delikventního života 
v moderní Evropě. 

2. Mnozí mladiství imigranti druhé generace mají 
ve své anamnéze řadu dramatických změn: 
narodili se v Německu, vyrostli u svých praro-
dičů v domovské zemi, v průběhu svého dět-
ství či dospívání se opět do Německa vrátili 
a právě tak nejasná je jejich budoucnost. Rodi-
če upřednostňují alternativní plán, totiž setrvá-
ní v imigraci za příznivých podmínek nebo 
návrat, nastanou-li pro ně v Německu „špatné 
časy“. Tato permanentní ambivalence pak 
u mladíků negativně ovlivňuje jejich chování 
i vývoj osobnosti jak v průběhu povinné škol-
ní docházky, tak i v přípravě na budoucí povo-
lání. 

3. Imigranti ve své většině zaujímají nejnižší po-
zice na trhu práce. Rodiny jsou často odkázány 
na nutnost výdělečné činnosti obou rodičů 
(z českého pohledu se ovšem tato 
„komplikace“ jeví jako poněkud přejemnělá). 
Pracovní zatížení bývá nadprůměrné, časový 
prostor k rodinnému životu minimální též 
v důsledku práce ve směnných provozech. Při 
již výše zmíněném trvání na alternativě mož-
ného návratu (což je samozřejmě spojeno 
s nutností vytvářet jisté finanční rezervy) je 
pak důsledkem redukce pestrosti života a de-
strukturalizace všedního dne rodiny. 

4. Imigrace s sebou zpravidla přináší ztrátu dosa-
vadní vedoucí pozice muže v rodinné hierar-
chii. Z pozice „pána“ nejen v rodině, ale též na 
vlastním pozemku nebo ve své řemeslnické 
dílně se náhle v zaměstnání ocitá na nejnižším 
stupni podřízenosti. Otec, v domovské zemi 
plně ovládající a navenek reprezentující celou 

rodinu, je v důsledku migrace vržen do infan-
tilní závislosti na sociálních pracovnících 
a dokonce i na vlastních dětech, které často 
lépe než on při jednání s úřady disponují jazy-
kem hostitelské země. Naopak jistou valorizaci 
svého postavení v rodině zažívají matky. Pře-
devším zapojením do (mimorodinné) pracovní 
č innost i  se  postupně ident i f iku j í 
s genderovými standardy většinové společnos-
ti. Při tomto procesu hledají a nacházejí spo-
jence v dětech. Otcové na tyto nové skuteč-
nosti reagují bezradně, což dále snižuje šanci, 
aby se s nimi jejich synové pozitivně identifi-
kovali (bohužel se ale podvědomě identifikují 
s potlačovanou agresí otců, kteří si až do dna 
vypili pohár svého ponížení a jeho hořkost 
přetransformovali do pocitu nenávisti vůči 
„Němcům“). 

5. V postmoderní společnosti západního typu, 
orientované na výkon a spotřebu, přicházejí 
rozhodující podněty k utváření osobní identity 
a přijetí role dospělého ze zaujímaného profes-
ního a konzumního statusu, nikoli ze sociálně-
morálního milieu. Je dnešní německou reali-
tou, že děti imigrantů (a to i ve druhé, případ-
ně třetí generaci) naplňují své vzdělávací ambi-
ce převážně ve směru odpovídajícímu našim 
středním odborným učilištím, kdežto gymnazi-
ální cesta k přípravě pro žádoucnější profese 
zůstává výsadou dětí z většinové společnosti. 
Zatímco narůstají aspirace dospívajících imi-
grantů na dosahování standardů obvyklých ve 
většinové společnosti, skutečné šance nasytit 
v dospělém životě tato „samozřejmá“ očeká-
vání mizí v nedohlednu. Vyplatí se tedy vůbec 
usilovat o takovou perspektivu, která 
v nejlepším případě představuje prostou repro-
dukci neakceptovatelné dosavadní životní 
úrovně rodičů? Mnohem lákavější je přece 
možnost vydělat „rychlé peníze“ na drogovém 
či jiném příležitostném trhu a v rozvíjení toho-
to životního stylu si tak vlastně prodlužovat  
příjemné „dobrodružné“ období mládí. Mnozí 
dospívající imigranti tak prostřednictvím ris-
kantních akcí dosahují pocitu, že nejsou ze 
společenského dění vyčleněni, naopak se ocita-
jí v jeho samotném středu, „zde a nyní“. 

6. Omezené šance zdravého vývoje sociální iden-
tity způsobují u mladých mužů regresi dosahu-
jící až k poslední baště jejich osobní důstojnos-
ti. Tou je tradicionalisticky pojatá genderová 
identita, kterou lze prokazovat jinak než pro-
střednictvím školského nebo profesního výko-
nu, totiž provokujícím chováním, odvážnými 
až ztřeštěnými akcemi, skupinovou kohezí, 
prosazováním se fyzickou silou. Pěstní právo 
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tak vyrovnává verbální handicapy v oblasti 
všeobecného a profesního vzdělání.  

7. Imigranti druhé generace jsou při utváření své 
identity silněji než jejich rodiče odkázáni na 
hodnocení, které se jim dostává od většinové 
společnosti. Vždyť u nich v průběhu ontoge-
neze nastala změna vztažné skupiny. 
V mateřské nebo základní škole, případně 
v zařízeních určených k rozvíjení volnočaso-
vých aktivit je jejich přáním neodlišovat se 
a být navíc uznáván jako rovnocenný ostat-
ním. Pokud je  tato tužba permanentně 
frustrována a jim je opakovaně dáváno najevo, 
že patří k podřadné vrstvě, může změna vztaž-
né skupiny nastat znovu. Uznání a tím i sebe-
potvrzení své hodnoty pak získávají od kama-
rádů v etnicky spřízněné klice bojující „o čest“ 
s rivalitními klikami, případně si osobní zkuše-
nosti bezmocnosti a nevýznamnosti kompen-
zují šikanováním bezbranných obětí pocházejí-
cích z většinové společnosti. 

8. Také správná volba uplatňované filozofie prá-
va má důležitý význam pro další vývoj soužití 
mezi imigranty a většinovou společností 
v Německu a potažmo v celé Evropě. Je zřej-
mé, že profesor Gaitanides (a s ním i většina 
diskutujících na semináři) rozhodně straní 
procesu, který se již počal rozvíjet, totiž huma-
nizující a dobře psychosociálně podložené 
akceptaci statusu imigrantů lakonicky vyjádře-
né termínem „Doppelpass“. Ta vychází 
z předpokladu, že bez přiznání rovnosti indivi-
duálních, sociálních i politických práv imigran-
tům nelze dosáhnout jejich identifikativní asi-
milace, tj. včetně interiorizace faktu příslušnos-
ti k nové teritoriální komunitě  a občanské 
společnosti. K přátelskému stisku podaná ruka 
dvojího státního občanství tak vysílá 
k imigrantům beethovenovské poselství větši-
nové společnosti o bezvýhradném přijímání 
všech, kteří žijí v nové zemi v souladu s jejími 
zákony a současně si chtějí ponechat nejroz-
manitější vazby na svoji původní komunitu. 
Bohužel (i pod vlivem politizace problému 
v posledním období) bude nutno na této cestě 
ještě mnohé vykonat. Zarputilé odmítání 
„hybridní identity“ je jen špičkou ledovce vůči 
cizincům nepřátelských nálad dnešní značné 
části německého obyvatelstva. Lze realisticky 
očekávat, že i v České republice budeme velmi 
brzy procházet obdobnými peripetiemi. Může-
me se ovšem (rozhodně tak nejprve učiňme 
v odborné veřejnosti) poučit z chyb a kompli-
kovaného vývoje řešení problému u našich 
sousedů. 

Přední evropští kriminologové a penologové upo-
zorňují na to, že řešením sociálních problémů 
nemohou být věznice. Nejlepší trestní politikou je 
podle nich dobrá sociální politika. V tomto duchu 
se nesla i diskuse na bollském semináři, která vy-
ústila ve formulaci některých doporučení pro pre-
venci delikvence a zlepšení situace zejména mla-
dých imigrantů přicházejících na území Evropské 
unie: 
− Nezbytná je osobní angažovanost politiků 

i pracovníků působících ve výchovných 
a pomáhajících profesích, která dokáže dobře 
koncipovat a pečlivě provádět práci s veřejností 
směřující k překonání diskreditace a diskrimi-
nace mladých imigrantů a k posilování jejich 
pozitivního image.  

− K účinné práci s veřejností (a samozřejmě 
i s imigranty samotnými) je ovšem třeba, aby se 
i angažované osobnosti prostřednictvím kritic-
ké sebereflexe zbavovaly nejrůznějších před-
sudků a negativních postojů. Tento očistný 
a sebezdokonalovací proces může nejlépe pro-
bíhat  v  pracovní  č innost i  týmů 
s multikulturním personálním zastoupením, 
rovněž tak prostřednictvím specializačního  
postgraduálního vzdělávání a supervize. 

− Při strukturální výstavbě „Jugendhilfe“ (což je 
v Německu institucionalizovaná pomoc mla-
dým lidem v jejich nejrůznějších problémech) 
i při rozvíjení jejich činností je žádoucí neza-
nedbávat orientaci na subjekt pomoci. Mohou 
k tomu posloužit různé dotazovací (raději než 
dotazníkové) akce i jiné formy aktivní spolu-
účasti subjektu na programování a realizaci 
záměrů instituce. 

− Organizace a společnosti zaměřující se na vše-
strannou pomoc mladistvým a mladým lidem 
musí více než dosud kooperovat jak s čistě 
etnickými, tak i multikulturně založenými ob-
dobnými útvary, a to včetně ad hoc i systema-
tičtěji dohodované společné vnější reprezenta-
ce. Tak lze účinněji provádět mnohé aktivity 
sloužící optimálnímu řešení problému nalézání 
nové identity (patří sem např. divadelní před-
stavení, tanec, kolektivní sporty, podniky zážit-
kové pedagogiky, vzájemná výměna skupin 
mladých lidí s domovskými zeměmi imigrantů 
a další). 

− V úsilí o lepší integrování imigrantů 
s většinovou společností je nutno klást základní 
důraz na multikulturní „otevření se“ všech 
forem a metod pomoci dětem a dospívajícím, 
zvláště v oblasti pedagogicko-psychologického 
poradenství včetně volby a přípravy na povolá-
ní. Vedle již zmíněné péče o rostoucí podíl 
poradenských a terapeutických profesionálů 
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pocházejících právě z prostředí imigrace se tak 
má dít i postupným zvyšováním kompetencí 
a schopností k multikulturnímu dialogu  
u všech pracovníků výchovných, vzdělávacích 
a pomáhajících profesí.  

− Rozhodně je žádoucí zaměřit se na práci 
s rodiči mladistvých imigrantů, a to jak po 
stránce zlepšování jejich jazykové vybavenosti, 
tak i při poskytování kvalitního informačního 
a poradenského servisu v otázkách všeobecné-
ho a profesního vzdělávání jejich dětí. 

 
Stalo se již dobrou tradicí, že z odborných semi-
nářů pořádaných v Bad Boll jsou  vydávány kvalit-
ně provedené kompletní sborníky přednesených 
referátů i závěrů z diskusí v jednotlivých pracov-
ních skupinách, které jsou (na naše poměry brzy) 
účastníkům k dispozici. Představují např. pro výu-
ku předmětů z oblasti sociální patologie, krimino-
logie či penologie hodnotný studijní materiál. 
I z tohoto důvodu považuji za užitečné nadále 
monitorovat aktivity Evangelische Akademie a na 
některých z nich osobně participovat. 
 

Jaroslav Hála 
 
 
 
ZPRÁVA ZE SLUŽEBNÍ CESTY – HOSPIC 
SV. JANA N. NEUMANNA PRACHATICE 
 
Dne 28.1.2005 se uskutečnila služební cesta do 
Prachatic za účelem návštěvy Hospice sv. Jana N. 
Neumanna, který měl den otevřených dveří. Slu-
žební cesty se zúčastnila Mgr. Andrea Hudáčková 
a Mgr. Vlasta Koudelková. Tento hospic je klinic-
kým pracovištěm JU ZSF v Č. Budějovicích. 

Zdravotnická péče, kterou hospic poskytuje, 
se označuje termínem paliativní medicína. Jejím 
cílem je dosažení nejlepší možné kvality života 
nejen pacientů, ale i jejich rodin. Zajišťuje, aby 
člověk mohl co nejplněji a nejaktivněji prožít po-
slední chvíle, pokud možno s blízkými. K tomu 
působí v hospici kvalifikovaný tým lékařů, zdra-
votních sester a ošetřovatelů. A také - pokud si 
pacient přeje - psycholog nebo duchovní různých 
církví. Hospic se orientuje nejen na zdravotnickou 
a ošetřovatelskou činnost v úzkém slova smyslu, 
ale snaží se vhodně naplňovat volný čas pacienta 
např. četbou, rozhovorem, tvůrčími aktivitami 
a možno-li vycházkami. Rovněž hmotné zázemí 
vychází vstříc vysokým nárokům. Ať se již jedná 
o plně automatická polohovací lůžka, televizor 

nebo možnost připojení k internetu na každém 
pokoji, společenská místnost, bohoslužby, různé 
kulturní akce a tvořivé práce s klienty. Každý po-
koj je také vybaven přistýlkou pro blízkou osobu. 
Její pobyt je vítán a umožněn kdykoliv. Režim 
návštěv je přizpůsoben potřebám pacienta 24 
hodin denně 365 dní v roce. Kapacita Hospice 
sv. Jana N. Neumanna je 30 lůžek. Z toho je 22 
pokojů jednolůžkových a 4 dvoulůžkové. Pomá-
hají tady řádové sestry boromejky, které působí 
v sousedním klášteře. 

Část nákladů na lůžka hradí hospici zdravotní 
pojišťovny. Ostatní finanční zdroje jsou získávány 
formou nenárokových dotací od krajského úřadu, 
příspěvky od měst a obcí, od sponzorů a dárců 
z řad právnických a fyzických osob. Přesto je ne-
zbytná ještě spoluúčast klienta ve výši 200,- Kč 
na den, což je cca 10 % nákladů denního pobytu. 
V případě obtížné sociální situace klienta, kdy by 
měla být případná insolvence jedinou překážkou 
přijetí, lze poplatek ve výjimečných případech 
snížit či prominout. Doprovázející osoba ubytova-
ná na pokoji s nemocným platí 50,- Kč za noc. 

Hospic rovněž nabízí respitní krátkodobé 
pobyty. Ty jsou vhodné zejména tam, kde si peču-
jící rodina potřebuje odpočinout, např. 
na dovolené. Příbuzný může čas dovolené své 
rodiny strávit v hospici a po jejím návratu se vrací 
zpět domů k blízkým. 

Do hospice přijímáme nemocné na základě 
vyplněné žádosti o přijetí. Žádost kromě rodiny 
vyplní a nemocného doporučí ošetřující lékař 
(diagnóza, stávající léčba). Nemocný podepíše 
svobodný informovaný souhlas, který zaručuje, že 
do hospice nemůže být přeložen žádný pacient 
proti své vůli. Došlé žádosti se posuzují (lékaři, 
vrchní sestra, sociální pracovnice, ředitel hospice) 
podle následujících kritérií: 

 
1. postupující nemoc pacienta ohrožuje 

na životě,  
2. je nutná paliativní léčba a péče – nezvládnuté 

symptomy, nejčastěji bolest, ale nejen bolest,  
3. nepotřebuje akutní ošetření nebo léčbu ne-

mocniční, 
4. domácí péče nestačí nebo není možná. 
 
Hospic sv. Jana N. Neumanna je prvním hospi-
cem v Jihočeském kraji. 
 
 

Vlasta Koudelková 
koudy@zsf.jcu.cz 
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MEZINÁRODNÍ KONFERENCE „ČERNOBYL 
20 LET PO HAVÁRII – STRATEGIE OBNOVE-
NÍ I UDRŽITELNOST ROZVOJE KONTAMI-

NOVANÝCH REGIONŮ“ 
 
Ve dnech 19. až 21. dubna 2006 jsme se zúčastnili 
mezinárodní konference „Černobyl 20 let po ha-
várii - Strategie obnovení i udržitelnost kontami-
novaných regionů“, která proběhla ve městech 
Minsk a Gomel (Běloruská republika). Konferen-
ce proběhla pod záštitou prezidenta republiky, 
vlády Běloruska a výboru pro řešení následků 
katastrofy v Černobylu. O významu konference 
svědčila skutečnost, že jejího zahájení se zúčastnil 
premiér republiky, který přečetl osobní poselství 
od prezidenta Běloruska k účastníkům konference 
a na jednání bylo trvale přítomno několik ministrů 
a řada předních vědeckých představitelů Bělorus-
ka. 

Podle vyjádření pořadatelů se jednalo o nej-
větší konferenci uspořádanou od chvíle vzniku 
samostatného státu po rozpadu Sovětského svazu. 
O tom svědčila účast více než 1 800 účastníků, 
z nichž 550 bylo ze zahraničí (ze 33 zemí světa). 
Jednání se zúčastnili zástupci 16 mezinárodních 
organizací, které se podílely na řešení následků 
černobylské katastrofy. Proto nepřekvapilo velké 
množství účastníků z Japonska, Švédska, Indie 
i USA. Akreditováno bylo okolo 100 tiskových 
agentur. 

Konference shrnula výsledky dvacetileté čin-
nosti mezinárodního společenství týkající se od-
stranění následků havárie v černobylské jaderné 
elektrárně, vypracovala doporučení  pro dlouho-
dobou obnovu a sociálně ekonomický rozvoj po-
stižených regionů, navrhla způsoby intenzifikace 
mezinárodní spolupráce. S pozdravy k účastníkům 
konference vystoupili i nejvyšší představitelé pra-
voslavné a katolické církve v zemi. 

Ve dnech 20. výročí katastrofy v Černobylu 
proběhla v mnohých českých sdělovacích pro-
středcích řada informací. Je zarážející, jak malý 
prostor byl dán odborníkům a naopak, kolik ne-
přesných informací zaznělo. Světlou výjimkou byl 
pořad Radiofórum Českého rozhlasu stanice Radi-
ožurnál dne 27. dubna 2006.  

Protože všichni, kteří jsme se konference 
zúčastnili, jsme se oborům radiobiologie a radiační 
fyziky věnovali již v roce 1986, mohli jsme porov-
návat, co je skutečné a co je spíše fantazií někte-
rých redaktorů a laiků. Proto pro nás byla řada 
údajů, které na konferenci zazněly, cenných, i 
když část přednášek byla věnována přehledu, co 
vše bylo vykonáno pro minimalizaci důsledků, a 
ocenění domácích i zahraničních aktivit. 

Je třeba zdůraznit, že Běloruská republika 

byla havárií postižena ze všech států světa nejvíce, 
podstatně více než Ukrajina, kde je černobylská 
atomová elektrárna situována. To je dáno tím, že 
elektrárna byla postavena nedaleko běloruských 
hranic a vítr v momentu havárie  směřoval sever-
ně na území Běloruska, kde navíc v té chvíli prše-
lo. Bylo kontaminováno přibližně 21 procent úze-
mí celé země, na kterém žilo v té době asi 25 % 
občanů Běloruska. Část obyvatel byla od okamži-
ku havárie trvale vystavena vnějšímu i vnitřnímu 
ozáření z radionuklidů s dlouhým poločasem pře-
měny, které jsou uloženy v okolním prostředí.   

Jednání konference dokumentovalo, že havá-
rie v černobylské jaderné elektrárně ukázala teh-
dejší nedostatečnou informovanost řídících admi-
nistrativních orgánů o vědeckých znalostech týka-
jících se následků jaderných a radiačních katastrof, 
jak vysvětlil prof. L. A. Iljin, ředitel Biofyzikálního 
ústavu Ruské akademie věd  a 6. moskevské ne-
mocnice. Zvláště bezprostředně po katastrofě 
a v prvních létech po havárii byla převážná většina 
rozhodnutí pro ochranu obyvatelstva přijímána 
v časové tísni, bez odpovídajícího vědeckého zdů-
vodnění, které by se opíralo o již existující teore-
tické a praktické zkušenosti. Teprve později vy-
vstala naléhavě otázka koordinace vědeckého 
výzkumu a praktické realizace doporučení. 

Havárie přinesla postiženým státům výrazné 
materiální i ekonomické škody. Největší postihly 
Bělorusko. Organizace spojených národů odhadla  
škodu na 235 miliard USD. Pro řešení důsledků, 
včetně přesídlení zhruba 140 000 obyvatel, bylo 
vládou Běloruské republiky dosud vynaloženo 
více než 17 miliard USD a v období let 2006 - 
2010 se předpokládá výdaj dalších 2 miliard USD. 
I tato částka je nedostatečná, vyšší částku však 
tato republika nemůže ze svého státního rozpočtu 
uvolnit (hrubý domácí produkt Běloruska byl 
v roce 2005 24,4 mld. USD).  
 
Je nutné zdůraznit, že vláda Běloruské republiky 
rovněž přijala v minulých letech potřebné zákony 
spojené s katastrofou, a to: 
� „O sociální ochraně občanů postižených kata-

strofou v černobylské jaderné elektrárně“; 
� „O právním režimu na územích, která byla 

zasažena radioaktivní kontaminací v důsledku 
katastrofy v černobylské jaderné elektrárně“; 

� „O radiační ochraně obyvatelstva“.  
 
V průběhu jednání konference bylo opakovaně 
zdůrazněno, že k překonání následků katastrofy 
takového rozsahu, jakou je Černobyl, je zapotřebí 
efektivní a koordinované mezinárodní spolupráce. 
Projevilo se to i ve vystoupeních řady zahranič-
ních hostů z významných mezinárodních organi-
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zací (mimo jiné představitelů OSN, UNESCO, 
Červeného kříže a Červeného půlměsíce, Meziná-
rodní atomové agentury (MAAE)) i v rezoluci 60. 
zasedání Valného shromáždění OSN o „Upevnění 
mezinárodní spolupráce a koordinace úsilí ve věci 
zkoumání, zmírnění a minimalizace následků čer-
nobylské katastrofy“ ze dne 14. listopadu 2005. Ta 
odráží dynamiku mezinárodní černobylské spolu-
práce a přechod ke strategii komplexní revitalizace 
kontaminovaných území, spočívající v obnovení 
sociálně ekonomických aktivit při současném za-
jištění bezpečných životních podmínek.  Význam-
ný potenciál pro zajištění plnění rezoluce mají 
koordinační mechanizmy existující v rámci OSN – 
Čtyřstranný koordinační výbor pro mezinárodní 
černobylskou spolupráci a Meziresortní účelová 
pracovní skupina OSN pro Černobyl.  

Průběh jednání ukázal i na řadu problémů, 
které musí běloruská strana řešit. Týkají se život-
ního prostředí, problémů spojených s přetrvávající 
zvýšenou radioaktivitou, projevující se zejména 
v agrotechnice, v zootechnice, v lesnictví, ve vo-
dohospodářství, v potravinářském průmyslu 
a pochopitelně v medicíně jak humánní, tak i vete-
rinární. 

Pro posouzení. V Bělorusku došlo ke konta-
minaci 1,8 mil. hektarů zemědělské plochy (20 
procent z celkové plochy) izotopem 137Cs 
(cesium) o aktivitě vyšší než 37 kBq/m2 (fyzikální 
poločas přeměny 30,2 let), z toho 265 tis. hektarů 
není možné dále pro zemědělství využívat (aktivita 
137Cs zde dosahuje až hodnot 1480 kBq/m2. Akti-
vita izotopu 90Sr (stroncium) přesáhla na území 
větším než 375 tis. hektarů hodnotu 5,5 kBq/m2 
(fyzikální poločas přeměny 27,7 let). V důsledku 
této skutečnosti došlo k likvidaci 53 zemědělských 
podniků. Pro obyvatele to znamená ztrátu 256 
tisíc litrů mléka, 24 tisíc tun masa a 700 milionů 
krmných jednotek. Jenom v zemědělství jsou 
hmotné ztráty vyšší než 700 milionů dolarů ročně. 
I přes tato opatření stále hospodaří 633 zeměděl-
ských organizací na 1,1 milionu hektarů kontami-
nované půdy. 

Bylo postiženo více než 50 procent lesů. Akti-
vita 137Cs v nich byla po havárii vyšší než 
555 kBq/m2. Vlivem přírodních procesů množství 
kontaminovaného dřeva stále stoupá (radioaktivní 
cesium je dobře rozpustné ve vodě). 

Závažným problémem je skutečnost, že 
zvláště v prvních měsících po havárii bylo sledo-
vání individuálních radiačních dávek u likvidátorů 
nedostatečné a důsledky tohoto trestuhodného 
nedostatku se promítají až do dnešních dnů. Jen 
těžko lze dnes proto hodnotit a posuzovat jejich 
radiační zátěž, která by se měla projevit při hod-
nocení jejich zdravotního stavu, ve výši odškodně-

ní i důchodů.  
Je potřeba zdůraznit, že v současné době stát 

věnuje zdravotním důsledkům černobylské havá-
rie značnou pozornost. Ve městě Gomel bylo 
vybudováno moderní Národní centrum radiační 
medicíny a ekologie člověka, které jsme měli mož-
nost navštívit již při naší předcházející návštěvě 
v prosinci 2004. Toto centrum působí v rámci 
rezortu ministerstva zdravotnictví. Z hlavního 
města z důvodů rychlé operativnosti byl přemís-
těn do města Gomel Ústav radiobiologie Akade-
mie věd Běloruské republiky, který rovněž  věnuje 
problematice zdravotního stavu obyvatelstva 
značnou pozornost. Dosud byla realizována řada 
studií sledující dlouhodobé působení radiačního 
záření na obyvatelstvo. Za hlavní problém jsou 
považována onkologická onemocnění, postižení 
kardiovaskulárního aparátu a oční katarakta. Zvý-
šená pozornost je věnována i dětem. 

Pokud bychom měli hodnotit vědecké projek-
ty indukované černobylskou havárií, je potřeba je 
rozdělit do dvou skupin – národní a jeden mezi-
národní. 
 
Národní projekty jsou rozděleny do 4 tematických 
skupin. Jejich řešení se týká problémů:  
� sociálně-ekonomického rozvoje; 
� zdravotnictví a zdravého rozvoje; 
� radioekologických aspektů; 
� kultury a vzdělávání. 
 

K řešení celé řady dílčích úkolů v rámci těchto 
projektů hledají jejich hlavní řešitelé partnery, a to 
i ze zahraničí. Je potřeba zdůraznit, že úkoly jsou 
částečně finančně zabezpečeny ze strany vlády. 
Protože závažným následkem havárie byly  u části 
obyvatelstva psychické poruchy, je předmětem 
řešení těchto úkolů i sociální rehabilitace, která je 
i jedním z nosných oborů Zdravotně sociální fa-
kulty JU. 

Na řešení mezinárodního projektu CORE, 
který je rovněž orientován na řešení důsledků 
radiační tragédie, se podílí především partneři ze 
Švýcarska, Itálie, Francie, Německa, Velké Britá-
nie, Irska, USA a Japonska. Je chybou, že na se-
znamu chybí Česká republika, která určitě může 
nabídnout jak kvalitní odborníky, tak i mezinárod-
ně uznávaná pracoviště. 

Je potřeba zdůraznit, že všichni tři čeští účast-
níci konference se jejího jednání aktivně zúčastnili 
a prokázali, že odborná úroveň české radiobiolo-
gie i radiační hygieny je i v zahraničí respektována.  

Kromě odborného programu byl přípraven 
i program společenský. Na mnohé účastníky kon-
ference hluboce zapůsobil slavnostní koncert, 
který proběhl v době jednání konference 
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v Gomelu a který připomněl hrdinství jak hasičů, 
kteří se podíleli na likvidaci požáru těsně po havá-
rii, tak i statisíců likvidátorů, z nichž mnozí jsou 
dnes již mrtvi nebo těžce zdravotně postiženi. 

V poslední den konference byl promítnut 
v premiéře filmový dokument věnovaný důsled-
kům havárie, který ukázal rozsah následků havárie. 
Tento film máme přislíbený, a bude tak možné 
s ním seznámit i širokou veřejnost v naší republi-
ce. 

Co napsat závěrem. I když se černobylská 
katastrofa  stala největší jadernou havárií v lidské 
historii, která určila osudy mnoha zemí, nelze tím 

odsoudit jadernou energetiku a považovat ji za 
překonanou. Paradoxně přinesla i řadu poznání ve 
všech oblastech vědeckého bádání spojeného 
s radioaktivitou a s ionizujícím zářením a napo-
mohla k řešení řady otázek. Její 20. výročí staví 
nové úkoly, jejichž řešení vyžaduje aktivizaci  spo-
lečného mezinárodního úsilí, a to nejen pro blaho 
lidí postižených Černobylem, ale všech obyvatel 
světa. 

 
Leoš Navrátil, Jozef Rosina, Pavel Kuna 

leos.navratil@volny.cz 
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Pohled do jednacího sálu Paláce republiky v Minsku.  

Panorama Minsku  
(Minsk byl zcela zničen ustupujícími hitlerovskými vojsky v roce 1944). 



ZPRÁVA Z KONFERENCE ETIKA 
V BIOEMEDICÍNĚ A BIOTECHNICE 

 
Dalším krokem ve snaze rozvíjet bioetiku na 
Zdravotně sociální fakultě Jihočeské univerzity 
byla konference s názvem Etika v biomedicíně a 
biotechnice, která se uskutečnila dne 28. 4. 2006 
v malém konferenčním sále v prostorách auly JU 
v Českých Budějovicích. Konference se konala 
v návaznosti na grant GAČR č. 401/05/2098 
Filosofická etika v biomedicíně a biotechnice 
(r. 2005-2007), jehož řešitelem je prof. dr. Josef 
Dolista, Th.D., Ph.D.  Mezi účastníky konference 
byli přednášející nejen z Jihočeské univerzity, ale i 
z Karlovy univerzity v Praze, Masarykovy univer-
zity v Brně, Univerzity Palackého v Olomouci a 
Univerzity Konštantína Filozofa v Nitře. Záštitu 
nad konferencí převzal děkan ZSF JU prof. 
MUDr. Miloš Velemínský, CSc., který také konfe-
renci zahájil. Hlavní organizátor konference prof. 
Josef Dolista ve svém úvodním slově stručně 
představil pozici bioetiky na ZSF JU a nastínil, co 
již bylo v uplynulém období na tomto poli vyko-
náno. Neopomněl však připomenout, že jsme 
teprve na začátku a bude potřeba delší čas k tomu, 
aby se naše práce v této oblasti profesionalizovala.  

Své příspěvky předneslo deset účastníků kon-
ference. PhDr. Josef Kuře, Ph.D., 
z Univerzitního centra pro bioetiku Masarykovy 
univerzity v Brně se zamýšlel nad potřebou nejen 
bioetiky jako takové, ale i jejích filosofických zá-
kladů, tedy nad nutností posunu od bioetiky 
k (bio)filosofii. J. Kuře poukázal na problematiku 

metody bioetiky, na problémy biotechnologické 
vize, definice lidské přirozenosti a novou herme-
neutiku života. 

Prof. MUDr. Květoslav Šipr, CSc., 
z Univerzity Palackého v Olomouci a Bioetického 
centra Hippokrates v Brně nastínil základní etické 
problémy v souvislosti s manipulací s lidskými 
embryonálními buňkami, připomněl některé le-
gislativní normy a doporučení mezinárodních 
organizací a dotkl se souvisejících otevřených 
otázek, jako např.: „Smíme si dovolit dělat všech-
no, co dovedeme?“ „Kdy začíná individuální lid-
ský život?“ „Lze požadovat, aby se člověk stal 
předmětem prospěchu druhých“?   

Bohatou diskuzi vyvolalo vystoupení doc. 
MUDr. Jiřího Šimka, CSc., ze 3. lékařské fakulty 
UK v Praze a Zdravotně sociální fakulty JU, který 
věnoval svůj příspěvek základům současné bioeti-
ky a možnostem sekulární argumentace v jejím 
rámci. V této souvislosti odkazoval zejména na 
etiku vycházející z existencialismu. Podotkl, že 
bioetika budovaná na teologických základech 
a bioetika sekulární, bývají často vnímány jako dva 
světy, které se navzájem příliš neznají a nekomuni-
kují spolu. Z následné diskuze vyplynulo, že pro-
past rozhodně není tak hluboká, jak by se mohlo 
zdát, že se nejedná o protichůdné, ale komple-
mentární přístupy, a že dialog mezi nimi je nejen 
možný, ale i nutný.   

MUDr. PhDr. Jan Payne, Ph.D., z 1. lékař-
ské fakulty UK v Praze se soustředil ve svém vý-
kladu na výklad definice zdraví, která musí být 
nahlížena holistickým způsobem. Poukázal na 

Pohled na koncertní sál v Gomelu, místo jednání konference. 
(vyšší budova v pozadí – Státní lékařská univerzita). 
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nedostatečné porozumění slova „pohoda“, 
„blaho“ v návaznosti na zdraví a termín „kvalita 
života“ zasadil do souvislosti s etikou a metodou 
její práce.  V etice se ukázala nosná koncepce pro-
cedurálního přístupu stanovujícího z „meta“ rovi-
ny pravidla chování čili pravidla pravidel. Něco 
podobného je třeba zavést též v souvislosti s kon-
ceptem zdraví. Medicína sice vychází z přírodních 
věd, avšak je též disciplínou normativní, díky to-
mu, že zdraví není něco, co je, nýbrž něco, co má 
být. 

Příspěvek ThDr. et Mgr. Ladislavy Marešo-
vé z Husitské teologické fakulty UK v Praze se 
zaměřil na praktické aspekty etického přístupu 
k religiozitě vážně nemocných pacientů. Povšimla 
si zejména možnosti působení duchovních ve 
zdravotnickém zařízení a vyzdvihla nutnost jejich 
přípravy na tuto roli, např. formou postgraduální-
ho vzdělávání. Je otázkou, zda budou postupy 
a metody, které si duchovní v současné době při 
svém studiu osvojují, účinné i v příštích letech. 
Nová seniorská generace dnešních šedesátníků je 
vykořeněna z tradičních církví, a proto je třeba 
hledat nové přístupy k těmto lidem. 

Doc. RNDr. Friedo Zölzer, Ph.D., ze Zdra-
votně sociální fakulty JU přednesl v anglickém 
jazyce příspěvek Mezikulturní aspekty některých 
bioetických otázek. Vycházel z teze, že 
v globalizovaném světě není možné stavět bioeti-
ku pouze na evropských, potažmo křesťanských 
základech, ale je nutné budovat bioetiku na mezi-
kulturním přístupu.  Na příkladu terapeutického 
a reprodukčního klonování poukázal na shody 
a rozdíly v přístupu k vybraným problémům 
v různých kulturních a náboženských systémech 
světa.  

Prof. dr. Josef Dolista, Th.D., Ph.D., pouká-
zal ve svém příspěvku na dějinné pozadí evrop-
ského pojetí oboru bioetiky a její rozmanitost. 
Formuloval úkoly bioetiky, které by měly být řeše-
ny v České republice. Bioetiku prezentoval také 
v souvislosti s kulturní podmíněností ve světě. 
J. Dolista předložil úkoly bioetiky, které přispějí 
ke kvalitě života občanů z pozice filosofie. 

PhDr. Alena Minárová z Filozofické fakulty 
Univerzity Konštantína Filozofa v Nitře se ve 
svém příspěvku zamýšlela nad rozlišením morální-
ho a právního statusu embrya na Slovensku. Sna-
žila se v něm poukázat na rozdíl v zakotvení mo-
rálních a právních norem. Poukázala na skuteč-
nost, že v pluralitní společnosti morální norma 
vycházející z přirozeného zákona ztrácí nárok být 
povýšena na zákon. Ztotožnění mravní a právní 
normy a tím i prohlášení hříchu za zločin není 
v demokratické společnosti realizovatelné.  

Mgr. et Mgr. Ondřej Doskočil ze Zdravotně 

sociální fakulty Jihočeské univerzity ve svém pří-
spěvku Impulzy mezináboženského dialogu pro 
bioetiku prezentoval prohlášení Parlamentu světo-
vých náboženství ke Světovému étosu z r. 1993, 
který je minimálním konsenzem různých nábo-
ženských tradic v otázkách etiky. Prohlášení ne-
přináší univerzální konsenzus v mnoha jednotli-
vých etických otázkách, včetně otázek bioetic-
kých, ale klade důraz na některé společné hodno-
ty, jako je důstojnost lidské osoby, úcta k životu či 
nazírání na člověka jako na cíl, nikoli jako na pro-
středek.  

Příspěvek doc. PhDr. Miroslava Sapíka, 
Ph.D., z Pedagogické fakulty Jihočeské univerzity 
Bioetika v diskursu filosofické antropologie nahlí-
žel na bioetiku jako na  interdisciplinární vědní 
obor, jenž se uskutečňuje ve vzájemném dialogu 
biologie, medicíny, filosofie, teologie, práva 
a kulturní antropologie. Zdůraznil nutnost odvo-
zování morálního statutu subjektu z jeho statutu 
ontologického.    

Konference se uskutečnila v příjemném ko-
morním duchu, takže bylo dostatek možností 
k vzájemnému poznání, výměně zkušeností 
a  navázání kontaktů mezi pracovišti, která se 
problematice bioetiky věnují. Dovolujeme si vyjá-
dřit přání, aby tato konference byla jedním 
z kroků na cestě k vytvoření mezioborové pracov-
ní skupiny pro bioetiku na Zdravotně sociální 
fakultě JU a k hlubšímu zakotvení filosofických 
a etických disciplín na naší fakultě nejen na úrovni 
vědecké, ale i pedagogické.  
 

Ondřej Doskočil 
doskon@centrum.cz 
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OPRAVA A DOPLNĚNÍ 
Kontakt 3-4/05, Health care system and nursing in Slovenia (Bohnic M., Cibic D.), str. 274  
Doplnění o: 
2005 Edward Arnold (Publishers) Ltd. Nursing Ethics, 12: 317, Profile of Slovenia (review) 
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