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Summary

Alcohol is the most extensively used drug and alcoholism presents the most important source of
social, economical and health problems in many countries. The target of the present work was to
accumulate data about the situation in the Czech Republic and particularly in the South-Bohemian
Region. Alcoholism is a chronic, very frequently progressive disease, which can be even fatal. The
alcoholism is typically caused by a physical dependence on the drug alcohol, but there is also a par-
ticipation of genetic, psychological and social factors. Alcohol is a factor which brings a contribution
to almost half mortalities in traffic accidents and which leads to many health problems. The scope of
the article is aimed at the history of alcohol and its consumption, at mechanisms of biological effects
of alcohol and origination of dependence and at health consequences of the alcohol consumption.
Problems of relationships of man to alcohol are furthermore discussed in the article, and terms tee-
totaller (abstainer from alcoholic drinks), consumer, drunkard and person dependent on alcohol are
explained, thus elucidating the point from which man becomes an alcoholic. A further part of the
article is focused on alcohol in transportation and its contribution to the statistics of traffic accidents
and on problems of drinking alcohol in pregnancy with explaining its danger for the developing foe-
tus and elucidating the origination of foetal alcoholic syndrome. The data accumulated indicate that
in the Czech Republic, %4 women drink alcoholic drinks before pregnancy, provided that one third
of them continue drinking in the first three months of their gravidity. It is necessary to realize that
drinking alcohol in pregnancy, particularly in the period when the woman yet does not know her
pregnancy, presents a great risk for the foetus. This fact offers a big opportunity for improving infor-
mation in young women. The article is also aimed at relationships between alcohol and criminality,
since alcohol is a considerable criminogenic factor in offences against decency, but also in other
types of delinquency and particularly in violent criminal offences. Alcohol takes part in traffic acci-
dents to a great extent, particularly in the most severe accidents associated with fatal or severe inju-
ries. Information presented in this review was taken from Czech special monographs focused on
alcoholism, most recent international information from journals and statistical data of the Police of
the Czech Republic.
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Souhrn

Alkohol je nejrozsifenéjsi drogou a alkoholismus pfedstavuje nejvyznamnéjsi zdroj socialnich, eko-
nomickych a zdravotnich problémua v mnoha zemich. Cilem prace bylo shromazdit informace o tom,
jaka je situace v Ceské republice a zejména v Jihoceském kraji. Alkoholismus je chronické, velmi
c¢asto progresivni onemocneéni, které muze byt smrtelné. Alkoholismus je obvykle zpasoben fyzickou
zavislost{ na droze alkoholu, ale spolupodileji se na ném také genetické, psychologické a socialni fak-
tory. Alkohol je faktorem podilejicim se na téméf poloviné vsech tmrti u dopravnich nehod a zptso-
buje mnoho zdravotnich problému. Pozornost ¢lanku je zaméfena na historii alkoholu a jeho konzu-
mace, na mechanismy biologického acinku alkoholu a vznik zavislosti a na zdravotni dasledky kon-
zumace alkoholu. Dile je v ¢lanku diskutovana otazka vztahu ¢loveéka k alkoholu, vysvetluje pojmy
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abstinent, konzument, pijak a osoba zavisla na alkoholu a vysvétluje, kdy se z ¢lovéka stava alkoho-
lik. Dalsi ¢ast ¢lanku je vénovana alkoholu v doprave a jeho podilu na statistice dopravnich nehod
a problematice piti alkoholu v tc¢hotenstvi, kde vysvétluje jeho nebezpe¢i pro vyvijejici se plod
a vznik fetilniho alkoholového syndromu. Ze shroméazdénych informaci vyplyvé, ze v Ceské republi-
ce piji alkoholické napoje pfed ot¢hotnénim tii ¢tvrtiny zen, z nichz tietina pokracuje v piti i behem
prvnich tif mésicu téhotenstvi. Pfitom piti alkoholu v téhotenstvi, zejména béhem doby, kdy Zena
o svém tehotenstvi jesté nevi, predstavuje pro plod velké riziko. Zde je obrovsky prostor pro zlepse-
nf informovanosti mladych Zen. Pozornost ¢lanku je zaméfena i do oblasti vztahu alkoholu ke krimi-
nalité, protoze alkohol je vyznamnym kriminogennim cinitelem u mravnostnich deliktd, ale i u jinych
druht delikvence a predevs$im u nasilné trestné ¢innosti. Alkohol se velkou mérou podili na dopravni
nehodovosti, zejména na nejtézsich havariich spojenych se smrtf nebo tézkym zranénim. Informace
v tomto pfehledném clanku byly ¢erpany z ¢eskych odbornych knih vénovanych alkoholismu, z nej-

novéjsich mezinarodnich casopiseckych informaci a ze statistik Policie CR.

Klicova slova: alkohol — alkoholismus — abtuzus — droga — fetalni alkoholovy syndrom

UvVOoD

Je ucelné i vyhodné nazjvat alkoholismus cho-
robou, nebot’ tak odstrafiuje stud a ze skryvané
zavislosti se stava porucha zjevna a alkoholik
pfijima roli pacienta. Nutno se téz zminit, Ze
alkoholismus je porucha na cely zivot.

Drogou se rozumi jakakoli latka, ktera muze
byt pouzita k upravée chemickych procesa
v lidském téle, napiiklad k lécbé nemoci, zmit-
nén{ pfiznakd nemoci, zvyseni vykonu, inteli-
gence nebo ke zmeéné stavu mysli. Veskeré pou-
ziti drog zahrnuje urcita rizika, ktera musi byt
zvazena vuci prospéchu z uzit. Spolu se schop-
nosti lé¢it choroby a zlepsovat kvalitu Zivota
maji drogy vedlejsi ucinky, jako napf. zavislost,
navyk, psychickd nerovnoviha, fyzickd degene-
race nebo dokonce smrt. Takovou drogou je
ialkohol — etanol — C;HsOH — jednoducha
a mald molekula, kterd vznika kvasenim cukri.
Podle soucasnych poznatka patif mezi psycho-
tropni latky a jeho konzumace v podobé alkoho-
lickych napoju je jednim z nejvétsich problému
spojenych s uzivinim toxickych litek, problé-
mem vétsim nez uzivani ostatnich drog (Sedivy,
Valkova, 1988). Alkohol je droga plna rozport.
V jedné chvili v nds vyvolava pocity lasky, ale ta
se snadno muze zménit v agresivitu a zufivost.

TROCHA HISTORIE

Budeme-li s¢domit¢ patrat a objektivid posuzovat,
zjistime, Ze ve vyjindaych situacich nize byt alkohol
dokonce lékem zachraijicim Zivot.

Alkohol je lidstvu znam jiz odnepaméti a jeho

pocatky se ztraci na samém usvitu existence

cloveka. Nejstarsi archeologické nalezy doklada-
ji, ze vino se vyrabélo jiz pred 7000 lety. Je
o ném zminka jiz v Eposu o Gilgamesovi, ktery
pochazi z 3-4. tisicileti pf. n. 1. Také na hlinéné
tabulce pochézejici z roku 2200 pf. n. L. je uve-
den piedpis lékafe na pfipravu medicinalntho
vina. Cisty alkohol byl poprvé ziskin az v 11.
stoleti n. 1. na jihu Italie (Sedivy, Valkova, 1988).
Jméno alkohol pochazi z arabského al-kahal,
coz znamena jemnou substanci. Alkohol vstou-
pil lehkym krokem do lidského Zivota, protoze
v prvopocatku lidem pomdhal a zpffjemfioval
zivot. Lidem vyhovovaly pfedevsim ty vlastnosti
alkoholu, jichz bylo mozno vyuzit v lékafstvi.
O blahodarnych ucincich alkoholu najdeme
svédectvi v pracich antického lékafe Hippokrata
(460-370 pi. n. 1) a filozofa a lékafe Ibn Siny
(980-1037). Alkohol se pouzival pii nékterych
urazech a chorobach, poranénich v boji a pfi
praci to byly vinové obklady, které piinasely
pacientovi tlevu (Sedivy, Vilkova, 1988).

Alkohol vznika pfi kvaseni cukru puasobe-
nim kvasinek. Zkvaseni mtze probihat asi az do
koncentrace 14 % alkoholu. Pfi vy$si koncentra-
ci jsou kvasinky zni¢eny vlastnim produktem.
Na celém svéte jsou znamy tisice nejraznéjsich
alkoholickych napoja, pfipravovanych nejriz-
n¢js$imi biotechnologiemi z téch nejriznéjsich
ptirodnich zdroja, upravovanych casto kompli-
kovanymi technologickymi postupy. Mezi ty
nejznaméjsi patif pivo, vino, destilaty, likéry atd.
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PROC PIJEME ALKOHOLICKE NAPOJE

A JAK NA NAS PUSOBI

V nasi usg@ichane dolf s mnoha stresy Ize oziazadou-
ci Gdinky drog ¢asto jako formu dopinguClovék po ném
saha p#lis dasto, aby si #co ulehil, aby né¢eho za
kazdou cenu docilil.

Alkoholické napoje byly dlouhou dobu jediny-
mi, které diky antibakterialnimu pusobeni alko-
holu bylo mozno povazovat za zdravotné neza-
vadné. Ve spolecnosti, jez byla po dlouha tisici-
leti na Stiru s ¢istotou, to nebyl zanedbatelny
fakt. Dnes jsou jiz dtvody konzumace alkoholu
jiné. Lidem se zd4, ze alkohol v malych mnoz-
stvich zvysSuje energii a zplsobuje, Ze se citf
jeho vliv na centralni nervovy systém tlumivy,
nikoli stimulujici. Pfedpoklada se, ze pocatecni
stimulujici vliv alkoholu vznika tim, Zze inhibicni
synapse v mozku jsou tlumeny ponckud diive
nez synapse excitacni. Jelikoz neurony v mozku
udrzuji pfesnou rovnovahu mezi excitaci a inhi-
bici, vlivem dtlumu inhibi¢nich synapsi vznika
pocit excitace nebo stimulace. Excita¢ni synapse
jsou vsak rovnéz brzy utlumeny, jejich stimulac-
nf Gc¢inek pomiji a nastava ospalost a zpomaleni
senzorickych a motorickych funkcf.

V pocatcich alkoholického opojeni vznika
u clovéka stav spokojeného a sdilného rozpolo-
zeni mysli. Projevuje se i navencek veselym vyra-
zem obliceje, zivou mimikou, vyfe¢nosti
a smichem. Clovék je rozpustily, snadno a rad
uzavira piatelstvi, dostavuje se u nc¢ho zvyseny
pocit sebevédomi, dojem, Ze by snadno pieko-
nal vSechny Zivotni tézkosti. A prave tento stav,
v némz se lidé citi znamenitymi a schopnymi, je
casto nejsilnéjsim popudem, ze clovék saha po
alkoholu a povazuje ho za utéchu ve Stestl
1 nestésti.

V dalsim prabéhu opilosti se pijici ¢lovek
stava nekritickym, netaktnim, zacina kficet, zpi-
vat, nedba o své okoli. Jeho chovani a jednani je
impulzivni, nepromyslené. Tito lidé jiz ztraceji
schopnost naslouchat druhym, neuméji kontro-
lovat svou fec, jejich oblicej rudne, tep stoupa
nad 100 tepd za minutu. Pohyby jsou neuspofa-
dané, opily se obtizné vyhyba piekiazkim, ma
zavrate, pfi chizi vravord, vidi dvojité.

Pii tézké akutni otravé alkoholem se jiz
dostavuje unava, spavost, ¢asto zvraceni. Obli-
Cej ztraci svou cerven a bledne. Pfi velkych dav-
kach alkoholu se opilost podoba narkéze: do-
chazi k aplnému bezvédomi, necitlivosti, mimo-
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volnému moceni a pokaleni. Svalstvo je uvolné-
né, tep melky, dychani pomalé, zornice normalni
nebo rozsifené, na svétlo nereaguji. V tézkych
piipadech a pii nedostate¢né pomoci muze clo-
vek zemiit nasledkem ochrnuti dychacich center
v prodlouzené mise.

JAK JSME NA TOM S ALKOHOLEM V CES-
KE REPUBLICE

Alkohol pat‘ mezi drogy, které jsou v naSem gtafSeo-
becr¥ tolerované a dostupné.

Ceska republika patfi dlouhodobé v celosvéto-
vém zebficku mezi stity s nejvyssi spotfebou
alkoholu. V CR pramérny obéan (véetné kojen-
ct) vypije za rok asi 150 litra piva, 15 litrt vina
a 8 litrt tvrdého alkoholu. V piepoctu na 100 %
alkohol je to témef 10 litri. Reklamy nam pod-
souvajf, ze pifznivé uéinky uzivani alkoholickych
napoju zastini Gc¢inky nepfiznivé, a tak vsichni
pijeme. Nic se v nich vsak nehovoii o doprav-
nich nehodach, zmafenych lidskych Zivotech,
rozvracenych rodinidch, psychickych problé-
mech déti alkoholikd, ani o jinych kriminalnich
¢i ekonomickych aspektech uzivani alkoholu. Pfi
pitf alkoholickych napoju si nékteif lidé neuve-
domuji, Zze neukaji pouze Zizen napojem, ktery
jim chut’ové vyhovuje, ale ze si i péstuji navyk
na vétsi nebo mensi pravidelnou konzumaci
alkoholu. Tato situace je nebezpecna zejména
pro fidice a osoby vykonavajici zodpovédnou
¢innost ovliviujici okoli. Je pochopitelné, Ze
fidi¢ potiebuje nahradit ubytek vypocené tekuti-
ny, kdyz ma za sebou napfiklad nékolik hodin
jizdy v horkém léte. Jestlize vsak zistane vérny
chut'ovym navykam a nahradi ztracenou tekuti-
nu pivem, nemuze se vyhnout Gcinku alkoholu
jako drogy, nebot’ alkohol je obsazen
i v nejslab$im pivu. Samostatnou kapitolou je
konzumace alkoholu u déti a mladistvych
(Mecit, 1990).

KDY SE Z CLOVEKA STAVA ALKOHOLIK

Po prvni sklenici pivaci sklence vinagekej pil hodiny,
nezli vypije$ druhou, a pak celou hodinu, nezli vigs
treti, nikdy uz nepigtvrtou.
Lidi, ktef{ pozivaji alkoholické nidpoje, mizeme
rozdélit do ¢ty skupin podle toho, co od jejich
piti ocekavaji: do skupiny abstinentd, konzu-
mentd, pijaka a do skupiny osob zavislych na
alkoholu.

Abstinenti umgji uhasit zizen i uspokojit
svou chut’ kteroukoliv tekutinou, v niz neni



zadny alkohol, protoze poziti této drogy v ja-
kémkoliv mnozstvi odmitaji, at’ uz je k tomu
vede jakykoliv duvod. Pokud jde o zafazeni
ne¢koho mezi abstinenty, lze fici, Ze je to titul
sice znevazovany, mnohymi posmivany, ale
podle medicinskych smérnic tézko dosazitelny.
Abstinentem muzeme totiz nazvat jen cloveka,
ktery nepozil alkoholicky napoj v jakémkoliv
mnozstvi a formé po dobu alespon tif let. Da se
predpoklidat, ze dislednych abstinentd je malo
a pokud jsou, vyskytuji se nejcastéji mezi détmi
do veéku péti az Sesti let. V tomto veku
v nejvetsim poctu pifpada konéi i abstinence
deéti, protoze na zakladé iniciativy nckterého
konzumenta nebo pijaka v rodiné okusi dit¢
néjaky alkohol. Zacina tak dfive nebo pozdéji se
systematickym chut’ovym navykem na tyto na-
poje.

Konzumentem alkoholu se stiva clovek,
ktery si alkohol bud’ sam ordinuje, aby potlacil
nepfijemné psychické stavy nebo aby dosahl ve
spolecnosti pifjemného stavu, nalady a pfiblizil
se lidem nebo lépe feceno svym spolupijakam.
Frekvence abuzu alkoholu a davky alkoholic-
kych napojia béhem casu stoupaji, nedochazi
vs$ak dosud k alkoholické intoxikaci.

Pijakem se c¢lovek stava, kdyz tolerance na
alkohol stoupa, dochazl nejdiive
k obcasnym, pozdéji k stile castéjsim stavam
opilosti, tj. k alkoholické intoxikaci. Pijak pije
rychleji, zejména v zacatku pozivani alkoholic-
kych napoju, a ¢asto prechazi od méné¢ koncent-
rovanych ke koncentrovanéjsim napojum. Vy-
padky paméti, tzv. ,,okna“ jsou v tomto stadiu
spise vyjimkou. S postupem ¢asu nadale roste
tolerance a ,,0kna“ jsou jiz pro toto stadium
charakteristicka. Pijak je ale stale pfesvédcen, Ze
alkohol ovlada a muaze kdykoliv pfestat.

Osoba zavisla na alkoholu ma vyznamny
znak snizeni tolerance na alkohol, coz znamena,
ze zavisly se opije castéji, ze se opije daleko
rychleji nez diffve a vétSinou pfi té nejméné
vhodné piilezitosti. Nezi{dka za¢ind pit jiz od
rana. Takovy ¢lovek si uvedomuje, alespon ob-
cas, ze alkohol jiz neovlada. Sam jiz ale neni
schopen napravy - bez alkoholu to nejde,
a s alkoholem také ne. Jedinym fesenim je proti-
alkoholni 1éceni. Nejbéznéjsim farmakologickym
piipravkem pouzivanym jako doplnék pro léceni
zavislosti a naduzivan{ alkoholu je disulfiram
(Antabus). Disulfiramin zasahuje do normalniho
metabolismu alkoholu, coz ma za nisledek na-

stale

hromadéni acetaldehydu, a proto piti alkoholu
nasledujici po poziti disulfiraminu zptsobi in-
tenzivni fyziologickou reakci, kterd se projevuje
navaly horkosti, zrychlenym nebo nepravidel-
nym tepem, zavrati a bolesti hlavy (Rotgers,
1999).

Nadmérna pravidelnd konzumace alkoho-
lickych napoja se u nas tyka pfiblizné 25 % do-
sp¢lé muzské populace a 5 % Zen. V pramyslo-
ve vyspélych zemich predstavuji lidé zavisli na
alkoholu 30 az 40 % celkového poctu pacientd
psychiatrickych lazkovych zafizeni a u nas je
tomu podobneé.

ZDRAVOTNI DUSLEDKY ALKOHOLISMU

StéZejni zasah etanolu je z farmakologického hlediska

pi‘edevsim v latkovéipmeéné a v nervstvu, zatimco vliv
na ostatni systémy je relati¥rménr¥ vyznamny a uplat-
Jfiuje se az fi tézSich otravach.

Tézké nebo dlouhodobé piti alkoholu muze vést
k zavaznym zdravotnim problémum. Patfi mezi
né zejména vysoky krevni tlak, cévni mozkové
pithody, gastroduodenalni viedy, rakovina ustni
dutiny, hrdla a Zaludku, cithéza jater a deprese
(Go et al. 2005; McKillop, Schrum, 2005). Skod-
livé ucinky vysokych davek alkoholu tzce souvi-
si sjeho metabolizaci, ktera probiha pfevazné
v jatrech. Prostfednictvim alkoholdehydrogena-
zy se alkohol mén{ na acetaldehyd, ktery je dale
metabolizovan na kyselinu octovou a acetylkoe-
nzym A. Acetylkoenzym A je pak ménén cestou
Krebsova cyklu na oxid uhlicity a vodu. V mensi
mife (10, ale u né¢kterych jedinct az 40 %) se
alkohol oxiduje systémem katalaz, pievazné ve
svalech. Mnozstvi takto metabolizovaného alko-
holu je pifmo zavislé na vysi hladiny alkoholu
v ktvi a na ,,trénovanosti” systému kataldz. Oxi-
dace alkoholu touto cestou dovoluje vysveétlit
vysokou toleranci nékterych osob k alkoholu.
Alkohol a acetaldehyd zasahuji vSechny organo-
vé systémy, nejvice nervovy systém a jatra. Do-
chazi k naruseni latkové premény sacharidu
a lipidu a k fadé dalsich zmén. Acetaldehyd vy-
tésnuje vapnik z membran a interferuje s meta-
bolismem biogennich aminta (Oba et al., 2005).
Podani alkoholu vede k aktivaci enkefalinové
opiatové soustavy, pfi chronickém pouzivani se
vyviji tolerance. Kdyz celkové mnozstvi vypité-
ho alkoholu dosdhne 600 litra, zac¢inaji se obje-
vovat zmény na EEG, po 900 litrech zacina
atrofie mozku. Alkohol je diuretikem, a to svym
zasahem pfes zadn{ lalok hypofyzy, kde inhibuje
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ADH. Zahusténi krve ma ovSem za nasledek, ze
jsou uvedeny v chod kompenza¢ni mechanismy
s vyslednym pocitem zizné. Mezi nejzavaznéjsi
patii poruchy nervové cinnosti. Je to zejména
tfes rukou, no¢ni poceni, nespavost, celkova
podrazdénost, slabost, malatnost a bolesti hlavy.
Jinymi pfiznaky jsou tzv. ,,okna® (palimpsesty),
kdy pijak nema vzpominky na urcité obdobi
probéhlé opilosti. Mezi dalsi poruchy nervové
soustavy patfi oslabeni pameti. V pokrocilejsich
stadiich zavislosti na alkoholu dochéz{ k zane-
tam nervy, které se mohou ohlasovat mravence-
nim v koncetinach, kfe¢emi v Iytkach, jejich
bolestmi az necitlivost{. U muza vede alkoholis-
mus ke snizené sekreci testosteronu, porucham
sexualni funkce a k impotenci. U Zen alkoholi-
cek, které otéhotni, hrozi riziko poskozeni plo-
du, které se u deti projevi ristovou retardaci,
postizenim  CNS  a kraniofacialni  dysmorfii
(mikrocefalie, o¢ni anomilie, plochy kofen nosu,
vymizelé filtrum, tenky horni ret, nizko poloze-
né usi). Soubor téchto piiznaku se oznacuje jako
fetalni alkoholovy syndromjsou-li pfitomny pouze
poruchy chovani a intelektu bez jinych znamek
postizeni, pouziva se termin fetalni alkoholovy
efekt (Kalina, 2001).

Psychické poruchy se u alkoholika mohou
objevit jako soucast abstinen¢niho syndromu
nebo jako potiZze pfichazejici v prabéhu chronic-
kého piti. Jedna se o vztahovacnost, podrazde-
nost, zarlivost, zavazné poruchy paméti, alkoho-
lickou demenci a tézké deprese se sebevrazedny-
mi sklony. Nejznaméjsi jsou poruchy spojené
s abstinenénim syndromem pfi nahlém pferuse-
ni uzivani alkoholu, kdy jiz za nckolik hodin
vznika ties, ktery je u mnohych alkoholika za-
minkou k rannimu piti — to tfesavku odstrani.
Kromé tfesu se projevuje uzkost, podrazdénost,
slabost a u casti pifpadu kratkodobé zrakové
isluchové halucinace. Nékdy se objevuje stav
zvany delirium tremensktery nastupuje po pferu-
senf tézkého abutzu alkoholu. Postizeny ma hro-
zivé halucinace, je neklidny, tfese se, je dezorien-
tovany, objevuje se poceni, nevolnost, zvracent,
zvyseni krevniho tlaku. Delirantni stav muaze byt
zivotu nebezpec¢ny, pokud neni doty¢nému po-
skytnuta kvalifikovana pomoc. Ustupuje po
né¢kolika hodinach, ale muze trvat az tii dny. Pii
vysazeni alkoholu se muze objevit i alkoholicka
epilepsie.

Dlouhou dobu se 1ékati domnivali, Zze alko-
hol roztahuje cévy, které dopravuji vyzivu

Kontakt 2/2006

k srdci; tim se mél zlepsit ptivod kysliku do sr-
decniho svalu a mélo se i sniZit riziko infarktu.
Soucasné vyzkumy vsak ukazaly, Ze je tomu
prave naopak. Jiz par sklenic¢ek vyvola kie¢ vén-
citych tepen, ¢imz se pifvod kysliku snfzf a rizi-
ko infarktu vzroste. Tézké jidlo zapité alkoholic-
kym napojem muze pro osobu se zizenymi
veéncitymi tepnami znamenat doslova vrazednou
kombinaci. I kdyz po vypiti dochazi k urcitému
zvyseni ,,dobrého“ HDL cholesterolu, ,,spatny*
LDL cholesterol se ztepen neodstrafiuje. Pul
litru tvrdého alkoholu navic obsahuje 3 000
prazdnych kalorii, které sice zasyti, ale nedodaji
télu zadné vitaminy, mineraly, bilkoviny atd.
Z hlediska fyzického poskozeni tak vznika za-
vazna alkoholicka podvyziva, alkoholik trpf ne-
chuti kjidlu, jejiz pficinou je chronicky zanét
sliznice zaludku vyvolany nadmérnym pitim.
Alkohol dile poskozuje pfedevsim jatra, jeden
z nejdulezitéjsich a nenahraditelnych organa
téla. V jatrech se alkohol odbourava a jeho neu-
staly pfisun je zatézuje, cast bunck odumira a je
nahrazovana vazivem, vznika cirhéza jater, ktera
je nejcastéjsi pri¢inou smrti u alkoholik. Nedo-
statek bilkovin a vitamint ve vyzivé je charakte-
risticky pro alkoholickou podvyzivu. Alkoholik
vétsinu penéz utrati za alkohol a na kvalitn{ stra-
vu mu jiz nezbyvaji penize.

ALKOHOL A DOPRAVA

Ridi¢, ktery u nas poZije sebemensi mnozstvi alkoholic-

kého napoje pediizenim nebo &hemFizeni motorového
vozidla, alkohol zneuziva, protoze jej pozil v nedhé
doke.

Alkohol pusobi za volantem zradné. Dodava
Clovéku sebeduavéru, ale soucasné extrémné
zpomaluje jeho smyslové a motorické reakce.
Rizeni vozidel po poziti alkoholu je nebezpecné
témef pfi jakékoliv hladine alkoholu v krvi, ne-
hledé¢ na to, ze nase zakony toto nepovoluji
(Nespor, Bornik, 1995). Casto i velmi nizké
hladiny alkoholu v krvi fidi¢e (do 0,5 promile)
maji vliv na schopnosti rychlé reakce ¢i sledova-
ni okoli (Vorel, 2004). Opilému fidici trva déle,
nez se prizpasobi podminkam silnicntho provo-
zu, a pii manipulaci s fidicimi prvky vozu si
pocind neohrabané. Casto ma problémy s vyhy-
banim se vozim u krajnice, pletou se mu pedaly
nebo je nohou mijf! Jeho reakce, zejména na
brzdéni, jsou zpomalené. Nebezpecni jsou
zejména muzi, kteff jezdi i za normalnich okol-
nosti rychleji a agresivnéji. Zeny jsou zodpovéd-



n¢jsf. Méné casto usedaji za volant pod vlivem
alkoholu a kdyz uz fidi, uvédomujf si, Ze jsou
opilé a pfizpasobuji rychlost jizdy svému stavu.
I v Ceské republice pod vlivem alkoholu docha-
zi ke znaénému poctu dopravnich nehod, ¢asto
s velmi vaznymi nasledky (Mravcik et al., 2005).
Jiz pfi hodnoté alkoholu 0,4 promile je riziko
vzniku dopravni{ nehody az 4krat vyssilll Mala
statistika za posledni dva roky uvadi celkové
pocty dopravnich nehod spachanych pod vlivem
alkoholu v CR a Jiho¢eském kraji (tab. 1)
(http:/ /cportal.pre.cz/statistiky /nehody/).

Pro dokresleni nebezpecnosti této drogy
uvadime jeden konkrétni pfipad dopravni neho-
dy pod vlivem alkoholu:

V &ervnu 2005 doslo na Ceskokrumlovsku
k havarii, kdy kratce po pulnoci nepfizptsobil
tficetilety fidi¢ rychlost vozidla svym schopnos-
tem a v pravotocivé zatacce vyjel mimo komuni-
kaci, kde celné narazil do stromu. Pfi havarii
doslo ke zranéni s dobou 1é¢eni, ktera si vyzada-
la jeden mésic. Tento fidi¢ vSak nejel ve vozidle
sam. Spolu s nim jeli dva mladici, ktefi utrpéli
lehka zranénf a jedna zena, kterd utrpéla zranéni
tezké.

Takovych nebo podobnych nehod, kdy je
vinikem alkohol, se stane na Ceskokrumlovsku
70 — 80 roéné (http://cportal.pre.cz/statistiky/
nehody/). Ne vzdy ale vyvaznou ucastnici ne-
hod jen se zranénim.

Rok Pocet nehod Jiho- Pocet nfihod cela
© Zesky kraj CR
Pololeti 2004 344 3.835
Rok 2004 777 8.445
Pololeti 2005 326 3.819
Rok 2005 679 8.192

Tab. 1: Pocet dopravnich nehod pod vlivem alkoholu v letech 2004 a 2005. Srovnan{ statistiky Jiho-
Ceského kraje se statistikou CR. Zpracovano podle http://cportal.pre.cz/statistiky/nehody

ALKOHOL A TEHOTENSTV]

Je jisté, Zze kazda matka-alkohdkia, kterd porodila di
s fetalnim alkoholovym syndromem, porodi takové deéz
dalSi di#, bude-li dale konzumovat alkohol.

Konzumace alkoholickjch ndpoji u Zen ma
pon¢kud jinou strukturu nez u muzi. Pfesto
alkoholismus zen pfedstavuje zavazny zdravot-
nicky a socialn{ problém. Pocet alkoholicek ve
srovnani s poctem alkoholikll je udavan v po-
méru 1: 6 az 1 : 1. Zensky alkoholismus se nevy-
hyba zadné spolecenské skupiné, ale studie reali-
zovana v 9 statech Evropské unie prokdzala, ze
konzumace alkoholu je zavisla na fad¢ paramet-
ra jako jsou vek, vzdélani, zameéstnani, spolecen-
ské postaveni apod. Bylo prokazano, Zze zeny s
vy$sim vzdélanim konzumuji vice alkoholu nez
zeny s niz§im vzdélanim, coz u muzd neplati
(Ahlstrom et al., 2001). Vzrasta také pocet kom-
plikaci  souvisejicich s pozivanim  alkoholu
v tehotenstvi a se skodlivymi duasledky na zdra-
votni stav plodu. Jako nasledek chronického
abuzu alkoholu v tehotenstvi je popisovan jiz

zminény fetalni alkoholovy syndrom vedouci
k alkoholické embryopatii neboli poskozeni
plodu v déloze (Kvapilik, Nesporova, 1985).

V Ceské republice piji alkoholické napoje
pred oté¢hotnénim tfi ¢tvrtiny Zen. Z nich tfetina
pokracuje v pitl i béhem prvnich tif mésich te-
hotenstvi. Piti alkoholu v t¢hotenstvi, zejména
béhem doby, kdy Zena o svém tc¢hotenstvi jeste
nevi, pfedstavuje pro plod velké riziko. Déti
téchto matek mohou mit fetilni alkoholovy
syndrom, ktery se projevuje vrozenymi vadami
v oblasti hlavy a obliceje, nizs$i porodni vahou
a poskozenim mozku. Tyto déti castéji trpi po-
ruchami chovani, $patné se ovladaji, jsou prilis
impulzivni a jejich intelekt byva nizsi. Mivaji
také problémy s ucenim, trpi poruchami vyjad-
fovani a paméti, obtizné se soustiedi. Castéji se
u nich vyskytuji srdecni a cévni vady, kosternt,
ocni, sluchové a dalsi poruchy (Nespor, 2004,
Nespor, Csemy, 2005). Rada studii ukazuje, Ze
matky pijici alkohol v téhotenstvi se ¢asto naro-
dily matkam, které rovnéz v téhotenstvi pily
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alkohol (McNamara et al., 2006). To znamend,
ze se tyto problémy pfenaseji nejen z matky na
dité, ale i do dalsich generaci. Podle nékterych
studii souvisi pit{ alkoholu v prvnich tfech mési-
cich téhotenstvi i s vyskytem nahlé smrti novo-
rozencu (Krulewitch, 2005). Déti matek, které
béhem téhotenstvi konzumovaly i malé mnoz-
stvi alkoholu, maji pozdéji v zivoté zvysené rizi-
ko problematického chovani.

ALKOHOL A KRIMINALITA

Alkoholismus je uFady trestnychéinz hlavnim faktorem
umoziujicim spoléensky nebezg@é jednani pachatele,
ktery je za pislib kapky alkoholu schopen kro#hjiného

péachat i zavaznou trestnodinnost.

Alkohol je obecné uznavan jako kriminogenni
cinitel nejen u mravnostni, ale i u jinych druht
delikvence, pfedev$im nésilné. Z prazkumu
OSN zameéfeného na vyvoj kriminality ve svéte
v prvni polovine devadesatych let vyplynulo, ze
staty s vyssi spotfebou lihovin a s nevjkonnou
ekonomikou vykazuji rychlejsi vzestup krimina-
lity. Ukazuje se také, Zze spotfeba tvrdého alko-
holu je v obriceném poméru k zamoznosti jed-
notlivych zemi. Index spotieby alkoholu ma
ptimy vztah k ukazateli spolecenského napéti,
daného nerovnosti v socidlné ekonomickém
postaveni obcani. Alkoholismus na rozvoj kti-
minality pasobi i nepfimo: deformuje prostedi
pro vychovu nové generace, zbavuje vychovate-
le autority a nicf jejich schopnost stat se identifi-
ka¢nim vzorem.

Alkohol hraje rovnéz vyznamnou ulohu
v sexudlni kriminalit¢ (Brichcin, 1980; Zvéfina,
Pondelickova, 1984). Sexuologové Brzek a Ra-
boch (1986) rozborem 1152 znaleckych posud-
ka vypracovanych v Sexuologickém ustavu LF
UK zjistili, ze zavislost na alkoholu byla dia-
gnostikovana u 30 % agresivnich a u 18 % pe-
dofilnich pachateld. Safko a Stancak (1980) pro-
studovali 179 posudki a mezi incestnimi pacha-
teli rozpoznali polovinu a mezi znasilnujicimi
c¢tvrtinu alkoholika. Mezi agresory vaéi dospélé
zené nalezl Brichcin (1980) 38 % a Zvéfina
(1983) 33 % muza zavislych na alkoholu.

ZAVER

Alkoholismus je drogova zavislost na alkoholu,
doprovazena silnou potfebou jeho konzumace,
ztratou sebekontroly, abstinenénimi symptomy
av pocatecni fazi toleranci. Pfic¢iny alkoholové
zavislosti se nedaji lehce vysvétlit. Dnes je alko-
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holismus hlavnim problémem mnoha spolec-
nosti na celém svéte. Alkoholismus je Zivot
ohrozujicim problémem, ktery casto kon¢i smrti
nasledkem nemoci organu jako jsou jatra, pan-
kreas nebo ledviny, nasledkem vnitiniho krvace-
ni nebo degenerace mozku, alkoholové otravy
nebo sebevrazdy. Alkohol je téZ hlavnim pfispi-
vajicim faktorem pro urazy hlavy, dopravni ne-
hody, nasili a prepadeni i vedouci pficinou neu-
rologickych a jinych medicinskych probléma.
S alkoholem se setkavime v mnoha podobach,
ale prakticky jen vjedné nam skodi — a to ve
formeé alkoholického ndpoje. Jeho nebezpecnost
roste zejména s mnozstvim alkoholického napo-
je a s obsahem alkoholu v ném.
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