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TRENDY SOCIALN{ PEDIATRIE Z POHLEDU MINISTERSTVA

ZDRAVOTNICTVI

Iva Truellova

Ministerstvo zdravotnictvi CR, odbor zdravotni péce

Zdravotn{ stav mladé generace a péce o ni je
obrazem socialni a kulturni drovné kazdé civili-
zované zemé. Détem a mladistvym by méla byt
ve spolecnosti vénovana maximalni pozornost,
protoze déti a mladistvi jsou nejzranitelnéjsim
clankem spole¢nosti a protoze déti a mladistvi
jsou nejvetsim kapitalem spole¢nosti.

Podle definice Svétové zdravotnické orga-
nizace ,,Zdravi neni jen absence nemoci, ale je
to komplexni stav télesné, dusevni a socialni
pohody“. U déti a dorostu tato definice plati
dvojnasobne.

Socialni aspekty zdravi u ditéte, jeho zdravy
vyvoj, potieby a pozadavky sleduje socialni
pediatrie. Socialni pediatrie ma v CR svoji dlou-
holetou tradici a stala se nedilnou soucasti kom-
plexni péce o deét a rodinu. V souladu
s Umluvou o pravech ditéte prosazuje socialni
pediatrie nejlepsi zdjem a prospéch kazdého
ditéte a jeho prava.

Diky svému tradi¢nimu zaméfeni ma sou-
casna pediatrie velmi dobfe zavedeny systém
preventivnich prohlidek zaméfenych na sledo-
vani viestranného vyvoje détf a imuniza¢ni pro-
gram na zdkladé ockovaciho kalendafe. Ohroze-
né a chronicky nemocné ¢i postizené déti jsou
zafazovany do dispenzarnich skupin, ve kterych
jsou pozornéji sledovany détskym lékafem
a pifslusnymi specialisty.

Zdravotn{ stav nasi détské populace se
ipfes velmi dobrou droven zdravotni péce
o tuto skupinu obyvatelstva vyrazné nezlepsuje,
nen{ patrny pokles nemocnosti déti a mladist-
vych, neklesa pocet dispenzarizovanych. Kromé
jiného pfibyva déti zanedbavanych, zneuZiva-
nych, tyranych, komeréné a sexualné zneuziva-
nych. Mladistvé ohrozuje cela fada zdravotnich
rizik typickych pro toto Zivotni obdobi, napf.
drogy, tabdk, alkohol, touha po sexualnich zku-
Senostech — nartstd tzv. syndrom rizikového
chovani v dospivani. Zpusobilost ke zdravému
zivotu silné narusuje v CR ovliviiovani déti
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a mladeze nevhodnou reklamou.

Zdravi jedince - odpovédnost jedince za
své zdravi - ustupuje v soucasné dob¢ do poza-
di. Je kladen duraz na vefejné zdravi, na odpo-
védnost spolecnosti za vefejné zdravi.

Makroekonomika a socidlni faktory - Stres
a mentaln{ zdravi - Zavislost - Strava - Doprava
a fyzické zdravi - Zivotni prostiedi - to jsou
hlavni oblasti vefejného zdravi.

V soucasné dobé je jednim z nejduleZitéj-
sich a nejsledovanéjsich  programa WHO
»program zdravého zivotniho prostiedi pro déti
— Child Environment and Health Action Plan
for Europe (CEHAPE)“. Tuto problematiku
,»zdravého zivotniho prostfeni pro déti“ je tfeba
chdpat jako vse, co ovliviiyje zivot a zdravi detd
a mladezZe, a to vcetné prostiedi socidlniho, ve
kterém se dit¢ a mladez pohybuje a vyrtsta.
Détstvi a dospivani jsou dulezitymi etapami
lidského zivota, v nichz kazdy prochazi vy-
znamnym télesnym a dusevnim vyvojem, ziska-
va socialnf a zdravotni navyky, které si uchova-
va po cely zivot. Zakladem zdravého vyvoje
jedince je jeho vyvoj v harmonické rodine.

Ve dnech 23.-25. ¢ervna se v Budapesti
konala IV. ministerska konference o zivotnim
prostiedi a zdravi, na které byla pfijata deklarace
ke zdravému Zivotnimu prostied{ pro déti, kte-
rou podepsala i CR.

Ministerstvo zdravotnictvi a socialni pediatrie

Kromé Umluvy o pravech ditéte a Charty prav

hospitalizovanych déti je zdravy vyvoj mladé

generace pfedmétem mnoha dokumentt odsou-
hlasenych vladou CR, na jejichz feseni se podili

i Ministerstvo zdravotnictvi (MZ):

* Dlouhodoby program zlepsovani zdravotni-
ho stavu obyvatelstva CR v 21. stoletd
»Zdravi pro vsechny v 21. stoleti. Mladé
generaci je vénovan cil 3 a cil 4 tohoto pro-
gramu. Cil 3: ,,Zdravy start do Zivota: Do
roku 2020 vytvofit podminky, aby vSechny



narozené déti a déti predskolniho véku mély
lepsi zdravi umoznujici jim zdravy start do
zivota. Cil 4: ,Zdravi mladych®: Vytvofit
podminky, aby do roku 2020 byli mladi lidé
zdravejsi a schopnéjsi plnit svoji roli ve spo-
le¢nosti;

= Statni koncepce mladé generace do roku
2007,

»  Koncepce rodinné politiky,

* Nirodnf strategie prevence kriminality,

* Nirodnf strategie boje proti komeréne sexu-
alné zneuzivanému ditéti

MZ rovnéz podporuje a podili se na feseni
WHO programu, které se tykaji zdravého vyvoje
mladé deti a mladistvych:

»  Zdravé zivotni prostfedi pro déti — CEHA-
PE,

= Nisilf a zdravi,

* Prevence détskych uraza,

* Bezpecné komunity,

»  Zdravé skoly,

»  Skoly podporujicich zdravi,

= Zdrava mésta,

»  Zdravé nemocnice.

Z pohledu Ministerstva zdravotnictvi je
uloha socialn{ pediatrie nezastupitelna, zvlaste
v oblasti primarni zdravotni péce.

Znalost socialnich aspektd nemoci ditéte,
znalost rodinnych poméra ditéte, tzka spolupra-
ce srodinou ditéte, preventivni a dispenzarni

¢innost — to je zaklad péce kazdého praktického
lékate pro déti a dorost.

K cilim MZ patii:

*  Legislativni zakotveni povinné , registrace*
detf u praktickych 1ékar.

»  Zlepsen{ systému preventivnich prohlidek
hrazenych z prostfedka vefejného zdravot-
nfho pojisténi (legislativni zakotveni povin-
nosti zdkonnych zastupct déti ohledné
ucasti deéti na preventivnich prohlidkdch na
zakladé pisemného pozvani praktickych
lékati, dle finan¢énich moznosti stitu rozsi-
fovani  systému preventivnich prohlidek
a provadéni screeningovych vysetien).

» Zlepseni  spoluprice s rodinami dét{
(navstévy PLDD v rodinach, détska centra,
edukace v ramci perinatalni péce apod.).

* Podpora komunitni péce (sobéstac¢nost
rodin v pé¢i o nemocné a postizené déti).

*  Zvyseni socialn¢ pravniho védomi praktic-
kych 1ékatu.

»  Prevence nasili na détech (Narodni strategie
prevence nasili na détech, metodické poky-
ny pro zdravotnické pracovniky).

*  Podpora zdravého zivotniho stylu u mladé
generace (mentalni zdravi, vyziva, fyzickd
aktivita).

LITERATURA
DUNOVSKY, J. a kol.: Socialni pediatrie — vybrané
kapitoly, Praha: Grada. s. 17.

Iva Truellovi
truellova@mzct.cz

Kontakt 2/2006

v,

POPULARIZACE VEDY

395



