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Summary

The article deals with a relationship between psychology and religion in terms of their action on the
individual personality from the theoretical standpoint as well as from the standpoint of practical re-
search focused on possible analogous features of the religion and psychotherapy. The theoretical
patt is aimed at historical associations between Christianity and psychology and/or psychotherapy
and at psychological elements of religion. References to Jung teachings and Frankl logotherapy are
primarily presented. In the practical patt, the target of the described qualitative probe was mapping
of the importance of the religious faith, description of its relationship to the normality and optimality
of individuals and to empirical verification of “therapeutic” effects of the religious faith. The target
group included 47 religious Christians 18 to 45 years of age actively practicing their faith. The exami-
nation was carried out in the cities Tfeboni and Ceské Budé&jovice. It was based on a structured inter-
view in the form of a questionnaire comprising open and closed questions with a combination of
a semantic differential — point scale. The results of the examination supplemented by knowledge
acquired by a secondary analysis of data comprising inter alia thematically similarly aimed researches
indicated that in religious people, the religious faith is a source of the meaning of life and hope and
that it simultaneously determines contents of the life of the religious people. The faith considerably
enters the everyday life of each religious person and his/her attitudes to the life; it forms
a foundation stone of his/her moral attitudes, and in attitudes to him/her it shows more clearly the
general striving throughout the life. The religion also represents a considerable value in the ladder of
values in the life of the subjects. In many directions, effects of the religious faith are similar to effects
of certain psychotherapeutic approaches. However, in addition to the therapeutic effect, there is also
a considerable personal benefit of the religion for the religious person as an individual.
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Souhrn

Clanek se zabyva vztahem psychologie a nibozenstvi z hlediska jeho ptsobeni na osobnost jedince
a to jednak po strince teoretické, jednak z hlediska praktického vyzkumu zaméfeného na mozné
analogie nabozenské viry a psychoterapie. V teoretické ¢asti se zamefuji na historickou provazanost
kiest’anstvi a psychologie, respektive psychoterapie a na psychologické prvky nabozenstvi. Odkazuji
pfedevsim na uceni Junga a Franklovu logoterapii. V praktické ¢asti bylo cilem popisované kvalitativ-
nf sondy zmapovat vyznam nabozenské viry v kontextu psychického vyvoje, popsat jeji vztah
k normalité a optimalité jedince a empiricky ovéfit , terapeuticky™ efekt nabozenské viry. Cilovy sou-
bor pfedstavovalo vybranych 47 véficich kfest’ant aktivné praktikujicich svou viru, ve vékovém roz-
mezi 18-45 let. Setfeni probihalo ve méstech Ttebofi a Ceské Budéjovice pomoci strukturovaného
interview ve forme dotazniku, otevienych a uzavienych otazek s kombinaci sémantického diferencia-
lu — bodové stupnice. Z vysledka Setfeni doplnéného o poznatky ziskané sekundarni analyzou dat
obsahujic{ mimo jiné tematicky obdobné zamefené vyzkumy vyplynulo, Zze nabozenska vira pasobi
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pro véficiho jednak jako zdroj smyslu a zdroj nadéje, a zaroven urcuje obsah Zivota véiicich. Vira
vyznamné prostupuje kazdodenni zivot véficiho i jeho zivotni postoje, tvoif zdkladni kimen jeho
moralnich postoji a v postojich k sobé samému pak vira zfeteln¢ji ujasnuje celkové sméfovani Zivo-
ta. Nabozenstvi rovnéz pfedstavuje vjznamnou hodnotu v Zivotnim Zebficku respondentd. V mno-
ha smérech se uc¢inek nabozenské viry podoba uc¢inkim nékterjch psychoterapeutickych smeéra.
Vedle terapeutického efektu je ale neméné vyznamny osobni pfinos nabozenstvi pro véfictho jako

jednotlivce.

Klicova slova: nabozenstvi — vira — osobnost — rozvoj osobnosti — psychoterapie

VZTAH PSYCHOLOGIE A NABOZENSTVI,
SOUCASNY STAV

Nabozenstvi a psychologie k sobé mély vzdy
velmi blizko, pokud nelze hovofit pfimo o jejich
vzajemném prolinini se. Obé tyto veédy majf
spole¢ny objekt zajmu, jimz je clovék a jeho
individualita, rozvoj, prozivani a jednani. Spolec-
né pomahajf jedinci najit smysl jeho zivota, pod-
poruji jej na cesté, po které se k nému snazi
dojit, a je-li to potieba, poskytuji mu potfebnou
oporu, hrozi-li odchyleni. Zabyvaji se moralnimi
problémy, hovoif podobnym jazykem a vytvareji
sva dogmata.

Soucasny globalizovany svét se vyznacuje
tendenci odklonu od tradi¢nich instituciona-
lizovanych nabozenskych systéma (cirkvi).! Ne-
lze ale hovofit o odklonu od naboZenstvi jako
takového (Halik, 2004). Nabozenstvi zlstava
jednim z dulezitych faktort v nasich prozitcich,
trebaze cirkev uz davno nenf primarni instituc,
ktera utvai{ nase postoje a chovani vici svétu
(Rican, 2002).

Psychologie, jez se klasifikuje jako véda, se
z tohoto postu od nabozenstvi programové
distancuje, svym totalnim nidrokem se vSak sama
zfetelné kvalifikuje jako ndboZenstvi. Prave
v psychologii je religi6zni charakter védy vystup-
flovan v nékterych smérech ad maximum.

Davno pfed vznikem vlastn{ nabozenské
a pastoralni psychologie existovala spolecna
minulost psychologie a viry. Sviij davod to ma
ve skute¢nosti, ze viru nelze zakusit a Zit jinak
nez jako osobné celostni psychicky akt. Proto
kazdé uvazovan{ o vife musi nutné vést k jakési
psychologické reflexi o dusi clovcka.

Zatimco na  pfelomu  devatenictého
advacatého stoleti se nabozenstvi tésilo
v psychologii velkému zajmu, od pocatku tfica-
tych do poloviny Sedesatych let tento zijem
postupneé klesal, protoze véda se obecné piikla-
néla k ateismu a pragmatismu. Psychologie byla
chdpana téméf jako pfirodni veéda a oba v té

dobé  pievladajici behaviorismus
a psychoanalyza — pfistupovaly k nabozenstvi
redukcionisticky. Psychiatrie dokonce nidbozen-
ské fenomény casto patologizovala a sebe sama

sméry —

v jistém smyslu stavela jako svétondzorovou
alternativu nabozenstvi. Cirkev tento fakt dale
podpofila rozhodnutim papeze Jana XXIIL,
ktery duchovnim zakazoval vykonavat anebo se
podrobovat psychoterapeutické praxi.

Teprve pocatkem Sedesatych let byl znovu
diskutovan vztah nabozenstvi k problematice
dusevniho i fyzického zdravi. Ukazalo se, Ze
opomijeni duchovniho rozméru Zivota vede
u mnohych lidi k frustraci. Reflektovani téchto
faktd v psychologii a psychoterapii pak vedlo
k vytvofeni dvou novych smérti — humanistické
a transpersonalni psychologie. Do psychologie
a psychoterapie se znovu vratila filozoficka
otazka po smyslu. Hlavnimi pfedstaviteli této
etapy jsou Erik H. Erikson, Erich Fromm, V. E.
Frankl a A. H. Maslow.

Obrat  katolické  citkve ve  vztahu
k psychologii pak zahajil II. vatikansky koncil
(1962-1965). Psychologicka véda je jednak
uznana jako takova a dale se zada psychologie
pro vychovu knéz. Obecné pfibjva teologh
a faraf, ktef{ vstoupili na pole psychotera-
peutického vzdélani. Psychoterapeut potfebuje
k plnéjsimu pochopeni ¢loveka biblicky, teolo-
gicky pohled, pastoracni pracovnik pak zase
bude obohacen studiem psychoterapie.

PSYCHOLOGICKE PRVKY NABOZENSTVI
Existuje ne¢kolik pohledd vysvétlujicich existenci
a funkce naboZenstvi. Vedle biologického
a socialniho pfistupu je to i piistup psychologic-
ky. Podle Junga je naboZenska funkce pevné
zakotvena v hlubiné lidské duse (v kolektivhim
neveédomi). Dispozici k nabozenské vife chape
a velmi pravdépodobné nevykofenitelnou sou-
cast lidské pfirozenosti.
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Psychické jevy nabozenského razu zahrnuje
pojem nabozenské prozivani. Pati{ sem niterna
stranka nabozenstvi (souhrn dusevnich prozit-
ka), jednani (modlitba, stavba chramu, charita-
tivni ¢innost...), formdlni Ipéni na nabozenské
tradici (postradajici osobni zkuSenost), objekty
vzniklé nabozenskym jednanim nebo urcené
k nabozenskym potfebam a v negativnim proti-
poélu i zneuzivani viry druhych lidi.

Nejcastejsi formou nabozenského prozivani
je modlitba. Prvni pomoc, kterou modlitba po-
skytuje cloveku, jenz se citi byt nest’astnym, je
fakt, ze jej spojuje s lidmi, se kterymi sdilf stejné
zajmy, hodnoty, sny a bolesti. Modlitba svym
zpisobem vysvobozuje lidi z izolace. Uéinnost
modlitby zavisi na vife, ze bude vyslySena. Lze si
to vysvétlit jako reakci podvédomi na myslenky
a pfedstavy modliciho se ¢lovéka. Metod zakla-
dajicich se na tomto principu jiz po staleti vyuzi-
vaji $amani a lécitelé. Modlitba pomaha objevit
skryté rezervy, které jedinec difve nedokazal
vyuzit (Murphy, 1993).

Specifickou roli v aplikovaném nabozenstvi
pfedstavuje nabozenska skupina. Kromé speci-
fickych nabozenskych prozitkt poskytuje nabo-
zenska skupina i beézné formy uspokojeni ze
spolecnych cinnosti, ale také skytdi oporu
v rodinnych, zdravotnich a jinych tézkostech
a krizich.

Duchovni vedeni nabizené v ramci cirkve
se soustfed'uje predevsim na budovani vztahu
mezi clovékem a Bohem. Duchovni vidce neni
pro svého svéfence konecnym vztazenym bo-
dem. Tim je (pro oba) vira v Boha, interpretova-
na v ramci téhoz spolecenstvi cirkve.

Vedeny sice bezdééné prenasi své problé-
my, obavy, strachy, potfeby, nadéje nejprve na
vudce, avsak ten ho postupné udi pfenaset je
v modlitbé¢ na Boha. Duchovni vidce pocita
s psychickymi a citovymi reakcemi vedeného,
piihlizi k nim a uci svého svéfence, jak vyslovit
své starosti pfed Bohem.

PSYCHOTERAPIE A NABOZENSTVI
Psychoterapii 1ze definovat jako interdisciplinar-
ni obor, zabyvajici se léenim onemocnéni
a poruch psychologickymi prostfedky (definice
Evropské asociace pro psychoterapii, 2003).
Ackoli zadné nabozenstvi neproklamuje dusevni
zdravi cloveka jako sv@j hlavni cil, nalézdme
v ném cile blizké nebo shodné s cily, které sle-
duje psychoterapie.
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Spasa, tGcast na bozské podstaté ¢i osvicend
se jevi jako cile intrapsychické, tedy vnitini po-
koj, harmonie, sebepoznani.

Klientdm s rozvracenym a chaotickym Zivo-
tem nabizi psychoterapie fad, ktery je tfeba re-
spektovat a prakticky je vede pfi jeho realizaci.
Nabozenstvi rovnéz poskytuje fad, ktery se také
interpretuje jako vysvobozeni z chaosu. Uplat-
novani fadu odménuje, pfestupky tresta.

Jednou z forem psychoterapie je prace se
skupinou klientdl se stejnymi obtizemi. Tito si
pod vedenim terapeuta navzijem poskytuji
emocni oporu. V nabozenskych pospolitostech
se vytvafeji malé skupiny s obdobnymi moz-
nostmi.

Psychoterapie v nékterych pfipadech zpro-
stfedkovava klientovi prozitky maximalni inten-
zity, aby otfésla rigidnimi patologickymi struktu-
rami jeho osobnosti. NabozZensky ekvivalent lze
nalézt v exorcismu, kde jsou nasazeny prostfed-
ky nejvyssi pasobivosti, umoznujici docilit radi-
kalni zménu.

Psychologie nabozenstvi jako védecka disci-
plina empiricky podlozila existenci pozitivniho
vztahu mezi nabozenskou virou a mentalnim
zdravim.

Americti badatelé Kleniv a Larson (2001)
nashromazdili vysledky stovek statistickjch vy-
zkumd, jejichz vysledkem bylo, Ze nabozenska
angazovanost se pravidelné¢ poji s lepsim zdra-
vim. Cim vice je clovek angazovan, tim méné
trpi psychologickymi symptomy (Gzkosti, depre-
se). Nabozn{ lidé zpravidla uvadéji i vétsi spoko-
jenost se zivotem a manzelstvim, blahobyt, al-
truismus a vyssi sebehodnoceni neZ lidé ateistic-
ti. Navic je u nich mensi zastoupeni sebevrazd,
alkoholismu a drog.

Studie vychazely blize zejména z hlediska
ucasti na bohosluzbach. Bohosluzby obsahuji
mnoho potencialné 1éc¢ivich prvka — hudbu,
estetické prostiedi, znamé obfady, modlitbu,
rozptyleni kazdodennich  tlakt, pfileZitost
k spolecenskym setkanim a udrzovani pfatelstvi,
vychovu (Maesen, 2005).

Specifickou souvislost pfedstavuje nabozen-
stvi ve vztahu k uzkosti.

Jedna z definic oznacuje uzkost jako stav,
kde si je bytost védoma moznosti svého nebyt{
(Bastecka, 2003).

Kompenzace pocitu vlastni smrtelnosti je
pravdépodobné jednim z dtvoda vzniku spiritu-
ality (Rican, 2002). Jacques Choron rozlisuje t



prameny, které se podileji na vzniku tohoto
druhu uzkosti: prvnim je nejistota, co bude
»pak® (po smrti), druhym je nejistota, jaké bude
umirani, a tfetim je samotna tzkost z nebyti.

Podle Frankla (2007) je nabozenstvi jednim
ze zpisobu jak osobni smysl Zivota nalézt. Zivot
pak nepozbyva smyslu ani v meznich a posled-
nich situacich. Principem je pfesvédceni, Zze
neziji jen pro sebe, ale Ze tvofim néjaké dilo a ze
ziji pro druhého. Frankl v potlaceni potieby
smyslu a vyssich (i naboZenskych) snah spatfuje
neuroticky problém moderniho ¢loveéka (Baste-
cka, 2003).

Pokud jsem nyni vyjmenovala pozitivni vliv
nabozenstvi na lidskou psychiku, na druhou
stranu nelze opomenout také moznost negativ-
nfho pusobeni nabozenstvi na dusevni zdravi.
V projevech nékterych psychickych onemocnéni
muzeme nalézt religidzni projevy, jako je tomu
naptiklad u nabozenskych bludd, ¢asto provaze-
jicich schizofrenii. Existuji vsak rovnéz psychic-
ké patologie primarné nabozenského razu.

Mezi né patii nabozenské psychopatie, kte-
ré lze jen obtizné rozeznat od pravé zboznosti
a spirituality. Jako naboZensky vadné postoje lze
napf. uvést zarputily zapas o bezhf{$nou svatost,
nenavist proti jinak smyslejicim, pfehnany strach
z Boziho soudu, trestu a konce svéta, nabozen-
ské vyklady budoucnosti (vjpocty konce svéta),
pfemrstény strach z prohfeseni se nebo umrtvo-
vani téla pfehnanou askezi.

Nikoliv okrajovy vjznam v psychopatologii
maji dale tzv. eckleziogenni neurdzy, dusevni
poruchy, které lze odvodit z pfisné a nelaskavé
nabozenské vychovy, casto spojené
s dodate¢nym potlacovanim sexuality, agresivity
a autonomie.

PRAKTICKA CAST - SONDA

Cilem prace bylo kvalitativnim zpasobem zma-
povat vyznam nabozenské viry v kontextu psy-
chického vyvoje na vjzkumném vzorku, popsat
jejil vztah knormalit¢ a optimalit¢ jedince
a empiricky ovéfit ,terapeuticky efekt ndbozen-
ské viry.

Cilovy soubor tvofili respondenti ve véko-
vém rozmezi mladsi a stfedni dospélosti (18—
45let) ve mésté Trebon a Ceské Budéovice
splnujici nasledujici pozadavky:

a. vefici kiest'an (katolik, protestant, pfipadné
jiny smér v ramci kfest'anstvi),
b. veékova skupina ohrani¢end mladsi az stfedni

dospélosti,

c. dotazovany svou viru praktikuje aktivné —
tzn. je pravoplatnym clenem cirkve a ucastni
se pravidelné msi.

Stézejni zdroj informaci pfedstavovalo struktu-
rované interview ve formé dotazniku, otevie-
nych a uzavienych otizek s kombinaci séman-
tického diferencialu — bodové stupnice.

V prabehu mesica leden—bfezen 2005 bylo
respondentim rozdano celkem 47 dotaznika,
vzhledem k osobnimu piistupu se 100% navrat-
nosti. Dotazniky byly nasledné kvalitativné vy-
hodnoceny.

Sondy se zicastnilo 47 respondentd — 23
muza (49 %) a 24 Zen (51 %). Pramérny vek
respondentt byl 31 let. Z hlediska nabozenské-
ho vyznan{ se jednalo o 37 katolika (79 %),
9 protestanta (19 %) a 1 respondenta jiného
kiest’anského vyznani (2 %). 64 % respondenti
uvedlo, ze jsou vefici od détstvi.

Otazky byly rozclenény do nékolika skupin.
Prvni skupina otazek se zabyvala funkci
avyznamem viry vkazdodennim zivoté véfi-
cich. Vétsina dotazovanych (70 %) si nedokaze
zivot bez vitry pfedstavit (ot. ¢. 3) a zaroven o ni
nikdy nepochybovala (83 %, ot. ¢. 4). Ze vSech
dotazanych pouze 1 nehodnoti sviij Zivot jako
spokojeny.

NabozZenstvi poskytuje uspokojivou odpo-
veéd na otazku smyslu Zivota (ot. ¢. 6. — pouze
1 respondent odpovédél zaporneé).

Nalezen{ smyslu Zivota je potiebné pro
dosazeni naplnéného, plnohodnotného a snad
lze fici i spokojeného Zivota. Se smyslem Zivota
pracuje napf. psychoterapeuticky smér logotera-
pie.

Jistou vyhodou naboZenstvi v neprospéch
psychoterapie je fakt, Ze terapeuticky ucinek je
pfijiman mnohdy nevédomé, coz zvysuje jeho
efektivitu. Podobné také skutecnost, Ze terapeu-
tické faktory nabozenstvi pusobi dlouhodobe,
mnohdy celozivotne, coz psychoterapie poskyt-
nout nemuze. Nabozenstvi zahrnuje navic
i aspekt preventivni.

Druha skupina otazek (¢. 7-11) zjist’ovala
souvislosti viry a zivotnich postoji jedince.
7 odpovédi vyplynulo, Ze vira vyznamné pro-
stupuje kazdodenni Zivot véfictho i Zivotni po-
stoje, tvoii zakladni kamen jeho moralnich po-
stoju a v postojich k sobé samému vira zfetelnéji
ujasnuje celkové smefovani zivota. Veéficl byvaji
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obecné¢ mensimi individualisty. Vira je vaze
k urcitému stanovenému svétonazoru a dale ke
spolecenstvi stejn¢ smyslejicich lidi. NabozZen-
stvi pfedstavuje vyznamnou hodnotu v Zivotnim
zebficku respondentd (ot. ¢. 11 — viz tabulka

nize). Hodnoty souboru tvofeného vyhradné
véticimi osobami se zaroven znaéné odlisuji od
hodnot, které obecné dominuji v kultute zapad-
niho typu (srovnej napt. vyzkum Zivotni hodno-

ty, CSU 2004).

Zivotni hodnoty

Pohlavi respondentt

Vyznani respondentt

Hodnoty Cely soubor Muz Zena Katolik Protestant
Zdravi 8 3 5 7 1
Rodina 4 3 1 3 1
Nébozenstvi 20 8 12 15 5
Laska 10 6 9 1
Jiné * 6 3 3 4 2

na prvnim mist

* Odpowd’ Jiné zvolilo 6 respondeiitkde 3 z nich uvedli:B, 2 piatelstvi a 1 dobré vztahy v zésmani.

Tteti skupina otazek (¢. 12-14) zkoumala vy-
znam viry v pfekondvani problému. Z odpovedi
vyplynulo, ze vira poskytuje oporu v tom, ze
kazdé bezpravi bude nakonec potrestino a zaro-
ven vylucuje moznost, ze véfici ziistane se svou
bolesti sam. I pokud by zklamala podpora rodi-
ny a skupiny spoluvéficich, Bah clovéka nikdy
neopust. Vysledky potvrzuji rovnéz vyzkumy,
které se danou problematikou zabyvaly (napf.
Vira a zvladani zdravotnich tézkosti — coping
Pargament 1997, vjzkum H. G. Koeniga, K. L
Pargamenta a . Nielsena 1998 a dalsi). Vira
pfestavuje urcitou obdobu socidlni opory a tzv.

narazniku proti stresu (K. I. Matton, 1989).
Vira pomaha piekonavat bézné starosti stejné
jako hlubsi Zivotn{ krize. Nezanedbatelnou roli
v procesu vypofadani se s problémy hraje ale
také modlitba, podpora ostatnich véficich
a v neposledni fadé i zpovéd. Vira poskytuje
nadéji, dodava odvahy a sily. Véfici uvadéji, ze
vira ¢inf jejich zivot snazs$im, nez je zivot neveéfi-
cich.

Posledni otazka (¢. 15) zkoumala osobni
piinos nabozenstvi. Mediany vysledka zjistené
touto skupinou otazek jsou uvedeny v nasleduji-
cf tabulce.

Otazka ¢. 15

Pohlavi respondentt

Vyznani respondentt

Cely soubor M 7z K P
Vnitinf pokoj 5 5 5 5 5
Harmonie 3 5 5 5 2
Sebepoznani 4 5 4 4 4
Rad 3 4 5 4 3
Vlastni rozvoj 4 4 4 4 3
Pomoc 4 4 4 4 3
Sila 4 4 4 4 4
Nadg¢je 5 5 4 5 4
Odvaha 4 4 3 4 3
Podpora 4 4 4 4 5
Sdileni 4 4 4 4 4

Poznamka: Respondenti hodnotili na stupnici 1-8, kg¢edstavuje nejvysSi hodnotu (Kajanova, 2005).
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Vzhledem k tomu, ze vjzkumny soubor zahrno-
val (vzhledem k moznostem) pouze znacné
omezeny vzorek véficich co do jejich poctu, tak
do vékového rozpéti a oblastniho vymezeni
atyto skutecnosti se dile mohly podilet na
zkresleni, nenf mozné cinit z vysledka vyzkumu
obecné zavéry.

Presto se domnivam, Zze zjisténa fakta
nejsou nepodstatna.

Vyzkum by tak mohl slouzit jako podklad
pro piipadny rozsahlejsi a podrobnéjsi vyzkum
obdobného zaméfeni.

Nyni{ bych rida srovnala vysledky mého
vyzkumu s vjzkumem Vira a zvladan{ zdravot-
nich tézkosti — Pargament (1997) a rozsifila jej
o dalsf poznatky, které z ného vychazeji.

Vysledky vyzkumu Vira a zvladani zdravotnich
tézkosti — coping Pargament (1997):

«  Kdyz se lidé, kteff jsou kiest'any, dostanou
do stresovych situaci, nehodnoti je jako
mén¢ nebezpecné nebo jako méné zranujici
— v porovnani s tim, jak je hodnoti lidé,
kteff kfest'any nejsou (vidi je realisticky
a situaci si nezlehcuji a nezkresluji).

« Kdyz porovnime strategie lidi véficich
a neveficich, kterych pouzivaji v tézkych
situacich, dochdzime k zavéru, ze kfest’ané
pouzivaji vyrazné castéji aktivnich nez pa-
sivnich strategif zvladan{ tézkosti.

e Nekteré styly nabozenského zvladani téz-
kost{ maji vysokou hodnotu osobni iniciati-
vy a kompetence.

e Zplsoby feseni tézkych Zivotnich situaci
a angazovanosti (commitment) véficich lidi,
zjistované fadou raznych diagnostickych
metod, ukazaly pfevahu spise wvnitfnfho
nezli vnéjstho LOC — locus of control. Zna-
mena to, ze kfestané vychazeji spise
z vlastnich, osobnich pfedstav a zdroju
nez z toho, co na né pusobi zvnejsku.

«  Nckteré navenek pasivni strategie zvladani
tézkosti kfest’any (napf. meditace, modlitby)
se ukazuji byt paradoxné velice aktivni.

«  Ukazuje se, Ze i tam, kde je mozno se setkat
s pasivnimi strategiemi zvladani Zivotnich
tézkostl kfest’any, jsou tyto strategie Casto
jen pfipravou na podstatné aktivnéjsi zpu-
soby zvladani tézkosti v dal$im prabéhu
procesu boje se stresem.

Mezi nejvetsi tézkosti, které mohou lidsky
zivot zasahnout, patfi bezesporu umrti blizké
osoby.

Jedna z prvnich studii s touto tematikou
byla realizovana K. I. Mattonem v r. 1989. Ten
chapal viru jako urcitou obdobu socialni opory
a tzv. narazniku proti stresu. Zaméfil se na rodi-
Ce, kterym v nedavné dobé¢ zemfelo dite,
a zjist’oval, co jim dodavalo silu a bylo jim opo-
rou. Zjistll, ze tito rodice velice ¢asto uvadeji
kiest'anskou viru. Zjistil vsak navic i urcity
trend: ¢im vyss$i byla mira Zalu a bolesti rodict
zemfelého ditéte, tim vyssi byl u nich daraz na
silu, kterou berou z viry.

Mnoha vyzkumy je dale prokazany terapeu-
ticky efekt nabozenské viry ve vztahu
k prekonavani stresu zpusobeného tézkym one-
mocnénim (napt. vyzkum H. G. Koeniga, K. I.
Pargamenta a J. Nielsena, 1998).

ZAVER

Nabozenska vira dle literatury
i ziskanych dat pasobi jednak jako zdroj smyslu
a zdroj nadéje a zaroven urcuje obsah Zivota
véficich. V mnoha smérech se jeji acinek podo-
ba uc¢inkdm psychoterapeutickych sméra.

Vira je néco, o ¢em je mozné pochybovat,
vétsina (dotazanych) véficich tak vsak necini.
Svirou se zije vnécem lépe a v nééem hufe.
Projevuje se jako zdroj permanentni pulzace
jedince na kontinuu fad — chaos. Je stabilizac-
nim prvkem emotivity. Vira pomaha, ale i zava-
zuje — at’ jiz ve smyslu osobniho vztahu k Bohu,
jednak pfinasi dalsi zavazky v podobé pravidel
danych cirkvi, pfisnéjsich narokd na moralku
a podobné.

Kazdy z nis v sobé nese potencial viry,
zéleZi jen na tom, jakym zpasobem a v jaké mife
jej vyuzije. Nejedna se zde pouze o terapeuticky
ucinek nabozenstvi, ale i o jeho osobni vyznam
a pfinos pro véficiho jako jednotlivee. Zdravot-
né socialni oblast by toto méla brat v potaz
a odpovidajicim zptsobem reagovat.

odborné
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Vysvétlivky:

1.V Ceské republice tento trend lze popsat napifklad na
zakladé vysledka Scitani lidu, domu a byta (1991
2 2001). V roce 2001 se k nibozenskému vyznani pfi-
hlasilo celkem 3,3 milionu obyvatel, coz pfedstavuje
32,1 % celkového obyvatelstva. V roce 1991 se jako
veticd deklarovalo 43,9 % obcant, tedy doslo k poklesu
této kategorie o 11,8 %. Tento odliv véficich se vsak
netykd sekt a nabozenskych spole¢nosti, které naopak
zaznamenaly narist poctu ¢lent — napf. Svédci Jehovo-
vi zaznamenali v rozmez{ SLDB 1991-2001 témét 60%
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