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Summary

In 1988, the UNO — World Health Organisation (WHO) initiated an international project healthy
city (WHO Healthy Cities Project) with inviting the most important European metropolises. Over
fifteen years, 1300 healthy cities, villages and regions in 30 European countries joint the project. The
concept of the project has been implemented in the Czech Republic after 1989. The healthy city,
village, microregion or region is a prestigious name for a municipality, which was actively included
into the international project the healthy city (village, region), under the patronage of the UNO-
WHO. In 1994, eleven active cities established an association named the National Network of
Healthy Cities of the Czech Republic (NSZM CR). The NSZM is currently the only municipal asso-
ciation in the Czech Republic having in its statute systematic support of practical implementation of
the values such as the sustainable development, health and life quality under conditions of our cities,
villages and regions. Since 2003, the association is open in direction of all forms of municipalities.
The NSZM CR has total of 82 members with regional influence on 1207 cities and villages and 2.4
million inhabitants (24% of the Czech population). Basic principles of the programme are support-
ing the health and life quality of inhabitants, support of the sustainable development and active co-
operation of the wide public. The program is based on the document Health 21 and Agenda 21 with
close relationships to the strategy of the sustainable development and local program Agenda 21, NE-
HAP CR/LEHAP (action plan of the health and environment — national /local). In accordance with
the NSZM method, the community planning is based on the community plan — so called “Plan of
the health and life quality”. The plan is interconnected with the strategic plan of the municipality and
further important documents and also with the city budget to provide their parallel contribution to
the system strategic development. Healthy cities, villages and regions thoughtfully try to form the city
(village, region) as a quality and pleasant place for the life.

Key words: Healthy city — national network of healthy cities — strategy of sustainable development —
Health 21, local Agenda 21 — NSZM

Souhrn

V roce 1988 iniciovala OSN — Svétova zdravotni organizace (WHO) mezinarodni Projekt Zdravé
mesto (WHO Healthy Cities Project), ke kterému pfizvala nejvyznamnéjsi evropské metropole. Be-
hem patndcti let se do projektu zapojilo 1300 Zdravych mést, obci a regiont ve 30 evropskych ze-
mich. Po roce 1989 se myslenky uvedeného projektu zacaly realizovat i v Ceské republice. Zdravé
mesto, obec, mikroregion, kraj je prestizni oznaceni pro municipalitu, ktera je aktivné zapojena do
mezinarodniho Projektu Zdravé mésto (obec, region) pod patronaci OSN-WHO. V roce 1994 vy-
tvofilo jedenact aktivnich mést asociaci s nizvem Nérodni sit’ Zdravjch mést Ceské republiky
(NSZM CR). NSZM je v sou¢asné dobé jedinou municipalni asociaci v CR, kterd ma ve svém statutu
systematicky podporovat praktickou realizaci hodnot: udrzitelny rozvoj, zdravi a kvalita Zivota
v podminkach nasich mést, obci a regiont. Od roku 2003 je asociace oteviena vSem formam munici-
palit. NSZM CR ma celkem 82 ¢lend, s regiondlnim vlivem na 1.207 mést a obci a 2,4 milionu oby-
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vatel (24 % populace CR). Zakladnimi principy programu jsou podpora zdravi a kvality Zivota obyva-
tel, podpora udrzitelného rozvoje a aktivni spoluti¢ast a zapojen{ siroké vefejnosti. Program se opira
o dokumenty Zdravi 21 a Agenda 21 s uzkou vazbou na Strategii udrzitelného rozvoje a program
mistni Agenda 21, NEHAP CR/LEHAP (akéni plan zdravi a Zivotniho prostiedi — narodni/mistni).
Zakladem komunitnfho planovan{ je dle Metodiky NSZM komunitni plan — tzv. ,,Plan zdravi a kvali-
ty zivota™. Plan je provazan se strategickym planem municipality a dalsimi ddlezitymi dokumenty
a rovnéz s méstskym rozpoctem tak, aby soubézné pfispivaly k systémovému strategickému rozvoji.
Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené snazi utvafet mésto (obec, region) jako kvalitni

a piffjemné misto pro zivot.

Klicova slova: zdravé mésto — narodni sit” zdravjch mést — strategie udrzitelného rozvoje — Zdravi

21, mistn{ Agenda 21 — nszm

UVOD

V roce 1988 iniciovala OSN — Svétova zdravot-
ni organizace (WHO) mezinarodni Projekt
Zdravé mésto (WHO Healthy Cities Project), ke
kterému pfizvala nejvyznamnéjsi evropské met-
ropole. Za patnact let trvani projektu vzniklo
v Evropé 1300 Zdravych mést ve 31 zemich.
Zdrava mesta realizuji mistni Agendy 21, jsou
soucast{ evropské kampané udrZitelnych mést
aobcf (Aalborgska charta). Po roce 1989 se
myslenky uvedeného projektu zacaly realizovat
ive méstech Ceské republiky. V roce 1994 vy-
tvofilo jedenact aktivnich mést asociaci s na-
zvem Niarodni sit” Zdravjch mést Ceské repub-
liky (NSZM CR). Od roku 2003 je asociace ote-
viena véem formam municipalit. Asociaci dnes
tvoif nékolik desitek meést, obci, mikroregiont
a kraj. Pokrocili ¢lenové asociace se zapojuji do
postupu  strategického  rozvoje v souladu
s pozadavky EU: udrZitelnym rozvojem a aktiv-
nim  zapojenim  vefejnosti do  diskusi
o soucasnych zamérech io mistni ¢i regionalni
budoucnosti. Postup k vizi ,,Zdravého mésta,
obce, regionu“ samozfejmé neni pouze zalezi-
tosti vedeni municipality, zastupitelstva ¢i dfadu
— neobejde se bez kazdodenn{ zké spoluprace
s fadou mistnich odbornych i nevladnich part-
nert (odbornych instituci, nevladnich organiza-
vych meéstech, obcich a regionech muZete najit
praktickou ukazku, co v praxi znamenaji pojmy
mistnf Agenda 21 (podpora udrzitelného rozvo-
je na mistni urovni s aktivnim zapojenim vefej-
nostl) iLEHAP (mistni akéni plan zdravi
a zivotnfho prostied]) — a zejména celkova
,-dobra sprava véci vefejnych® (good governan-
ce). V souhrnu lze fici, ze Zdrava mésta, obce
aregiony se promyslené snazi utvafet mésto
(obec, region) jako kvalitni a pffjemné misto pro

zivot na zakladé dohody s obyvateli. Véii, ze
obcané ziskajl ,,zdravy patriotismus®, Ze lidé
budou svou komunitu ikrajinu povazovat za
svj domov a budou o né také takto pecovat.
Spole¢nym navodem pro kvalitni postup clent
se od roku 1998 stala Metodika NSZM, na které
asociace spolupracuje se Sirokym spektrem od-
bornych partnerd. Metodika byla podpofena
UNDP a ziskala titul Svétovy projekt EXPO
2000 na Svétové vystavé v Hannoveru. V roce
2001 obdriela NSZM CR jako ¢trnactd z 30
narodnich siti v Evropé certifikat kvality OSN-
WHO, kterym WHO akredituje narodni sité
vaci mezinarodnim standarddm. V roce 2003
ziskala NSZM CR za svoji ¢innost Cenu minist-
ra Zivotniho prostredi CR. V roce 2006 postou-
pila NSZM CR do celosvétového findle ceny
OSN za prosazovani kvality ve vefejné spravé
(UN Public Setrvice Awards) a ziskala Cenu Mi-
nistra vnitra CR za inovaci v tzemni vefejné
spraveé za informacéni systém pro strategické
fizeni — DataPlin NSZM. NSZM CR je akredi-
tovanou vzdélavaci instituci (akreditace MV
CR). Clenové NSZM — Zdrava mésta, obce
a regiony — uplatnuji principy mistni Agendy 21.
MAZ21 je mezinarodni program zavadeéni zasad
udrzitelného rozvoje na mistni Grovni, cilem je
rozvoj procest, které piiznivé ovlivnl kvalitu
zivota nejen soucasnych obyvatel mést, ale také
zivot generaci jejich déti, to vse ve spolupraci
s vefejnosti. Udrzitelny rozvoj je jednim z cilt
EU a OSN (dostupné z http:// www.nszm.cz).

POJEM ZDRAVE MESTO, KRAJ,
MIKROREGION

Zdravé mésto, obec, mikroregion, kraj je
prestizni oznaceni pro municipalitu, kterd je
aktivné zapojena do mezinarodniho Projektu
Zdravé mésto WHO (obec, region) pod patro-
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nacf OSN. V ramci jednotlivych stata Evropy
vznikajf narodni site, které mezi sebou spolupra-
cujf. Ackoliv Zdravé mésto, obec, region ma
organizacni zazemi ufadu, neni pouhou ,,ufedni
aktivitou®. Je zejména projektem komunitnim —
otevira prostor pro posilovani aktivity a zajmu
obyvatel. Zdrava mésta, obce a regiony systema-
ticky podporuji kvalitu vefejné spravy, kvalitu
strategického planovan{ a fizeni s ohledem na
udrzitelny rozvoj a podporu zdravi, aktivné se
ptaji svych obyvatel na jejich nazory. ,,Zdravou*
muze byt municipalita, kterd se systematicky
a dlouhodobé zabyva zdravim, kvalitou Zivota
a udrzitelnym rozvojem — a pta se svych obyva-
tel na jejich nazory. Nejedna se tedy ,,pouze*
o stav zivotnfho prostfedi, ale zejména o zdravy
zivotni styl lidi a odpovédnost viuci budoucim
generacim (dostupné z http:// www.nszm.cz).

PRINCIPY OSN A EU PRO ZDRAVE
MUNICIPALITY

Podpora zdravi a s nim souvisejici kvalita zivota
jsou hlavnimi oblastmi zajmu Zdravjch mest,
obci a regioni CR. Cestou dlouhodobému
a komplexnimu vytvafen{ podminek pro zdravi
a kvalitu Zivota je udrzitelny rozvoj. Principy
a zasady udrzitelného rozvoje zde byly popsany
v zakladnim dokumentu Agenda 21. Na Agendu
21 tésné navazuje strategie Svétové zdravotnické
organizace (WHO) s nazvem Zdravi 21 (Health 21).
V mezinarodnim méfitku se stava akceptace
principt udrzitelného rozvoje silnym kritériem
ekonomické a moralni vyspélosti. Ceska republi-
ka se snazi postupné pfiblizovat své rozvojové
strategie tém, které plati ve vyspélych zemich,
coz je také jednim z pfedpokladi pro nase
uspesné zaclenéni do evropskych integra¢nich
struktur (dostupné z http:// www.nszm.cz).

Hodnota zdravi
Zdravi je opravdu to nejcennéjsi, co v zivote
mame. Ne kazdy, zejména v mladi a v plné sile
zivota, si to dokaze uvédomovat a podle toho
jednat, zit. Vlastnfho zdravi si vétsina lidi zacne
skutecné vazit az tehdy, kdyz je postihne nemoc,
uraz, az kdyz zacnou mit zdravotn{ a na to nava-
zujici socialni obtize a starosti. Lidé, kteif jsou
fit, maji veétsi radost ze Zivota a uméji nejen pra-
covat, ale i intenzivnéji odpocivat. Jedna se
o uceleny proces aktivni péce zahrnujici télo
i dusi (Vurm et al., 2004, s. 100).

Zdravi neni jen nepfitomnost nemoci. Je to
subjektivni pocit zivotni pohody, souladu, har-
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monie, ktery si uvédomujeme podle miry své
zralosti; pocit pohody je relativni, protoze kazdy
jednotlivec jej dosahuje na odlisné urovni
v dtsledku individudlné rozdilnych pfedpoklada
a podminek. Zdravi je hodnotou hodnot. Zdravi
(na individualné dosazitelné urovni) je podmin-
kou celkové hodnotného zivota jednotlivce,
spolecnosti 1 celého svéta. Zdravi se tyka celého
cloveka a jeho prostredi, zdravi (i nemoc) jsou
vyslednici  vzajemnych vztaht mezi orga-
nizmem, psychikou a osobnosti jednotlivce
amezi takto celistvé pojatym jednotlivcem
ajeho prostfedim. Zdravi ovliviuji lidé svym
chovanim: jednotlivec mtze aktiviné podporovat
zdravi svoje 1 okolf tomu odpovidajicim chova-
nim, postoji a myslenim, celozivotné praktikova-
nym zdravym zptisobem Zivota stejné tak, jako
si ho dovede poskozovat (dostupné z http://
WWW.NSZM.CZ).

Podpora zdravi a prevence

Podpora zdravi (health promotion) jsou opatie-
nf sméfujici k posileni zdravi nejen jedincu, ale
celych spolecenstvi. Pro podporu zdravi jsou
nejvyznamnéjsi  politickd, narodohospodarska
rozhodnuti. V oblasti podpory zdravi ma své
nezastupitelné misto i lokalni a regionalni zdra-
votnf politika a zdravotni polittka obci.
V popfiedi zajmu podpory zdravi jsou zejména
tyto aktivity: pomahat lidem spravné si zvolit
zivotni styl vedouci ke zdravi, pfispivat
k ochrané¢ a tvorbé zdravého Zivotntho prostie-
di, posilovat socidlni vazby, potfebnou spolu-
praci a sifenf informac{ majicich vztah ke zdravi.
Dalezitym nastrojem v podpofe zdravi je
v soucasné dobé program Zdravi 21 (MZ CR,
2004, s. 160). S podporou zdravi je tieba zacit
od raného détstvi: nejvice a nejsnaze si jednotli-
vec osvoji navyky, dovednosti a postoje zdravi
podporujictho chovani, kdyz se jim zacne ucit
co nejdifve, nejpozde¢ji od 3 let (dostupné
z http:// www.nszm.cz). Na podporu zdravi
(Health promotion) uzce navazuje prevence
(Health prevention). Podpora zdravi zahrnuje
jak prevenci, tak i zdravotni vychovu (MZ CR,
2004, s. 160). Prevence je levnéjsi nez lécba.
Predchazet nemocem a snizovat rizika onemoc-
néni je levnejsi, nez nemocné lidi lé¢it nebo je
i ztracet pfedcasnym Gmrtim. Vhodnymi misty
pro podporu zdravi jsou ta, kde lidé zijf
a pracuji: spolecenstvi (komunita) rodiny, domo-
va, skoly, podniku, obce, mésta, zijmovych or-
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ganizaci apod.
WWW.NSZM.CZ).

(dostupné z

Zdravi 21

Za zaklad podpory je povazovan dokument
Zdravi 21, ktery popisuje zakladni strategii OSN
-WHO, z n¢hoz vychdzi mistni politika zdravi.
Zdravi pro vsechny v 21. stoleti je dlouhodoby
program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatel-
stva Ceské republiky, ktery je narodni variantou
programu  Svétové zdravotnické organizace
(WHO) Health for all in the 21 century. Sve-
tova zdravotnicka organizace jej pfijala na svém
51. zasedani vroce 1998. V CR byl schvilen
usnesenim vlady dne 30. ffjna 2002 jako mezire-
zortni dlouhodoby program. Program Zdravi 21
pfedstavuje rozsahly soubor aktivit zaméfenych
na stalé a postupné zlepsovani vSech ukazatelt
zdravotniho stavu obyvatelstva a pfedpoklada
ucast vsech slozek spolecnosti na jeho plnéni.
Zakladnim cilem programu je dosahnout plného
zdravotniho stavu pro vsechny. Na tento cil
navazuji dva hlavni cile, a to posilovani
a ochrana zdravi lidi béhem jejich celého zivota
a snizeni vyskytu (incidence) hlavnich nemoci
a omezeni stradani, které lidem pfinaseji.

Je to komplexni zptsob (strategie), jak do-
sahnout v prvnich dvou desetiletich 21. stoleti
podstatného zlepseni zdravi lidi v evropskych
statech. Nejde o nafizeni, ale o doporuceni
anavod k dosazeni pokroku v drovni zdravi
a zdravotni péce. Jeho hlavnim zamérem je pro-
stfednictvim 21 cilt vybudovat fungujici model
komplexni péce a podpory zdravi celé spolec-
nosti.

Solidarita ve zdravi v evropském regionu
Spravedlnost (ekvita) ve zdravi

Zdravy start do zivota

Zdravi mladych lidi

Zdravé starnut{

Zlepseni dusevniho zdravi

SniZen{ vyskytu pfenosnych nemoci
SniZen{ vyskytu neinfekénich nemoci
Snizeni vyskytu poranéni zptsobenych
nasilim a arazy

10. Zdravé a bezpecné zivotni prostfedi

vvvvvv

Lok L=

12. SniZeni $kod zptsobovanych alkoholem,
drogami a tabdkem

13. Zdravé mistni zivotni podminky

14.  Spoluodpovédnost viech rezorta za zdravi

15. Integrovany zdravotnicky sektor

16. Rizeni k vy$si kvalité péée

17.  Financovani zdravotnickych sluzeb a pfide-
lovani zdroja

18. Piiprava zdravotnickych pracovnika

19. Vyzkum a znalosti pro zdravi

20. Ziskavani partnert pro zdravi

21. Opatienf a postupy sméfujici ke zdravi pro
vsechny

Do roku 2010 by meély vsechny clenské staty
pfijmout a zavadét opatfeni sméfujici ke zdravi
pro vsechny, a to na celostatni, krajské i mistni
urovni, ktera by byla podporovana vhodnou
institucionaln{ infrastrukturou, fizenim a novymi
metodami vedeni (MZ CR, 2004).

Udrzitelny rozvoj

Udrzitelny rozvoj je novym ramcem strategie
civiliza¢niho rozvoje. Vychazi z klasické a siroce
pfijaté definice komise OSN pro Zivotn{ pro-
stfedf a rozvoj z r. 1987, ktera povazuje rozvoj
za udrzitelny tehdy, naplni-li potfeby soucasné
generace, aniz by ohrozil moznosti naplnit po-
tieby generaci piistich. V mezinarodnim méfitku
se stava akceptace principt udrzitelného rozvoje
silnym kritériem ekonomické a moralni vyspée-
losti. Ceska republika se snaZi postupné piibli-
zovat své rozvojové strategie tém, které plati ve
vyspélych zemich, coz je také jednim z pfedpo-
klada pro nase dspeésné zaclenéni do evropskych
integracnich struktur. Jeho obsah byl poté rozvi-
jen jednotlivymi staty i v mezinarodnim méfitku.
Posledni z velkych setkani, Svétovy summit
o udrzitelném rozvoji (Johannesburg 2002),
zdtraznil, Zze zakladni myslenkou udrzitelného
rozvoje je takovy rozvoj, ktery zajisti rovnovahu
mezi tfemi zakladnimi pilifi: socialnim, ekono-
mickym a environmentalnim, jak symbolicky
vyjadfilo jeho heslo: lidé, planeta, prosperita.
Podstatou je naplnéni tif zakladnich cila:

*  socialni rozvoj,

vsech

ktery respektuje potieby

*  Ucinna ochrana zivotniho prostfed{ a Setrné
vyuzivani pfirodnich zdroju

e udrzeni vysoké a stabiln{ trovné ekonomic-
kého riastu a zamestnanosti.

Vlada CR schvilila Strategii udrzitelného rozvo-
je (SUR CR) 8. prosince 2004. Smyslem bylo
piijeti celospolecensky pfijatelného dokumentu,
jehoz svobodné respektovani a prabézna aktua-
lizace trvale zkvalitni Zivot obc¢ant a upevni
demokraticky politicky systém CR. Strategie je
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zamyslena jako dlouhodoby rimec i pro politic-
ké rozhodovani v kontextu mezinarodnich za-
vazkd, které CR piijala v souvislosti se svjm
¢lenstvim v organizaci spojenych naroda (OSN),
Otrganizaci pro hospodatskou spoluprici a roz-
voj (OECD) a Evropské unii, ale s respektova-
nim specifickych podminek a potieb CR. Strate-
gické a dil¢i cile a nastroje Strategie udrzitelného
rozvoje CR jsou formulovany tak, aby co nejvi-
ce omezovaly nerovnovahu ve vzajemnych vzta-
zich mezi ekonomickym, environmentalnim
a socialnim pilffem udrzitelnosti. Smétuji k zajis-
téni co nejvyssi dosazitelné kvality Zivota pro
soucasnou generaci a k vytvofeni pfedpokladu
pro kvalitni zivot generac{ budoucich. V soucas-
né dobé se dokonéuje aktualizace SUR CR, kte-
ra by méla byt hotova ke konci roku 2007.

Na mistn{ a regionalni drovni je napliovani
principt udrzitelného rozvoje zajist'ovano pro-
gramem mistnf Agenda 21. Agenda 21 (neboli
program pro 21. stoleti) odrazi celosveétovy kon-
senzus a na nejvyssi urovni pfijaty politicky za-
vazek ke spolupraci v oblasti udrZitelného roz-
voje. Dokument Agenda 21 byl pfijat na summi-
tu OSN v roce 1992 v Rio de Janeiru (Utad
vlady CR, 2006, s. 168). Lokalni neboli mistni
Agenda 21 (LA21, MA21) je zaloZena na komu-
nitnim strategickém planovani a dotyk4 se udrzi-
telného rozvoje mésta, obce ¢i regionu (tj. rov-
novahy mezi hlavnimi oblastmi rozvoje: sférou
hospodaiského rozvoje, sférou socialntho roz-
voje a oblast{ zivotniho prostiedi). Jedna se
o strategicky plan, ktery propojuje ekonomické
a socialni aspekty s oblast{ zivotniho prostredi
a je vytvafen ve spoluprici s vefejnosti. Zohled-
fiuje konkrétni mistni problémy. Je to proces
sméfujici k zajisténi dobré a udrzitelné kvality
zivota a zivotnfho prostfedi v urcitém uzemd.
V  procesu je nezbytna ucast vefejnosti
a otevieny typ spoluprice mezi jednotlivymi
subjekty, jako jsou vefejna sprava, nevladni or-
ganizace, podnikatelské subjekty, ucelova zafize-
ni, zajmové skupiny, védecko-vyzkumné institu-
ce 1 laickd vefejnost (dostupné z http://
WWW.NSZM.CZ).

NEHAP CR /LEHAP (akéni plan zdravi

a Zivotniho prostfedi — narodni/mistni)

Akéni plan zdravi a Zivotniho prostfedi CR
(NEHAP CR) je narodni aplikaci Evropského
akéniho planu (EHAPE), kter§ dohromady tvofi
plany jednotlivich statd Evropy. EHAPE byl
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pfijat na druhé konferenci ministra Zivotniho
prostiedi a zdravotnictvi v ¢ervnu 1994 v Hel-
sinkach, opira se o metodiku WHO.

NEHAP CR byl piijat usnesenim vlady CR
¢. 810 z roku 1998. Dokument obsahuje soubor
doporuceni, sméfujicich ke zlepseni Zivotniho
prostfedi a zdravotniho stavu populace v CR.
Zabyva se Sirokou skalou problémut Zivotniho
prostied{ a koncepéni podpory zdravi. Na NE-
HAP navazuji mistni Akéni plany zdravi
a zivotnfho prostiedi (LEHAP). Na ziklade
rozboru pfi¢in nemocnosti a tmrtnosti a poten-
cidlnfho ohroZen{ spole¢nosti byly stanoveny
hlavni zdravotni problémy: srdec¢ni cévni choro-
by, nadorova onemocnéni, urazy, narusovani
pfirozené obmény populace, patologické zmény
imunity, dusevni nemoci, drogové zavislosti,
HIV/AIDS a jiné vyznamné infekce, vrozené
a systémové vady déd. Na zakladé rozboru rizik
spojovanych s vysokou nemocnost{ a imrtnostf
byla jako priorita stanovena zména zivotniho
stylu, a to zejména ve smyslu: pozitivni zmény
vyzivovych zvyklosti, snizovani prevalence ku-
factvi, omezovani a zvlidani nadmérného stre-
su, zlepsen{ reprodukéniho zdravi, sniZzeni spo-
tieby alkoholu, optimalizace pohybové aktivity.
Z analyzy vyvoje stavu zivotnfho prostredi
v Ceské republice v obdobi 1990-1996 vyplyvaiji
prioritni problémy politiky Zzivotniho prostfedi
trvalého charakteru: ochrana klimatu cestou
snizovani emis{ ,,sklenfkovych® plynt, ochrana
ozonové vrstvy Zemé, ochrana biologické
a krajinné rozmanitosti, zvySovani povédomi
obcant o vyznamu ochrany zivotniho prostiedi.
Ve stfednédobém horizontu je prioritou oblast
ochrany vod a pudy a bude nardstat vyznam
dalsich aktivit: postupné zvySovani schopnosti
krajiny zadrzovat vodu a odolnosti krajiny vuci
vodni erozi, pokracujici rekonstrukce lesnich
porostt v oblastech poskozenych emisemi, po-
kracujici obnova tzemi devastovanych hornic-
kou ¢innosti, zajisténi takové struktury vyuzivani
uzemi, ktera povede ke zlepseni pfirodn{ infra-
struktury a bude podminkou efektivity slozkové
ochrany (ochrana vod, horninové prostiedi,
pudy a klimatu a snizovani hlu¢nosti). Jak vyply-
va z vyhodnocen{ vyvoje stavu slozek Zivotniho
prostedi v Ceské republice v obdobi 1990-1996
jsou z regionalniho hlediska i nadale prioritnimi
oblastmi: severni Cechy, severni Morava, hlavni
meésto Praha a novou prioritou se stivaji oblasti



postizené  zaplavami
WWW.NSZM.CZ).

(dostupné  z http://

Participace, mistni partnerstvi

Hlavnim stavebnim kamenem Projektu Zdravé
mésto je komunitni planovani a intenzivni ko-
munikace mezi vefejnosti a ufadem. Jednim
z dalezitych principti komunitiniho planovani je
véasné a aktivni zapojen{ vefejnosti do ptipravy
rozvojovych zamérd, mistni spoluprice mezi
partnery z fad neziskovych organizaci, odbor-
nych instituci apod.

PLAN ZDRAVI A KVALITY ZIVOTA
Zakladem komunitnfho planovan{ je dle Metodi-
ky NSZM komunitni plan — tzv. ,,Plan zdravi
a kvality Zivota®. Jde o mezioborovy rozvojovy
plan, ktery sleduje fadu oblasti s vlivem na zdra-
vi a kvalitu Zivota obyvatel mésta, obce ¢i regio-
nu. Plin je provazan do strategického planu
municipality, ktery vznika ve Zdravych méstech
vétsinou soubézné s Planem zdravi a kvality
zivota nebo je v navaznosti na néj inovovan.
Snahou metodiky je, aby Strategicky plan byl
kvalitné projednan s vefejnosti a aby sledo-
val udrZitelny rozvoj mésta (tzn. aby odpovidal
principim mistni Agendy 21). Strategicky plan je
ve Zdravych meéstech aktivne propojen
s Planem zdravi a kvality Zivota. Plany vznikajici
ve Zdravych méstech, obcich a regionech odpo-
vidaji kvalit¢ Zdravi 21 (Health 21), mistni
Agendy 21 a LEHAP. Piedstavuji tedy platfor-
mu pro implementaci mezinarodnich dokumen-
ta ve mésté, obci ¢i regionu. Plan zdravi je do-
kumentem, ktery vznika ,,planovanim zespodu*
— na jeho pfipravé a realizaci pracuji mistni pra-
covni skupiny za ucasti odbornikd i zistupct
siroké vefejnosti. Zamérem planu je jednoduchy
piehled cild a k nim vedoucich aktivit, které
obyvatelé komunity pokladaji za potifebné pro
dosazeni podminek pro zdravi a kvalitu Zivota
ve svém mésté, obci ¢i regionu. Koordinaci
vzniku Planu a facilitaci jednotlivych pracovnich
setkani zajist’'uje mistni koordinator Projektu
Zdravé meésto ve spolupraci s Kancelai{f NSZM.
Sluzeb asociace vyuzivaji Zdrava meésta, obce
a regiony také pro pifpravu zakladn{ verze Planu
zdravi podle Metodiky NSZM a jeho dalsi zpra-
covani a propojeni do informacniho systému
DataPlan NSZM na webové stranky jednotli-
vych samospriv  (dostupné z http://
WWW.NSZM.CZ).

CLENSTVI MESTA V NSZM

Municipality, které mohou vstoupit do NSZM,
jsou mésta, obce, mikroregiony a kraje. Podmin-
kou pro vstup clena do NSZM je, Ze zastupitel-
stvo schvali ¢clenstvi v NSZM. Dale mésto vycle-
ni osobu v ramci Ufadu, kterd bude v operativ-
nim kontaktu s NSZM a povefi politického za-
stupce meésta pro Projekt Zdravé meésto
(vétsinou se jedna o zastupce vedeni radnice).
Liga NSZM je oficialni zebficek Zdravych mést,
obci a regiont, ve kterém jsou sefazeny a hod-
noceny od zacatecniki po pokrocilé podle své
aktivity, kvality procest vefejné spravy a dosaze-
nych vysledka na zakladé nize uvedenych pravi-
del (usneseni ¢. 6/PVH/2005). Hodnoceni kva-
lity ¢lendt NSZM je nastaveno dle mezinarod-
nich kritérif. Vychazi ze dvou mezinarodnich
programu, které tvofi zaklad Projektu Zdravé
mésto WHO: Zdravi 21 (WHO) a Agenda 21
(OSN). Na zakladé¢ téchto mezinarodnich pro-
grami je postup clendt NSZM hodnocen ve
2 samostatnych liniich: 1) Systém podpory zdra-
vi (Zdravi 21 — WHO) 2) Mistni Agenda 21
(Agenda 21 — OSN). Obéma liniim pfedchazi
casové omezena kategorie ,clen v 1. ro-
ce” (platna v 1. kalendainim roce clenstvi bez
ohledu na mésic vstupu). Nejpozdéji po uplynu-
ti tohoto vymezeného obdobi (mozno i dfive) se
municipalita musi rozhodnout pro dals{ postup
v jedné z vyse uvedenych linif (optimalné obou).
Obe¢ linie jsou rovnocenné. NSZM doporucuje
Zdravym méstim, obcim a regionim postup
v ramci obou linif zaroven.

Uroveii &lenstvi

Clenv 1. roce

Jedna se o c¢asové omezenou kategorii clenstvi
(platnou v 1. kalendainim roce clenstvi bez
ohledu na mésic vstupu), po jejimz uplynuti se
mésto musi rozhodnout pro dalsi postup v jed-
né z linif Ligy NSZM.

Clen zataternik

Tato forma clenstvi je urcena zejména méstam,
ktera maji zdjem o prabézné informace
o mezinarodnim Projektu Zdravé mésto WHO,
mistnich Agendich 21 i jinjch mezinarodnich
programech, chtéji vyuzit piilezitosti spolupra-
covat v ramci NSZM s jejimi cleny a odbornymi
partnery v CR i zahrani¢f a zaroven maji zdjem
ucastnit se vzdélavacich akef a skoleni zajist’ova-
nych NSZM. Jedna se o casové neomezenou
formu clenstvi.
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Clen pokraily

Tato forma clenstvi je urcena méstim, ktera
podporuji na svém dzem{ rozvoj mezinarodniho
Projektu Zdravé mésto WHO — postupuji dle
Metodiky NSZM, mistnich Agend 21 (dle Meto-
diky NSZM) a pfitom uzce spolupracuji v ramci
NSZM s jejimi cleny a odbornymi partnery
v CR i zahrani¢i. Pokrocili ¢lenové usiluji za
metodické podpory NSZM o zvyseni celkové
kvality zivota svych obyvatel prostfednictvim
zkvalitnéni spravy veci vefejnych, strategického
planovani a fizeni a zapojovani vefejnosti
(dostupné z http:// www.nszm.cz).

NARODNI SIT ZDRAVYCH MEST CR
NSZM CR mé celkem 82 ¢lend s regionilnim
vlivem na 1.207 mést a obci s 2,4 milionu oby-
vatel (24 % populace CR).

Kraje zapojené do NSZM
Kraj Vysocina, Zlinsky kraj.

Mikroregiony zapojené do NSZM

Drahanska vrchovina, Chopos, Kroméiizsko,
Kufimka, Letovicko, Novoméstsko, Podralsko,
Prichensko, Sdruzeni Assko, Sdruzeni Ruze,
Sttedni Vsetinsko, Svazek obci Hamr, svazek
obci regionu Tiebotisko, Sumava-zépad, Tel¢-
sko, Ttebi¢sko, Ttemsin, Utrbanickd Brazda,
Valasskomezificsko-Kele¢sko, Valasskomezific-
sko-Bitessko.

MESTA A OBCE ZAPOJENI DO NSZM

Adamov, Blansko, Bolatice, Borovany, Boskovi-
ce, Brno, Ceska Lipa, Ceské Budé¢jovice, Desna,
Hodonin, Humpolec, Chrudim, Jihlava, Jilemni-
ce, Kacov, Karlovy Vary, Karvina, Kopfivnice,
Kostelec nad Orlici, Koufim, Kroméfiz, Kfizan-
ky, Ktizany, Kufim, Letovice, Litoméfice, Lito-
mysl, Lomnice nad Popelkou, Mlada Boleslav,
Mokra-Horakov, Moravskd Tfebovid, Nové
Mésto na Moravé, Orlova, Pelhfimov, Podébra-
dy, Praha-Libu$ a Pisnice, Prostéjov, Prestice,
Piibram, Rozmitadl pod Tfemsinem, Riéany,
Skotnice, Slany, Strakonice, Strasin, Strazek,
Svétla nad Sazavou, Sternberk, Stéti, Tel¢, Tie-
bi¢, Ttebor, Uherské Hradisté, Uhersky Brod,

vvvvv

vvvvv

Horty (dostupné z http:// www.nszm.cz).
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ZDRAVA MESTA JITHOCESKEHO KRAJE
Zdravé mésto Ceské Budgjovice

Mésto Ceské Budéjovice je se zapojilo do sité
Zdravych meést vroce 2000. Koordinitorem
projektu je Sarka Kovarnova, politikem Projektu
Zdravého mésta a mistni Agendy 21 je Ing. Iva-
na Popelovd. Zdravé mésto organizuje cetné
mnozstvi preventivnich akci, soutézi a kampani.
V roce 2001 potadalo Détské zastupitelstvo ve
spolupraci s odbory ochrany Zivotniho prostiedi
a uzemniho planovani a architektury magistratu
mésta v pofadi uz druhy Den bez aut (prvni se
konal v dubnu 2001). Nasledné se konal jeste
22.9. 2003. Ve dnech 16.-22. 9. 2003 prob¢hl
v Ceskych Budé&jovicich  tjden mobility, do
nehoz se zapojily skoly, matefské skolky, obéan-
ska sdruzenf, Dam déti a mlddeze, Dopravni
podnik mésta Ceské Budé&jovice, Policie CR
a dalsf instituce. Konaly se koncerty, soutéze pro
deti, pfednasky a vystavy, zaméfené na podporu
zdravi obyvatel a rozvojové  aktivity mésta.
Oslavy tohoto tydne se realizovaly i v nasleduji-
cich letech. Ve dnech 14.-17. dubna 2005 se
v Ceskych Budé&jovicich na Vystaviti konal
kazdoro¢ni mobil salon. Pfi této pfilezitosti se
vefejnosti predstavila kampan Na kole jen
s pfilbou. S touto uspésnou preventivni akci
byly déti seznameny i nasledujicich letech. Déti
mély moznost Gcastnit se soutézi. Ve dnech 2.—
12.10. 2006 se stejn¢ jako v roce 2005
v Ceskych Budé&jovicich konaly Dny zdravi.
Naplni dna byly akce, zaméfené pfedevsim na
celkové zdravi (fyzické i dusevni) a zdravy Zivot-
nf styl. Ob¢ané méli moznost nechat si zdarma
udélat zakladni vySetfeni, zucastnit se cetnych
pfednasek a prozit mnohé kulturn{ zazitky. 12.
7.2006 potadal Magistrat mésta Ceské Budéjo-
vice v ramci projektu Zdravé meésto spolu se
Zdravotnim ustavem Ceskych Budé&jovicich
akci, ktera je soucasti celostaitni kampané
s nazvem ,,Pfijmi a vydej.“ Cilem kampané
a soutéze je orientacni odhad vlastnich zvyklosti
v pifjmu a vydeji energie a podnét k zamyslend
nad tim, zda nejime pfilis a nepohybujeme se
malo. Toto zamysleni by mélo vést ke zlepseni
zivotospravy. Ve dnech 27. 5. 2005 a 30. 6. 2006
se Ceské Bud&jovice ve spoluprici se Zdravot-
nim ustavem zapojily do celostatni kampané
Den bez tabaku. Dalsi akce se konala v kvétnu
2007, kdy byla ve dnech 2.— 9. 5. 2007 vyhlasena
soutez ,,Kdo pfestane, vyhraje. Kufaci tak meli



jedine¢nou piilezitost podpofit své rozhodnuti
pfestat koufit.

Zdravé mésto Tteboni

Meésto Ttebon je Zdravym méstem od roku
2004. Koordinatorkou Projektu Zdravé mésto
a mistni Agendy 21 je Markéta Stefanova. Také
Zdravé mésto Trebon pfipravuje cetné mnoz-
stvi preventivnich akci, soutézi a kampani. Akce
30 dni pro neziskovy sektor se konala 3. 2.
2004. Ve vystavnim sale Pod vézi v Treboni
probihala vernisaz vystavy 30 dnf pro neziskovy
sektor, ktera byla spojena s vystavou Mokfady
a zdravi krajiny. Ve vystavnim sale se tocily
vstupy CT, které se objevily v regionalnim vysi-
lanf — Vecerniku v 18 hodin. Jednotlivé vstupy
byly zaméfeny na vyznam neziskovych organiza-
ci, jejich financovani a spolupraci s méstem Trte-
bon. Podobna akce se konala také v roce 2002.
Od roku 1999 do roku 2006 probihaji 22. 4.
v Tteboni tradi¢né oslavy Dne Zemé s moznosti
shlédnutf filma s ekologickou tematikou a aktiv-
nf Gcasti v cyklistickych soutézich, hrach v pfiro-
de, s moznosti Gcasti na prednaskich, ekojar-
marku a mnohych dalsich aktivitach. Pfipraveny
byly cetné soutéze a hry uc¢ené vyhradné pro deti
matefskych $kol. Dne 22. 9. 2006 se v Tfeboni
uskutecnil v ramci evropského tydne mobility
Evropsky den bez aut. V ¢ervnu 2006 se realizo-
vala kampan Dny bez draza, zahrnujic{ akce
zamefené na prevenci urazi predevsim v ramci
Projektu Bezpec¢na komunita, Projektu Bezpec-
na cesta do skoly a Projektu Na kole jen
s ptilbou. V roce 2006 se také v ramci Dnu
zdravi uskutec¢nila 18. 10. 2006 pfednaska zamé-
fend na prevenci nadorového onemocnéni prsu.

ZAVER

Filozofie podpory zdravi je spolecna vSem ob-
lastem podpory zdravi a je zvlasté vyuzivana pfi
tvorbé a uskute¢fiovani programda, které cileve-

domé umist'uji svou puasobnost do socialniho
prostiedi, kde lidé Zziji nebo pracuji. Jde o pro-
gramy podpory zdravi uskute¢niované ve spole-
Censtvi obce/mésta, podniku, $koly, matefské
skoly. Pro jejich zaméfeni na pfirozena spole-
censtvi se jim ifkdi komunitni programy.
K témto programum patif Projekt Zdravé més-
to a dal$f programy jako program Zdrava skola,
Zdravé mésto, Zdravy podnik apod.

Zakladnimi principy programu Zdravé mes-
to jsou podpora zdravi a kvality Zivota obyvatel,
podpora udrzitelného rozvoje a aktivni spolu-
ucast a zapojeni Siroké vefejnosti. V roce 1994
vytvofilo jedenact aktivnich mést asociaci s na-
zvem Nérodni sit” Zdravjch mést Ceské repub-
liky (NSZM CR). Od roku 2003 je asociace ote-
viena viem formim municipalit. NSZM CR ma
celkem 82 ¢lenu s regionalnim vlivem na 1.207
meést a obci a 2,4 milionu obyvatel (24 % popu-
lace CR). Piinosem ¢lenstvi NSZM je zastieseni
vyznamnou mezindrodni autoritou (OSN-
WHO), vyuziti principdt a doporuceni EU
a OSN pro kvalitni rozvoj, poskytnuti informa-
cf a sluzeb k finan¢nim zdrojam (dotace, fondy
EU), sitova spoluprice, vyména zkusenosti
v CR i zahranici, pomoc pii zpracovani a fizeni
kvalitni strategie rozvoje, spoluprice s mnoha
odbornymi partnery v CR i zahrani¢i, vizitka
vaci  zahrani¢i a  navstévnikam  (dostupné
z http:// www.nszm.cz).

LITERATURA
Mz CR: Zdravi 21. Vyklad zakladnich pojmivod do

evropské strategie, zdravi pro vSechny v21. s$jolet

1. vyd., Praha: Ministerstvo zdravotnictvi, 2004160.
VURM, V. et al.: Vybrané kapitoly z vejného zdravot-
nictvi, 1. vyd. Praha: Manus, 2004. s. 100.

Utad vladyCR: Situarni zprava ke Strategii udrZitelného

rozvojeCR. 1. vyd. Praha: 2006,i8d viadyCR, s. 168.
Narodni si Zdravych rdst. [onling], [cit. 2007-06-03].
Dostupnéz: http// www.nszm.cz.

Markéta Kastnerovi et al.,
marketa.kastnerova@centrum.cz

Kontakt 2/2007

v

v

ZDRAVOTNE SOCIALNI VEDY

295



