VEDECKE ZAKLADY AKUPUNKTURY
Scientific basis of acupuncture

IX: 213-458, 2007

Yury P. Limansky!, Serge A. Gulyar!, Ivan Z. Samosyuk? ISSN 12124117

Fyziologicky tstav A. A. Bogomolce NAN Ukrajiny, Kyjev, Ukrajina
2Narodnf 1ékafska akademie postgradualniho vzdélavani P. L. Supika, Kyjev, Ukrajina

Summary

1.

Existing theories of acupuncture are based on particular experimental data and do not com-
pletely cover the principle of the problem: function of acupuncture points, principle of meridi-
ans, and biological purpose of physiological reactions induced by the stimulation of acupunc-
ture points.

We propose an assessment of the functional role of acupuncture in terms of the proposed hy-
pothesis of the “ecoceptive system” controlling the electromagnetic homeostasis of the organ-
ism. The functionally unified acupuncture points fulfil the task of electromagnetic receptors.
The afferent part of the ecoceptive system is formed by a uniform system of the connective
tissue — matrix, connecting the external environment through acupuncture points with intercel-
lular space and also with intracellular structures. These protein structures exert characteristics of
liquid crystals, which are able to absorb the electromagnetic field of infrared and microwave
ranges, to conduct the electromagnetic field energy in one direction and to induce the piezo-
electric effect. Experimental demonstrations were acquired indicating that fibres of the connec-
tive tissue exert jonic and electron conductivity. In a number of tissues, there are cells, which
are interconnected by direct transmembrane channels — “conexon synapses”. Ions and electrons
can be connected through the conexon synapses. The matrix provides “informational” control
of physiologic processes and participates in the electromagnetic reception.

The achievement of the equilibrium of a uniform physical field in the organism and transfer of
information about disturbances of this field is implemented through the mediation of interstitial
connective tissue layers — meridians connected with the cytoskeleton and nucleus of each cell
into a uniform morphologically-functional system.

Key components of the functional system of the electromagnetic regulation of the organism
equilibrium are as follows: electromagnetic receptors (acupuncture points), molecular photore-
ceptors, conductive tracks (collagen and photospecific protein structures) and acceptors of ac-
tion results (structures exerting energy equilibrium). In addition to the direct control over the
nervous and endocrine system, the activity of the ecoceptive system depends on parameters of
the external electromagnetic energy and on providing the organism structures with energy.

Key words: Acupuncture points — meridians — electromagnetic field — homeostasis — living matrix —
functional system of electromagnetic equilibrium

Souhrn
1.

Existujici teorie akupunktury jsou =zalozeny na jednotlivich experimentilnich udajich
a nepostihuji podstatu problému: funkci akupunkturnich bodd, podstatu meridiand, biologickou
ucelnost fyziologickych reakci vyvolanych stimulaci akupunkturnich boda.

Navrhujeme hodnoceni funkéni ulohy akupunktury v terminech navrzené hypotézy
ekoceptivniho systému® fidiciho elektromagnetickou homeostazu organismu. Ulohu elektro-
magnetickych receptort plni funkéné sjednocené akupunkturni body.

Aferentni ¢4st ekoceptivniho systému tvofi jednotna soustava pojivé tkané — matrice, spojujic
vnéjsi prostfedi pfes akupunkturni body s mezibunéénym prostorem a také s intracelularnimi
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strukturami. Tyto proteinové struktury vykazuji vlastnosti kapalnych krystald, jsou schopny
pohlcovat elektromagnetické pole infracerveného a mikrovlnného rozsahu, vést energii elektro-
magnetického pole v jednom sméru a vyvolavat piezoelektricky efekt. Byly ziskany experimen-
talnf dtkazy toho, ze vlakna pojivové tkané vykazuji iontovou a elektronovou vodivost. V fadé
tkani jsou bunky, které jsou navzijem spojeny piimymi transmembranovymi kandly —
,»,konexonovymi spoji“. Konexonovymi spoji mohou byt vedeny ionty a elektrony. Matrice
zajist'uje ,,informacni® f{zeni fyziologickych procest a ucastni se elektromagnetické recepce.
Dosazeni rovnovahy jednotného fyzikalniho pole organismu a pfredavani informace
o porusenich tohoto pole se uskute¢niuje vrstvami intersticialni pojivové tkané — meridiany spo-
jenymi s cytoskeletem a s jadrem kazdé bunky do jednotného morfologicko-funkéniho systému.
Klicovymi slozkami funkéniho systému regulace elektromagnetické rovnovahy organismu jsou:
elektromagnetické receptory (akupunkturni body), molekularni fotoreceptory, vodivé cesty
(kolagenové a fotospecifické bilkovinové struktury) a akceptory vysledku ptasobeni (struktury
vykazujici energetickou nerovnovahu). Kromé pfimé kontroly nervovym a endokrinnim systé-
mem zavisi ¢innost ,,ekoceptivniho® systému na parametrech vnéjsi elektromagnetické energie
a energetickém zabezpecen{ struktur organismu.

Klicova slova: akupunkturni body — meridiany — elektromagnetické pole — homeostaza — Ziva matri-

ce — funkénf systém elektromagnetické rovnovahy

UvoD

Klasicka akupunktura vznikla pfed péti tisici
lety. Podle ptuvodni interpretace jsou jejimi nej-
any a energie Ci. Energie Ci cirkuluje v organis-
mu podél meridiand. Akupunkturni body jsou
oblasti kize pro piistup vnéjsi energie Ci
k telesnym organim a meridiany jsou cesty,
které spojenim téchto bodi zajist’uji pohyb
energie Ci a udrzuji jeji rovnovahu. Tvofi sloZi-
tou sit’ mezi povrchem téla a vnitinimi organy.
Energie se ve zdravém organismu pohybuje,
avsak pfi porusent jeji cirkulace ¢lovék onemoc-
ni. PH vyvazeni energie Ci se zdravi obnovi.
Stimulace akupunkturnich boda ovliviiuje po-
hyb energie a tim vyvolava lécebné pusoben.
Dualezitou podstatou akupunktury je celostni
ptistup k léceni, ktery chape lidsky organismus
jako jednotny systém v interakci s piirodou.
Z hlediska tradicni ¢inské mediciny lze aku-
punkturu hodnotit jako techniku fizeni home-
ostazy. Akupunktura dlouho neméla teoreticky
zaklad a vyvolavala negativn{ pfistup ke svému
vyuziti, avsak nyni lze vysvetlit, Ze je metodou
regulace funkci organismu, ktery pfedstavuje
zivy systém fungujici diky dynamické rovnovaze
predavani a vydavani energie.

Nedavné vyzkumy ukazaly, ze prvky klasic-
ké akupunktury maji svij materialni zaklad.
Akupunkturn{ body jsou polymodalni struktury,
které se aktivuji adekvatnimi podnéty a téz vli-
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vem elektromagnetickych a magnetickych poli
a vykazuji 1écebny ucinek (Mayer 2000). Rando-
mizované vyzkumy prokazaly klinickou u¢innost
a bezpec¢nost akupunktury (Acupuncture 1997),
avsak dosud neexistuje vysvétleni mechanismu
terapeutickych ucinkd akupunktury. V této praci
jsou vysvétleny vyzkumy slozek klasické aku-
punktury (akupunkturn{ body, meridiany, ener-
gie Ci) a zobecnény mechanismy pisobeni aku-
punktury.

MORFOLOGICKQ-FUNKCNI’ VLASTNOSTI
AKUPUNKTURNICH BODU
Akupunkturni body jsou rozmistény na kuazi
s vysokou hustotou nervove-cévnich struktur,
nad prostory mezi svaly, okolo perifernich ner-
v, vaziv, Slach a také v blizkosti krevnich
a lymfatickych cév. Jsou bohaté na krevni cévy
a jsou citlivejsi k zavedeni jehly nez kize mimo
tyto body (Fei et al., 2000).

Distribuce receptivnich poli koinciduje
s lokalizac{ fady akupunkturnich bodt. V kazi se
koncentruji v akupunkturnich bodech nebo
podél projekei meridiant a ve svalech v mistech
s vy$si koncentraci svalovych receptora. Uvazu-
je se, ze akupunkturni body jsou snadno excito-
vatelné kozné-svalové nervové komplexy s vy-
sokou hustotou nervovych zakonceni (Sierpina
et al.,, 2005).

Byla zjisténa anatomicka souvislost mezi
kozni projekei meridiand a tenkymi mezivrstva-



mi fidké pojivové tkané (mezi svaly nebo mezi
svalem a kostf). Bylo prokazano, ze akupunktur-
ni body a meridiany maji znac¢nou elektrickou
vodivost ve srovnani s paralelnimi nemeridian-
nimi segmenty pojivové tkane, i kdyz existuje
nazor, ze je to vyvolano kontaktem jehly
s pojivovou tkani (Ahn et al., 2005).

Vysoka elektricka vodivost akupunkturnich
bodu v meridianech se zajist’uje zna¢nou husto-
tou ,,tésnych® spojeni bunck epitelu (Zheng et
al,, 1996). ,,Teésné” spoje (konexony) jsou tvofe-
ny bilkovinnymi komplexy, které vytvareji kana-
ly mezi pfilehlymi burkami. Zfejmé usnadmiuji
mezibunééné spojeni a zvysuji elektrickou vodi-
vost. Bylo zjisténo, ze akupunkturni body a me-
ridiany maji vys$si teplotu a Groven metabolismu
a produkuji oxid uhlic¢ity (Pomeranz, 1997).
Elektrickd vodivost arozdil potenciald mezi
akupunkturnimi body lezicimi na meridianech je
znacné vyssi nez v oblastech kize, které nepatii
k meridianam (Lee et al., 2005).

V akupunkturnich bodech bylo popsano
zeslaben{ ultrazvuku (Shlay et al., 1998) a byly
zaznamenany rozdily v $ifeni mechanickych vin
(okolo 400 Hz) pifes meridiany a pfilehlé kont-
rolni oblasti. Jejich stfedn{ rychlost v merididnu
petikardu je niz$i (4 m/s) ve srovnani s pfileh-
lou kontrolni oblasti (8,5 m/s, P <0,001). Mezi
merididny a kontrolnimi body byly zjistény roz-
dily vrcholové aktivity oscilaci a jejich zeslabeni
(P <0.001) a (P <0.001). Tyto skutecnosti potvt-
zujf rozdily mezi tkanémi meridianta a kontrol-
nich oblasti (Lee et al., 2004). Akupunkturni
body maji slabou elektrickou aktivitu, pokud
jsou ve spojen{ se zdravym organem, avsak pfi
jeho poskozeni nebo pfi onemocnéni kaze, kte-
ré méa vztah k tomuto procesu, se vlastnosti
akupunkturnich bodd méni, probiha transfor-
mace jejich polarity a vznikaji lokdlni proudy
(Becker 1990).

V Klinicky efektivnich akupunkturnich bo-
dech je vyssi koncentrace zakonceni tenkych
nervovych vliken (Cvlaken) a nahromadéni
tenkych krevnich a lymfatickych cév nez
v akupunkturnich bodech s nizkou klinickou
ucinnosti. V akupunkturnich bodech je podstat-
né  zvySena  koncentrace  glykoproteina
a kolagenu. Tyto slozky pojivové tkané byly téz
pozorovany v meridianech. Koncentrace glyko-
proteida v kuzi, které plni ochranné a regulacni
funkce, je rovnéz vyssi v epidermis klinicky
ucinnych akupunkturnich boda (Ifrim-Chen

Feng, 2004). V kazi a svalové tkani v oblasti
akupunkturnich bodd je akumulace latky P —
medidtoru souvisejictho se vznikem bolesti vys$si
nez v okolni tkani (Chan et al, 1998). Méfeni
imunoreaktivity endorfint v mozku a prodlou-
zené mise potkana a jejich korelace s efektem
utiSeni bolesti vyvolanym elektroakupunkturou
prokazalo podstatny vzrust jejich koncentrace
v hippokampu, hypothalamu a v corpus stria-
tum. Po elektroakupunktufe také dochazi k vy-
zna¢nému pokles koncentrace latky P v pro-
dlouzeném mozku. Tento efekt byl blokovan
naloxonem (Li et al., 1989).

MORFOLOGICKO-FUNKCN{ o
CHARAKTERISTIKY SYSTEMU MERIDIANU
Lidské telo je nasycené elektrickymi signaly sou-
visejicimi s metabolismem, s ¢innosti mozku,
s tvorbou potencialt, se zkracovanim svala
a piezoelektrickymi efekty. Jejich amplituda se
pohybuje od nékolika uV do 2 mV. Excitace
nerva ¢i télesnd namaha mohou jesté vice zvét-
Sovat jejich amplitudu. Tyto elektrické signaly
a rovnéz spontanni emise fotond a zvyseni téles-
né teploty jsou produkty bunééného dychani, pfi
kterém se vyuziva kyslik pro oxidaci molekul.
Zakladnim produktem dychani je zména lokal-
nich elektrickych poli, které jsou rozsifené
v celém organismu. Tradi¢ni ¢inskd medicina
pfedpoklada, ze distribuce téchto poli probiha
podél meridiana, pficemz kazdy merididn souvi-
si s ur¢itym vnitfnim organem.

Ptesto, ze jsou merididny dulezitou slozkou
tradi¢ni ¢inské mediciny, nedafilo se dlouho
najit jejich anatomicky zaklad. Prvnf dtkaz mor-
fologické existence meridiana se pokusil pfinést
Kim Bon Khan (Kim, 1964). Na pocatku sede-
satych let minulého stoleti podrobné studoval
udajnou sit’ trubicek a mikrobuné¢k (,,télisek),
ktera se zfeteln¢ lisi od nervového systému,
systému krevnf cirkulace a lymfatického systému
a kterou povazoval za fyzikdlni podstatu meti-
didant. Trubicky se mély rozprostirat okolo
krevnich cév a v samotnych cévach. Teorie Kim
Bon Khana nebyla potvrzena jinymi vyzkumy.

Mnozi autofi povazuji meridiany za cesty
tvofené kapalnymi systémy, které nesouviseji
s cévami pro prenos krve ¢i lymfy, ale za cesty
tvofené fidkou pojivovou tkani, ktera odpovida
systému meridiand akupunktury. Soucasti toho-
to systému jsou i perivaskularni prostory (Ma et
al., 2003; Hashimoto, 2005). Zkoumani jejich
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interake{ ukazalo existenci prostorti okolo krev-
nich cév lezicich podél meridiant. V nich se
pfemist’uje mezibunééna tekutina. Perivaskular-
ni prostory maji znacnou elektrickou vodivost
a vyssi parcialn{ tlak kysliku v mezibunécné te-
kutiné nez okolni tkan¢ (Ma et al., 2003).

Je prokazano, ze kolagen — jedna ze zaklad-
nich slozek pojivové tkané, je tvofen fetézci
molekul tropokolagenu chovajicich se jako
struktura s polovodicovymi vlastnostmi. Pfi
navazani vody nabyva kolagen vlastnosti kapal-
nych krystala (Campbell et al., 1998; Pankratov,
1991).

Struktufe kolagenu je vlastni podélna orien-
tace jeho vlaken, pii které se molekuly tropoko-
lagenu navzijem nedotykaji a sousedni molekuly
se ponckud prekryvaji. Délka molekul tropoko-
lagenu je 4,4krat vétsi nez jejich prameér a jejich
trojita spirdla se stabilizuje vodikovymi mustky
mezi jednotlivymi fetézci (Musil, 1984). Ukézalo
se, ze takova struktura je nejvhodnéjsi pro
usnadnéni prachodu energie elektromagnetické-
ho pole. Sit’ vlaken pojivové tkané muze prav-
dépodobné uskutecniovat podélny transport
signala 1 vyzafovani casti téchto signala do
hloubky tkané. Umisténi pojivové tkané okolo
nervovych struktur rovnéz zlepsuje predavani
signald nervovym vlaknim, coz miZze umoznit
ucast nervové soustavy pfi generalizované reakei
organismu.

Vyzkumy provadéné pomoci nuklearni
magnetické rezonance zjistily, Ze akupunkturni
bod V-67 souvisi s vytvafenim elektrického
pole v senzorické oblasti systému vidéni. Také
akupresura bodu V-2 leZicitho v oblasti oka vy-
volala nejvyssi emisi tepelnych biofotonu
v bodu akupunktury V-67 umisténém na noze
cloveka (Narongpunt et al., 2005). Prakaz cary
meridianu byl obdrzen injekci radioaktivniho
indikatoru  99Tc (technecium) do pravého
a nepravého akupunkturnfho bodu (Darras et
al,, 1993). Doslo k rychlému pohybu radioaktiv-
nfho indikdtoru 99Tc podél merididnu
(vzdalenost 30 cm urazil za 4 az 6 min.)
a k nahodné distribuci okolo nespravného aku-
punkturniho bodu.

Byla demonstrovana distribuce svétla podél
meridianu perikardu pfi aplikaci stimulu do aku-
punkturniho bodu (Schlebusch et al., 2005). Po
stimulaci  akupunkturniho  bodu  svétlem
v intervalu 350 nm se na lidském téle pozorova-
ly ,;svételné kanaly®, které byly identické s kla-
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sickymi cestami meridiana. Tyto vysledky potvr-
zujf existenci meridiant a odkryvaji novy pohled
na pochopeni dynamiky pfeddvani energie
v lidském tele. Klinicka uc¢innost svételné punk-
tury vyvolané laserovym zifenim (Moskvin,
2003) nebo polychromatickym svétlem PILER
(Gulyar et al., 2006) svédef o tom, ze svételné
vlny jsou nejadekvatnéjsimi ucastniky mnohych
integrujicich  funkcf (Barbarash,
2000).

Byla navrzena teorie (Becker, 1990), podle
které meridiany a jejich kolateralni slozky souvi-
seji s ¢innosti centralni nervové soustavy. Bylo
zjisténo, ze v nervové soustavé se predavani
energie a vazby se systémem meridianu uskutec-
nuji diky polovodi¢ovym vlastnostem perineu-
ralnich glialnich bunék. Také bylo ukazano
(Becker, 1990), ze diky polovodi¢ovym vlastnos-
tem bunck glie v mozku existuji konstantni
proudy nezavislé na aktivit¢ neuront. Pfedpo-
klada se (Becker, 1990), ze klasicka sit’ meridia-
nu akupunktury koinciduje s obrazem sit¢ bu-
n¢k glie tvoficich obalky myelinovych vlaken.

Bylo ukazano, Ze elektrické proudy nutf
bunky k diferenciaci a vytvafeni novych bunck
(Becker et al., 1985), ¢imz vyvolavaji regeneraci
tkainé po poskozeni. Bylo zjisténo, ze vaznym
¢lankem v postupu regenerace tkané jsou urcité
parametry elektrického proudu v rozmezi 3 az 6
nA (Becker et al., 1985; Nuccitelli et al., 1985),
coz poskytlo podklad k dvaze, ze akupunktura
vyvolava proudy poskozeni ekvivalentni opti-
malnim proudim organismu, diky kterym aku-
punktura urychluje procesy reparace.

Konstantni proudy vznikajici pfi poskozeni
organismu a vedené systémem meridiana
(Becker, 1990) odrazeji vyskyt elektrickych pro-
cest vznikajicich pfi poskozeni a hojeni tkane.
Ukazalo se, ze proudy poskozeni maji hodnotu
pA (Barker et al, 1982, Borgens et al., 1980),
o ¢emz svédcl posileni hojeni pfi stimulaci niz-
koampérovymi proudy (Carley et al, 1985;
Nessler et al., 1985; Stanish, 1984).

Mezi molekularnimi systémy organismu
pfedavajicimi informaci hraji dalezitou ulohu
vapenaté ionty (Kostyuk et al., 2005), které jsou
univerzalnimi signalnimi molekulami fidicimi
razné bunécné procesy. Vytvareji signalni sys-
tém s tfemi intracelularnimi kompartmenty
(cytoplazma, endoplazmatické retikulum a mito-
chondtie), které tvoif koncentracni rozdil uvnitt
bunék a rovnéz mezi bunikami a obklopujicim

organismu



extracelularnim  prostfedim (Kostjuk et al,
2005). Vyzkumnici (Hua et al., 2006) podtrhuji
dulezitost tohoto systému pfenosu informaci.
Spolu s bilkovinami ,,tésnych® kontakta (kone-
xonu), které tvoff materialni podstatu meridianda,
muze amplituda signalu a frekvence intracelular-
nich oscilaci vapenatych iontd a mezibunéénych
vln vapenatych iontd obsahovat informaci
o prabé¢hu meridiant a regulaci funkc{ (Deng,
2003).

FYZIKALNI CHARAKTERISTIKY
ENDOGENNICH ELEKTROMAGNETICKYCH
POLI

Jednou z diskutovanych otazek koncepce tradic-
nfho ¢inského 1ékafstvi je spor o ,.energii Ci,
Soucasné nenf zadny dikaz o existenci energie
Ci (Filshie, 1988), avéak hromadi se svédectvi
o tom, Ze vjchodni koncepce Ci a zapadni kon-
cepce bioelektromagnetické energie mohou
pfedstavovat stejny jev. V tradiénim c¢inském
1ékaistvi jsou piiznaky cirkulace energie Ci poci-
ty, které pacient zakousi v oblasti akupunktur-
nich boda (Filshie, 1988), zatimco v zapadni
mediciné se takové pocity spojuji s aktivaci A-
delta vlaken perifernich nerva (Leake et al.,
1999). Proto se navrhuje uvazovani ,,energie Ci*
jako filozofického terminu, ktery odrazi jeden
z nejhlubsich kofent ¢inské civilizace a je obec-
nym jmenovatelem sjednocujicim veskery realny
svét od minerala po clovéka.

Jakykoliv zivy organismus je systémem skla-
dajicim se z atomu, molekul a energetickych
poli, kde latka a energie nejsou oddélenymi dis-
krétnimi stavy, avSak vytvafeji kontinuitu od
nejnizsich frekvenci (hmota) k vyssim frekven-
cim (energie), pfi¢emz energie se muze pretvaret
ve hmotu. Je prokazano, ze zivé organismy plni
své funkce prostfednictvim chemickych reakei
mezi svymi atomy a molekulami i diky tokam
raznych forem (chemické, mechanické, tepelné,
elektrické, magnetické) energie uvniti slozitych
funkénich systéma. Uvazuje se (Blank et al,
1997), ze hlavnim mechanismem interakce elek-
tromagnetickych poli v Zivych strukturach je
pfemist’ovani elektronti a zmény v syntéze no-
vych sloucenin. Dvéma dtleZzitymi aspekty elek-
tromagnetickych polf jsou rezonance a koheren-
ce. Rezonance pfedstavuje zvétseni amplitudy
oscilaci télesa pfi koincidenci periody vnéjsich
oscilaci s periodou vnitfnich oscilaci  télesa
a koherence ukazuje ¢asové koordinovany pra-

béh nékolika oscila¢nich procesi. Jinymi slovy je
koherence obecnou rezonanci. Jako subsystémy
v systému vysstho fadu se vSechny Uplné systé-
my charakterizuji urcitou urovni organizovanos-
ti se zachovanim koherence nehledé na projevy
chaoti¢nosti. Tim je koherence funkci rezonance
a odraz{ systém, jehoz subjednotky puasobi spo-
le¢né.

Endogenni fyzikalni pole energii vytvarené
organismem je slozitym dynamickym elektro-
magnetickym polem, které se sklddd z mnoho-
nasobné sc¢itanych elektromagnetickych poli.
Toto pole (Liboff, 2004) se ucastni vsech funkci
zivého organismu. Jeho slozkami jsou elektro-
magneticka pole vytvarena v organismu elektric-
ky nabitymi ¢asticemi — ionty a také molekulami,
bunkami, tkanémi, organy a systémy. Dulezitou
vlastnosti fyzikalnich poli organismu je jejich
sjednoceni pfes jedine¢né rezonanéni frekvence.

V zZivych organismech byla méfena endo-
genni konstantni elektrickd pole, proménna
elektricka pole a magneticka pole (Levin, 2003;
Robinson et al., 2003) generovana srdcem, moz-
kem, svaly, kostni tkanf a v zasadé jakymikoliv
zivymi bunkami. Endogenni fyzikalni pole clo-
veka zahrnujf elektromagneticka pole v infracer-
veném, radiovém-tepelném a optickém rozmezi,
konstantni a proménna magneticka pole a akus-
tické zafeni. Pfi pfechodu ¢loveka ze stavu klidu
do aktivniho stavu byl zaznamenan charakteris-
ticky vzrast infracerveného tepelného zafent,
zvySeni intenzity velmi slabého optického zafe-
ni, zvétsen{ intenzity magnetického pole a vznik
nizkofrekvenc¢nich oscilaci elektrického pole
(Popp et al,, 1992).

Hustota endogennich proudd na povrchu
lidského téla souvisi s elektrickou aktivitou net-
vovych bunék a ¢ini zhruba 1 pA/m?2. Frekven-
ce téchto proudd v mozku se mén{ v rozmezi od
1 do 40 Hz, pficemz slozky s nejvyssimi ampli-
tudami lezi okolo 10 Hz. Struktury bunck se
vyznacuji vysoce organizovanym systémem
tvorby endogennich koherentnich elektromag-
netickych poli sirokého spektra frekvenci. Tyto
frekvence lez{ v rozmezi od 250 nm do 800 nm
a pokracuji dale do infracerveného a SVF roz-
mezi{. Plné koinciduji s frekvencnimi charakteris-
tikami elektromagnetickych poli vyzafovanych
sluncem, ktera dopadaji na povrch Zemé
(Aristarchov, 2002).

Hlavn{ informaéni biopolymery — DNA,
mitochondrin, chromozomy, cytoskelet, ribozo-
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my, bunééné membrany a také struktury kapal-
nych krystald vné¢jsi bunééné matrice, jadra
a intracelularni voda vytvéreji elektromagnetické
oscilace v rozmezi frekvenci 108-101> Hz. Pri-
tom pracovni rytmy funkénich systému lidského
organismu lez{ pievazné v nizkofrekvencénim
rozmezi a pohybuji se od 0,5 do 13 Hz
(Aristarchov, 2002).

Endogenni pole mozku se vytvafeji vyboji
neuron a poli iontd, které se pohybuji mezi
bunikami a extracelularnim prostorem. Piimé
mefeni potencidla lokalnich poli v kife mozku
zivocichu objevilo extraceluldrni gradienty poli
zhruba do 20 V/m (Amzica et al., 2000),
a v hippokampu — do 50-100 V/m (Swann et
al., 1986). Pritom hustota endogennich elektric-
kych proudt vyvolanych mechanickou zatézi
kosti se méni od 0,1 do 1,0 uA/cm2. Znacéna
elektricka pole byla objevena v kostn{ tkani zi-
vych organismd. Dosahuji 200 mV/cm? a souvi-
si s piezoelektrickymi odpovedmi kalcifikované
¢asti kosti na mechanickou zatez, s elektrickymi
procesy v zivych  bunkich kosti a také
s rozdilem potenciali mezi naboji ve vlaknech
kolagenu aionty obklopujicich kapalin, ktery
vznikd pfi zatézi a ochabnuti kosti (Borgens,
1988).

Ukézalo se, ze bufiky organismu generujf
elektromagnetickd pole a ultraslabé fotony
(Frohlich, 1982). Pohyby subatomickych ¢astic,
proudu a elektromagnetickych poli, kterymi
prochazeji, vytvafeji obecnéjsi endogenni pole
organismu, jehoz uloha spociva v regulaci
a normalizaci vsech funkci (Rein, 2004) a téz
v pfedavani informace mezi bufikami a uvnitf
buné¢k (Popp et al., 1994).

Ultraslaba emise fotonu zivych systému je
piekvapivym biologickym jevem vyvolavanym
molekulami bunék (Schwabl et al., 2005). Orga-
nismy a tkané spontinné emituji méfitelné in-
tenzity fotonu viditelné ¢asti elektromagnetické-
ho spektra (380 az 780 nm), pficemz tato emise
se pohybuje v rozmezi od 1 do 1000 fotont na
1 cm? a zavisi na stavu a zivotaschopnosti orga-
nismu a tkani (Schwabl et al., 2005). Ukazalo se
(Popp et al, 1998), Zze zdrojem biofotonu je
koherentni pole fotoni organismu a pfevladajici
ulohu ve vzniku a vyuziti foton maji molekuly
DNA (Popp, 2003).

Podstatnym zdrojem elektrickych prouda
a elektromagnetickych  poli v organismu je
piezoelektricky efekt, ktery je charakteristicky
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pro mnoho typt tkani. Ukazalo se (Fukada et
al,, 1964), ze piezoelektricky efekt je schopnost
krystald generovat elektricky proud pii jejich
stlaceni a roztazeni. Bylo zjisténo, Ze tlak na
pojivovou tkan vcetné masaze vytvaii piezoelek-
trické proudy (Fukada et al, 1957). V Zivém
organismu existuje mnoho biologickych struktur
vykazujicich piezoelektrické vlastnosti. Zahrnuji
kosti, slachy, fascie, kize, dentin, tkdné aorty,
jinych krevnich cév, trachey, stfev, vldkna ko-
lagenu a elastinu a nukleové kyseliny. Bylo uka-
zano, ze pojivova tkan plni nejen funkei mecha-
nického spojeni organt a tkani, avsak ucastni se
téz pfedavani informaci a pfenosu energie ve
formé elektrond a vykazuje termoelektrické
vlastnosti (Oschman, 2000). Bylo zjisténo, ze
elektricka ¢innost lidského téla rovnéz vytvaii
magnetické pole (Gulyar et al., 20006), ktera jsou
pfitomna uvnitf i okolo téla. Intenzita endogen-
nich magnetickych poli v organismu se pohybu-
je od 50 000 fT pro svaly do 500 000 fT' pro
srdce (Williamson et al., 1989; Gulyar, 2000).

ULOHA BIOFOTONU

V zivych organismech jsou procesy metabolis-
mu doprovazeny emisi elementarnich castic —
biofotont. Biofotony byly objeveny v roce 1923
A. Gurvicem a poté je zkoumal F. A. Popp.
Tento autor vytvofil teorii biofotont, prokazal
jejich existenci, misto vzniku v Zivém organismu
a koherenci a objasnil biologickou dlohu a cesty
fizen{ funkcemi organismu. Dulezitost objevu F.
A. Poppa potvrdili G. Frelich a laureat Nobelo-
vy ceny I. Prigoznyj (Bischof, 1995). Objev emi-
se biofotonu poskytl védeckou podporu teoriim
homeopatie a akupunktury zaloZzenym na kon-
cepci homeostdzy (samoregulace organismu).
Teorie biofotond poskytla moznost pochopeni
fyziologickych procest a mize se stat elemen-
tem budoucf teorie Zivota.

Biofotony (Popp, 2003) jsou fotony emito-
vané spontanné zivymi organismy v rozmezi od
infracervené do viditelné a ultrafialové oblasti
elektromagnetického spektra. Je znamo, ze kaz-
dé biochemické reakci pfedchdzi elektromagne-
ticky signal. Pfenos naboju biofotony je zakla-
dem primérnich bioenergetickych procesu orga-
nismu. Emise biofotont je kvantovym proce-
sem, pro ktery je charakteristicka relativné stala,
avsak supernizka frekvence tvorby téchto ¢astic
zivymi organismy. Dochazi k nf pfi fyziologic-
kych procesech a psychologickych reakcich.



Emise biofotonu téz odrazi zdravotni stav orga-
nismu a odpovédi na raznou stimulaci (Hossu et
al,, 2000). Jeji intenzita se méni od nekolika fo-
tond za sekundu na cm? do nekolika stovek
fotont na zivy organismus, kdy pfi bioluminis-
cenci dosahuje 103-10! fotont za sekundu
(Herring, 1987).

Energie biofotont je uloZena v bunkach
organismu, pfesnéji v molekulach DNA jader.
Uvazuje se (Popp, 2003), ze molekula DNA je
exiplex — nestala chemickd sloucenina, ktera
zachovava zasobu biofotont a muze byt jejich
zdrojem. Byl pfedloZzen biofyzikdlni model
(Popp, 2003), ve kterém se biofotony zachycuji
a emituji dvojitou spiralou DNA plnici dlohu
bunééného fyzikalntho uspofadani pro rezonan-
ci (Niggli et al., 2005). Existuje sdéleni (Albrecht
-Buehler, 1997), Ze zdrojem fotonu jsou téz
mitochondrie.

DNA vytvafeji s pomoci biofotonti dyna-
mickou sit’ elektromagnetickych poli spojujici
organoidy bunék, bunky, tkiné a organy v ramci
téla. Slouzi jako hlavni komunikacni sit’ organis-
mu a je regulaitorem Zivotnich procesa (Popp
2003). Procesy morfogeneze, rustu, diferenciace
a regenerace se rovnez vysvetluji strukturovanim
a regulaci ¢innosti koherentniho pole biofotont
(Popp, 2003). Pomoci biofotoni v bufice se
reguluje az 10° chemickych reakei za sekundu
a pfedpoklada se, Ze to plné dostacuje pro fizen{
biochemickych procest (Pitkdanen, 2000).

Je prokazano, ze kazda bunka zivého orga-
nismu ma vlastni specifické elektromagnetické
pole. Pfitom buriky téZe struktury maji identicka
pole a naproti tomu buriky, jejichz struktura se
lisi, maji raznd pole. Mezi bufikami, tkdnémi,
organy a systémy organa zdravého clovéka exis-
tuje stala elektromagneticka rezonance a proje-
vuje se vysoky stupent koherence (Popp, 2003).
Rezonanci v zivych organismech vyuziva fada
nizkofrekvencnich  elektromagnetickych  poli
v rozmezi mezi 10 Hz a 150 kHz, ve kterych je
energie foton neobycejné slaba. Diky koherent-
nimu chovani systému organismu se uskutecnuji
razné slozité funkce. Pfitom je zdravy organis-
mus vzdy v rezonanci s obklopujicim elektro-
magnetickym polem, je-li avsak rezonance naru-
$ena, potom organismus onemocni. Takova
rezonance probiha i ve vnéjsim elektromagnetic-
kém poli okolo zivjch organismia (Schwabl et
al., 2004).

Kuze se vyznacuje spontanni emis{ biofoto-

nu (Kim et al., 2002), ktera je u clovéka nejin-
tenzivnéjsi v oblasti od zapésti do konce prsth
(Van Wijk et al.,, 2006). Kize propousti svétlo
do hloubky zhruba mezi 600 nm a 1100 nm a je
pro organismus ,,optickfm oknem® (Sunlight,
1989). Delsi vlny pronikaji hloubéji (Popp,
2003). Tkan¢ zacinaji po osviceni svétlem vy-
poustét krajné slabé fotony v prabéhu urcitého
¢asového obdobi, které se nazyva ,,opozdénou
luminiscenci® (Mitchell et al., 1970).

V roce 1965 Kim Bon Khan zaznamenal, ze
mikronové granule, které objevil a které se po-
hybuji podél trubicek, se zac¢inaji pohybovat
aktivnéji pfi pusobeni slunec¢niho svétla (Soh,
2004). Byla navrzena hypotéza, Ze tyto trubicky
mohou slouzit jako kandly pro biofotony (Soh,
2004) a mohou pfedstavovat jednu z anatomic-
kych struktur meridiand. Je mozné, Ze biofotony
vyuzivaji systém Kim Bon Khana jako optické
kandly pro spojeni v biologickém systému (Lee
et al., 2005; Shin et al., 2005) a pro aktivaci mo-
lekul DNA (Hug et al, 1991). Tim mtZzeme
pochopit dlohu koherentnich biofotont a me-
chanismy regulace organismu jako celek. Tento
obraz je védeckym zakladem terapie akupunktu-
rou a mize vést k novému kvantovému systému
spojeni v organismu.

Nyni se podafilo pochopit, jak interaguji
molekuly, zejména komplexy nukleovych kyselin
s elektromagnetickymi poli a objasnit jednu
z cest fizen{ v Zivych systémech. Protoze kom-
plex ,,DNA — chromozomy® v organismu bez-
prostiedné odpovida za vsechny fyziologické
pochody organismu, je zfejmé, Ze jakékoliv pfe-
ruseni jeho harmonické interakce s obklopujicim
prostiedim uvad{ do cinnosti mechanismy ob-
noveni struktur a funkei. Tyto mechanismy pu-
sobf na rusici vlivy a navraci organismus do
stavu homeostazy a rovnéz jej zbavuji patologic-
kych produktd vzniklych béhem naruseného
metabolismu. Pfi pfechodu patologického stavu
do chronické formy v dobé, kdy jeji pficina neni
zcela odstranéna, se organismus pfizpusobuje
novym funkénim vztahim. Pokud je patologic-
ky stav zcela odstranén, navraci se organismu
optimaln{ zdravi. Ve svétle toho, co bylo vysvét-
leno, 1ze s velkou pravdépodobnosti uvazovat,
ze udalosti vyvolavajici ve zdravém organismu
odchylky od rezonance a naruseni vysoké drov-
né koherence biofotonu s fyzikdlnimi poli ob-
klopujictho prostfedi jsou pfimou piicinou ne-
moci. V nemocném organismu oslabeni procesu
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pfedavani energie vzdy vyvolava poruseni cho-
vani a fyziologickych mechanismi homeostazy.
Jestlize takovy stav pfetrvava po urcité casové
obdobi, potom v orgianech a tkanich vznika
patologicky proces a vytvaii se poskozeni.

TEORETICKY ZAKLAD LECEBNEHO
PUSOBENI AKUPUNKTURY

Existuje mnoho teorii akupunktury, které se
vsak tykaji pouze jednotlivych stranek, ale nepo-
skytuji odpovéd na otazku: jaké funkce plni
akupunkturni body a meridiany v organismu
(Limansky, 1990; Carlsson, 2002).

Teorie ,,prahové kontroly™ bolesti byla prv-
ni teorif, kterd ¢aste¢né objasnila jev akupunktu-
ry (Melzack et al., 1988). Podle ni stimulace tlus-
tych nebolestivych vlaken akupunkturni jehlou
uzavira proud bolestivych impulzi tenkymi afe-
rentnimi vlakny a vyvolava analgetické pusobe-
ni. Existuji anatomické udaje ukazujici na sou-
vislost mezi nervovym systémem a akupunktur-
nimi body. Klinicka identifikace 110 akupunk-
turnich boda u 200 sledovanych osob uréila
anatomické korelaty mezi topografif a akupunk-
turnimi body (Dung, 1997).

Teorie  neurohumoralnich ~ mechanismi
vznikla diky schopnosti akupunktury vyvolavat
analgetické pusobeni aplikaci mozkomisniho
moku zvifete, které se podrobilo akupunktufe
do epiduralniho prostoru jiného zvifete. Pfitom
bylo objeveno podstatné zvyseni prahu bolesti-
vosti u zkoumaného zvifete. Bylo zjisténo, ze
akupunktura stimuluje uvolnovani endogennich
latek podobnych mortfinu — endorfind (Stux et
al,, 2001; Han, 2004), které se vazou s opiatovy-
mi receptory a blokuji pfedavani signala bolesti.
Vpich jehlou stimuluje sekreci nejen endorfind,
avsak i fady neurotransmiter véetné monoami-
na, ¢imz se blokuje pocit bolesti (Stux et al.,
2001). Jinymi slouc¢eninami, které se objevuji pfi
akupunktufe v oblastech blokddy bolestivych
signald v mozku, jsou dinorfin a serotonin.

Teorie endogennich poli a proudu je kon-
cepci 19. stoletl. Jeji rozvoj ve 20. stoleti vedl
veédecké pracovniky kzavéru (Liboff, 2004)
o existenci slozitého elektrického systému zi-
vych organismu souvisejictho s procesy posko-
zeni, obnovy a rastu tkani. Byla zjisténa schop-
nost kosti pfetvaret mechanické napéti na piezo-
elektfinu. Kromé toho byl na vyvijejici se kosti
objeven elektricky potencial souvisejici s riistem
kosti (Friedenberg et al., 1973). Tento proces téz
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probiha ve vliaknech kolagenu velké skupiny
biologickych struktur (Fukada et al., 1957, 1964;
Shamos et al., 1967).

Rada autord ukazuje, Ze endogenni elektro-
magnetickd pole reguluji fyziologické procesy,
biologické a cirkadianni rytmy a rovnéz imunitni
a endokrinni funkce (Becker et al., 1985; Rubik,
1995; Oschman, 2000). Jejich zvlastni rys spoci-
va vtom, ze se mimofadné podobaji elektro-
magnetickym polim vznikajicim v organismu pii
akupunktufe. Proto muize nizkd frekvence
aslaba intenzita exogennich elektromagnetic-
kych poli stimulovat a regulovat rizné fyziolo-
gické procesy (Oschman, 2000). Je mozné, ze
akupunktura obnovuje narusené kolisavé signaly
a tim uvadf fyziologické funkce zpét k normalni-
mu rezimu.

Teorie elektromagnetické stimulace byla
navrzena fadou autord (Manaka et al., 1995;
Rubik, 1995). Existuji podminky (napfiklad ter-
moclanky a bimetal), pfi kterych probiha paso-
ben{ elektromagnetického pole na akupunkturni
jehly (Langevin et al., 1999). Tim muze vznikat
elektrické napéti mezi koncem jehly, ktery lezi
mimo organismus, a c¢asti jehly v organismu.
Toto napéti umozniuje vedeni proudu podél
jehly a vytvofeni elektromagnetického pole.
T¢lo jehly vné organismu mize dostavat a pfe-
davat elektromagnetické pole z vnéjstho prostie-
di, podobneé jako je tomu u radiové antény. Kro-
mé toho vnéjsi elektromagnetické pole pfimo
interaguje s akupunkturnimi body, které vykazuji
vysokou citlivost k $irokému rozmezi frekvenci
elektromagnetickych poli. V Zivych organismech
byly objeveny struktury — senzory elektromagne-
tického pole. K nim patii proteiny tepelného
soku citlivé na energii (hsp-proteiny), protedzy —
aktivatory plasminogenu (PAS proteiny), mag-
neticky citlivé slouceniny, fytochromy Zivocichu,
extraokularn{ fotoreceptory kize (Campbell et
al., 2001). Rozmanitost elektromagnetickych
poli vede ke zménam tdrovné energie v butikach,
které se pasobenim téchto proteint preménuji
na signaly vyvolavajici odpovedi.

Teorie matrice pojivové tkan¢ souvisi
s vlastnostmi vldken kolagenu f{dké pojivové
tkané (Langevin, 20006). Pojivova tkan vypliuje
v organismu prostory mezi organy a tkanémi
a vytvafi souvislou sit’ vldken kapalnych krystalt
kolagenu v celém tele. Vlakna kolagenu maji
dielektrické a vodivé vlastnosti, které je ¢ini
citlivymi k tlaku, ke zméné pH, k lokalnim ko-



lisanim slozeni ionta v okolnich elektromagne-
tickych polich. Ukazalo se, ze akupunkturni
jehly interaguji s pojivovou tkani vlastni vrstvy
kaze. Tato interakce se muze pfetvafet na bio-
chemicky signal prostfednictvim procesu me-
chanického pfevodu. Mechanicky signal pusobi
mistné (okolo tseku zavedeni jehly) i na vzdale-
nost (Langevin et al, 2002; Langevin, 2000).
Vlakna kolagenu vytvafej{ idealni vodivé pro-
stfedi, ve kterém dochazi k mnoha elektromag-
netickym jevim. Dokonce pouhé uvolnéni ¢i
natazeni téchto vlaken vyvolava elektrické po-
tencialy. Pojivova tkdn puasobi jako mechanicky
citlivy systém celého téla a muaze pusobit jako
komunikacni sit’ organismu. JelikoZ tésné souvi-
s{ sjinymi tkanémi, muze pfedavani signala
v této tkani koherentné pusobit na normalni ¢i
patologicky fungujici systémy organismu (a mu-
ze se podrobovat jejich vlivu) s fizenim zdravot-
niho stavu a prabé¢hu nemoci (Langevin, 2000).
Hypotéza o ,,ekoceptivnim® systému nut-
ném pro zachovani elektromagnetické home-
ostazy. Vyzkumy, které zapocaly v 80. letech
minulého stolet, polozZily zaklad hypotézy vy-
svétlujicf mechanismy fyziologického pusobeni
akupunktury. Vyzkumy studia nervovych, endo-
krinnich, imunologickych a cévnich odpovedi na
stimulaci akupunkturnich boda a také zjisténi
principialné novych dukazi o regulacnich funk-
cich mozku a endokrinniho systému umoznily
navrhnout hypotézu o existenci senzorického
»ekoceptivniho® ¢i elektromagnetického systé-
mu v organismu (Limansky, 1990; Limansky et
al,, 2004; Limansky et al., 2004). Tento systém je
v interakci s nervovym a endokrinnim  systé-
mem, stabilizuje kolisini endogennich elektro-
magnetickych poli organismu, ménicich se pfi
kritickych  odchylkach komplexu fyzikalnich
faktortt vnéjstho prostfedi (Limansky, 1990;
Limansky et al., 2004; Limansky et al., 2004),
jako jsou elektromagnetické pole Zemé a zmény
atmosféry, které, jak bylo prokazano, vykazuji
vyrazny vliv na zivé organismy. Rozvojem toho-
to piistupu doslo k opodstatnéni pfitomnosti
samostatného funkéniho systému regulace elek-
tromagnetické rovnovahy v organismu (Gulyar,
2003; Gulyar et al.,, 2003, 2006). Experimentalné
byly téZz potvrzeny zakonitosti popsané pro
punkturu polarizovanym svétlem (Gulyar et al.,
2003, 2006, 20006). ,.Ekoceptivni systém* pii
udrzovani schopnosti zachovavat v organismu
optimalni elektromagnetické parametry slozek

pocinaje od molekul a konce celym organismem
vytvaii zfejmou vyhodu pro udrzovani zivota
tim, ze umoznuje pfizpasobeni organismu zme-
nam fyzikdlnich charakteristik okolniho prostie-
di a udrzovani stavu dynamické stability.
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