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Editofi: Pesek, R., Vondraskova, A., Vesely, O.: Drogovi zdvislost neb rychly béh po kritké
trati. Pisek: Arkada - socialné psychologické centrum, 2007. 80 s. ISBN 978-80-239-9405-6.

Kamil Kalina

Kdo ma psat pifrucky, které se obraceji ke cte-
nafim mimo okruh profesionald? Znami, uzna-
vani a vliva{ odbornici? Zkuseni autofi? Pro né¢
je to leckdy okrajovou zalezitosti. Ne vzdy vlast-
n¢ dobfe znaji ty, pro které ,,popularku® maji
napsat, nékdy piili§ zjednodusuji, mentoruji
nebo opakuji klisé. Ne vzdy um{ odbornik na
urcitou problematiku oslovit a zaujmout nékoho
jiného nez své kolegy z oboru, at’ uz jako autor
»popularky®, nebo napft. jako pedagog.

Mladi autofi publikace ,,Drogova zavislost
aneb rychly béh po kritké trati nastartovali
touto utlou knizkou (necelych 80 stran) uspésné
svou publika¢ni drahu. Na prvni pohled je vidét,
ze to pro né nebylo okrajovou zalezitosti. Ze
své praxe v nizkoprahovych a klubovych pro-
gramech piseckého stfediska Arkada i z besed
ve skolach velmi dobfe znajf svou cilovou skupi-
nu, vedi, co ji znepokojuje, co ji trapi, v ¢em je
bezradnd i pfed ¢im zavira oci. Zaroven na to
dokazi odpovedét s porozumeénim a odbornou
erudici.

Publikace ma tfi casti. Prvni ¢ast je urcena
hlavné starsim détem a dospivajicim teenage-
ram, ktefi mohou pfijit do styku s drogou, uz ji
okusili nebo s ni experimentuji. Ptiblizuje davo-
dy brani drog a otevien¢ charakterizuje Zivot
s drogou se vSemi vyhodami a nevyhodami.
Vyrovnavaji se s problémem ,,marihuany jako
startovaci drogy®, na zaklad¢ odbornych po-
znatkd vysvétluji tento obecné rozsifeny omyl,
ale koufen{ marihuany pfitom neberou na leh-
kou vahu. Nezastiraji, ze ,,na zacatku jsou drogy
fajn“, a v jedné kapitolce popisuji: ,,co pekného
muzete ocekavat od té ¢i oné drogy®; dalsi kapi-
tolka s nazvem ,Jak to dopadi®, ale v zapeti
realisticky upozornuje na rizika. Jina kapitolka
s nazvem ,,Jak nezacit brat aneb pohoda bez
chemie® obsahuje tolik dobrych a nementoruji-
cich rad do Zivota, Zze by zadnému dospélému
neuskodilo si ji pfecist.

Druha ¢ast publikace se zaméfuje na rodice.
Mizeme v ni nalézt nejenom popis jednotlivych
drog (v¢etné barevnych fotografii) a jejich ucin-

kt, ale pfedev§im fadu praktickych pfiklada
vhodného i nevhodného uvazovani o drogich,
o détech i o sob¢, o umoznujicich a udrzujicich
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Poradensks pifrutka pro dééti, dospivajici a jejich rodite
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postojich, o tom, jak se zmenit i jak se chranit.
Kapitolka s nazev ,,Nejkratsi cesta, jak udélat ze
svého ditéte toxikomana® je nesmlouvavym
zrcadlem pro fadu rodicd, i kdyz jejich déti mo-
hou mit problémy s né¢im jinym nez s drogami.

Tteti cast tvofi ,,pravni minimum® a vykla-
da fadu pravnich predpisu, které s tématem sou-
viseji.

I kdyz je ptirucka urcend ,,pro déti, dospiva-
jici a jejich rodice®, jeji akéni radius je daleko
sirsf. Mize dobfe slouzit napf. ucitelam ve sko-
lach, détskym a dorostovym praktickym 1éka-
fam, aktivistim primarni prevence a vsem, kteff
chtéji ziskat strucny a prakticky prehled o dro-
gové problematice. Sam nebudu vahat ji dopo-
rucovat nasim studentim adiktologie na 1. 1¢é-
katské fakult¢ UK v Praze jako doplikovou
literaturu pro nékteré predmeéty.

Jihotesky kraj
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Publikace ziskala v r. 2007 Cenu Jaroslava
Skaly, kterou publikacim z oboru kazdorocné
udéluje Spole¢nost pro navykové nemoci a Sa-
nanim, o.s. Dostal jsem tu cenu dvakrit za ko-
lektivni monografie a citim se byt v dobrém
sousedstvi.

Recenzent:

MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc., EMPH
e.a., KL]J

Od 1. 2007 zastava pozici narodniho protidro-
gového koordinatora v Utadu vlady CR a vy-
konného feditele RVKPP. Angazuje se ve vzde-
lavacich, rozvojovych a vyzkumnych projektech
v CR i v zahraniéi. Od r. 2005 puasobi na 1. 1é-
kafské fakult¢ UK jako odborny asistent

a zastupce vedouctho Centra adiktologie pro
vyuku v bakalafském programu Adiktologie.

Hlavni autor:

Mgt. Roman Pesek

Diplomovany kognitivné-behavioralni terapeut.
Absolvent ZSF JU — tamtéz v soucasnosti jako
asistent na katedfe vefejného a socialniho zdra-
votnictvi. Poradensky pracovnik v Kontaktnim
a dolécovacim centru pro drogovou zavislost,
0.s., Hije¢ek v Ceskych Budéjovicich a v Arkadé
— socialnépsychologickém centru v Pisku.

* Podekovani odbornému‘asopisu pro prevenci, ¢éu
a vyzkum zavislosti Adiktologie za laskavé svaiisk-
nout vySe uvedenou recenzi také v odbornérdackém
¢asopisu pro zdravothsocialni otazky ZSF JU Kontakt.
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Dolista, J., Sapik, M.: STUDIE Z BIOETIKY II, Etika v biomediciné a biotechnice, Ceské
Budéjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2007,

93 str., ISBN 978-80-7040-996-1
Libusa Radkova

Publikicia ,,Studie z bioetiky II v biomedicine
a biotechnice® predstavuje subor prednasok
z medzinarodnej konferencie Zdravotne social-
nej fakulty Juhoceskej university v Ceskych Bu-
d¢joviciach konanej 25. maja 2007.

Editormi publikacie su Josef Dolista a Mi-
roslav Sapik. Prispevky uverejnené si venované
niektorym aspektom medicinskej etiky a bioetiky
najmi z filozofickeho a religiézneho aspektu,
s osobitnym do6razom na reSpektovanie dostoj-
nosti ludskej bytosti.

Zbornik, i ked neprinasa zasadne nové po-
znatky, moze byt’ cennou pomockou pre stu-
dentov a doktorandov socialnej prace a osetro-
vatelstva, ako aj pre $ir$iu verejnost’.

Zasadné etické dilémy ponuika autor Josef
Dolista v praci Preimplantacni a prenatalni dia-
gnostika. Autor uvazuje o prave na zivot jedin-
cov, o ktorych sa s uréitou pravdepodobnost’ou
predpokladd, ze budu hendikepovani. Etické
dilema sa dotyka okrem zdravotnikov v prvom
rade matky, respektive rodicov, ¢i daja geneticky
stigmatizovanemu plodu $ancu sa narodit’.

Problematike eutanizie sa venovala Petra

Kontakt 2/2007

Adamova vseobecne a nachadza vychodisko
v paliativnej starostlivosti. Neobchadza pritom
ani Ustavne pravne aspekty eutanazie.

Friedo Zélzer predlozil zaujimavy prispe-
vok o postojoch k smrti z hladiska niektorych
svetovych naboZenstiev a kultdr. Rozsah prace
a mnozstvo citovanych pramenov presahuje jej
prinos.

Zmenam paradigmatu medicinskeho rozho-
dovania venoval sv6j prispevok Josef Kufe.
V praci polemizuje o resusciticii novorodencov
s extrémne nizkou porodnou hmotnost’ou. Po-
rodny sal nieje miestom a neposkytuje moznosti
pre podrobné etické uvahy alebo analyzy ¢i za-
cat resuscitaciu, ked’ diet’a nedycha, a lekar pri-
stupuje k resuscitacii. Etickym problémom je
skor ukoncenie resuscitacie, ktora zostiva dile-
mou, i ked’ etické zasady zdovodnujice ukonce-
nie resuscitacie boli opakovane publikované.

Prispevok Ondfeja Doskocila je venovany
respektu k autonomnému rozhodovaniu pacien-
ta motivovancho nabozenskym presvedcenim
(problematike Svedkov Jehovovych). Tento
problém sa objavil po pade totalitného komu-



nizmu a bol z medicinského hladiska rieseny
a publikovany ipo konzulticii s Generdlnou
prokuratirou CSFR, pretoze bolo treba do neho
zahrnat’ i pravne hladisko. V zasade ide o roz-
hodnutie, ¢i sa jednd o transfuziu pre diet’a,
ktorého rodic¢ia tato odmietaji, alebo ¢i ide
o dospelych. Dalsim aspektom pri rozhodovani
je indikacia transfazie. Dilema medzi principom
autonémie pacienta a principom prospesnosti
a neSkodnosti zostava rieSenim v efektivnej ko-
munikacii zdravotnikov a pacientov.

Dagmar Rouckovd venovala svoju pricu
ucte a zodpovednosti za ludsky Zivot a jeho
odovzdavanie z hladiska gender. V praci sa za-
hrnuté viaceré dokumenty o ludskych pravach
a pravach detf. V zavere tejto prace sa autorka
dotyka genderocidie v Indii a Cine, ktoré hod-
noti ako zakladne porusovanie ludskych prav.

Autori Jifi Simek a Hana Svobodovi sa
sustredili v svojom prispevku na otazky dostoj-
nosti ludskej existencie v starostlivosti o choré-
ho. Otazka respektovania ludskej dostojnosti
v starostlivosti o chorych predstavuje centralny
aspekt, z ktorého sa vychadza. Snahy presne
definovat ludska dostojnost’” v pluralistickej
spolocnosti su komplikované roznost'ou sveto-
nazorového pristupu. Objavuja sa vsak pokusy
zahrnat’ respekt dostojnosti i na iné zivé bytosti,
nielen cloveka.

Rozsiahly prispevok predstavuje polsky
autor Jakub Urbaniak Na priklade vizie staroby
asmrti v pohlade krest'anstva a buddhizmu.
Zaujem pol'skych autorov o chapanie bolesti
a utrpenia z pohladu buddhizmu st zname naj-
mi vo filozofickych kruhoch a mohli by byt
ekumenickym prispevkom riesenia spolocnych
problémov ludstva. Otazkou zostava, ¢i ide
o filozoficku polemiku a ¢i popularizacia bud-
dhistickych zasad viacej nerozpolt’uje svetona-
zorové spektrum sucasného Europana.

Zbornik ukoncuje priaca Miroslava Sapika
Sucasny clovek, bioetika a multikulturalizmus.
Praca prindsa poznatky zo socidlnej antropolé-
gie europskej i americkej a je obohatena i histo-
rickou $tadiou.

Etika ako filozofia mravnosti prenika do
vsetkych oblasti nasho Zivota. A preto treba
uvitat’ iniciativu Zdravotne socialnej fakulty
Juhoceskej univerzity v Ceskych Budé&joviciach
anajmi editorov recenzovanej publikicie, Ze
spristupnili prednasky autorov ceskych i pol'ské-
ho.

Recenzent:

prof. Ing. Libusa Radkova, Ph.D.

Trnavskd univerzita v Trnavé, fakulta zdravot-
nictva a socialnej prace, vedouci katedry misijnej
prace a dobrovol'nictva
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Law Stephen: Filozofickd gymnastika (25 kratkych mySlenkovych dobrodruZstvi) Praha:
Argo a Dokofan, 2007, 342 s., pfel. Petr Palensky, 1. vydani, ISBN 978-80-7203-882-4

Jan Viton

Kazdy znas se nc¢kdy dostal do situace, kdy
zacal sim od sebe v tichu bezesné noci, ale i ve
hlu¢né spolecnosti s cinkajicimi pohary s péni-
vym ¢i jiskfivim mokem hloubat nad otdzkami,
které jinak patfi do hajemstvi spolecenskovedni
discipliny, ktera stala na pocatku systematického
a cilevédomého odhalovani nejobecnéjsich za-
had naseho byti, o niZz se mnozi dozvédi jen
tolik, Ze lze jeji fecky nazev prelozit jako laska
k moudrosti, dal$f v ni mohou vidét jen dalsi
pfekazku na cesté za dnes tak zadanym vysoko-

skolskym titulem, jin{ nevédi ani to prvni a slovo
filozofie pisi s tvtdym y nebo je pouzivaji jako
hanlivé oznaceni téch, jejichz zpusobu uvazova-
ni nerozuméji nebo nechtéji rozuméet. Aby tomu
tak nebylo pfilis ¢asto, dozaduje se nasi pozot-
nosti publikace, kterou miZzeme rozhodné cha-
pat jako pocin. To, co kdysi provazelo zijemce
o vzdélani na kazdé univerzité — cviceni ve filo-
zofii a etice — se nam dostava do rukou
v podobe¢, ktera mtze dnes klidné (samozfejme
s trochou nadsazky) konkurovat sudoku, kiizov-
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kam apod. Ale popofadku. Pro¢ filozofii? Co
ma (nebo muze mit) dnes filozofie spolecného
nejenom s nasimi kazdodennimi problémy, sta-
rostmi, ale i okamziky, kdy je nam dobfte, blaze,
skvéle, super. At’ chceme a uvédomujeme si to,
nebo nechceme, provazi nas denné mnozstvi
pfesvédceni, jez maji filozoficky podtext. Véii-
me v posmrtny zivot, nebo nevéfime. Jsme pie-
svédceni, ze hmotné predméty existuji nezavisle
na naSem vnimini. Vime, Ze mnohé morilni
zasady jsou vlastni drtivé vétsiné nasich plane-
tarnich spoluobc¢ant apod. A podle toho se kaz-
dy den chovame a jedndme. I kdyZ si to mnozi
z nas neuvédomujf, pomahaji nam nase piesvéd-
ceni, ktera jsou pfinejmensim verifikovana
v nasich vzajemnych interhumannich kontak-
tech, pfi feseni zejména dilematickych situaci, co
bychom me¢li, nebo nemeli v daném okamziku
udélat. Navic nam veéky shromazdované filozo-
fické  poznani hodn¢  napomoci
v obtizném prodirani se hojnymi, ale mnohdy
nepiili§ Zadoucimi a vemlouvajicimi se informa-
cemi, muze nas varovat pfed obratnymi manipu-
lacemi s nasi davérou, protoze mnohé uz tady
kdysi bylo, popravu bylo zapuzeno, jen se na to
trochu pozapomnelo. Pétadvacet modelovych
situaci ve formé od ,,nepaméti popularniho
dialogu, myslenkovych experimentd az po
neméné popularni paradoxy nim muize pomoci
vidét to, co povazujeme za béiné starosti,
z urcitého odstupu, uvazovat o nich jinak, zkou-
mat z irstho hlediska to, co jsme pfedtim pova-
zovali za jednoduché a samoziejmé. Kdo nikdy
nezapochyboval, projevil pfinejmensim nedosta-
tek sebetcty. Jak autor poznamenava: ,Jednou
z velkych lekci dvacatého stoleti je 2Zjist Ze lidé se
porad chovaji jako stado, a to bez ohledu na siupet

L,Civilizovanosti“. AZ katastrofald silné tihneme k tomu
bez namitek sddit moralnim voditkem, poskytovanyimit

muze

kolem nas. Lidi, ki¢ sleg’ nasleduji proud, najdete vSude,

od nacistického &mecka az po Rwandt.(Law, 11).
Pokud nékdo v na pocatku uvedenych situa-
cich dospél saim nebo ve spolecnosti k otazkam
typu: Odkud se vzal vesmir? Je mozné cestovédse?
Existuje Bih? Je mozna moralka bez Boha a naboze
stvi? Pra@ ofekéavat, Ze zitra vyjde Slunce? Co géni?
Podobéa se moralka brylim? Je mor&mpiipustné vytva-
Fet ,znackové dti“ ? apod. je na dobré adrese. Kaz-
da kapitola knihy nabizi uvod do daného problé-
mu, hlavni protagonisty, jejich postoj k dané
problematice a argumenty. Stephen Law, profe-
sor na Heythrop College Londynské univerzity
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a zaroven autor této knihy, nepostrada, mozna

diky své ,kostrbaté* cest¢ za dobrodruzstvim

s filozofii, kterou zahdjil jako post’ak, protoze

byl ze stfedni skoly vyloucen, smysl pro humor,

ktery je v této oblasti vzacnejsi pifslovecného

afranu. Je pfesvédcen stejné jako jeho kolega
profesor filozofie Jonathan Glover, Ze ,ucit lidi

myslet racionald a kriticky znamena ve skdtesti snizo-
vat jejich nachylnost k falesnym ideologiif(Guardian,

pifloha, 13. ffjna 1999, s. 4).

Mnozi znas budou mozna radéji tapat
a chlacholit svou intelektualni lenost tim, ze
disciplina, ktera misto aby hledala odpovedi na
obecné otazky vyvoje jedince, spole¢nosti, mys-
leni, pfirody apod., naopak dalsf otazky pfinasi,
nachdzi problémy tam, kde jinym exaktnéjsim
veédeckym kolegynim je sice kratkodobe, ale
pomérné jasno, nema v jejich piipadé nadéji na
uspéch. Filozofie, pravda, sice vysi adrenalinu
v krvi nezvedne, mtze ale napomoci srozumitel-
né, véené a vystizné argumentaci, pfi odhaleni
logického lapsu, muze se spolupodilet v oblasti
poznani na vytvafeni jakéhosi imunitniho Stitu
proti manipulatoram, Sarlatinim a podvodni-
kam.

Soucasti publikace jsou i myslenkové po-
mucky v podobé kratkych paradoxd, jez maji uz
od dob eleati ve filozofii své misto. Tohle je
jeden z nich:

Chlubivy holi¢

Luigi, lazebnik ze Sevilly, se pySwmychlouba: ,Vite ja
holim vSechny muzské v Sevillejikse neholi sami!*
~Tomu nev/im," rekne Franco.

.Proc ne?*

,Holite i sdm sebe? Jestli ano, pak z toho, co i@
7ekl, vyplyva, Zze sam sebe neholite. protozergdie ze
holite vSechny, kiése neholi sami. Je to tak?"

+Ano. Ale co kdyz vanieknu, Ze sam sebe neholim — Ze

m¢ holi moje Zzena?"
.Pokud sdm sebe neholite, pak z toho vyplyvéa, Zéeho

Protoze jsteekl, Zze holite vSechny, co se neholi sami. Je

to tak?"

+,Hm. Ano.”

Takze holi Luigi vSechny ty, kitese neholi sami? Nebo
ne?

Recenzent:

PhDr. Jan Viton

Absolvent Filozofické fakulty UK v Praze, ktery
pisobi na ZSF JU v Ceskych Budéjovicich jako
odborny asistent na katedfe etiky a filozofie
v pomahajicich profesich.



