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Summary

The article presented here considers in its theoretical part the problem of euthanasia. It indicates the
current condition of prevalent attitudes of the western society to the death in terms of the deperson-
alisation and taboos. On the one hand, it reflects the attitude and medical consideration of the death,
where the human life is being extended thanks to the technical advances in science and technology.
On the other hand, voices calling for “worthy termination of the human life* are being considerably
increased in number.

In its first part, the article considers the description of the situation of and attitude to the eutha-
nasia in the Netherlands, which is a country where the euthanasia was legalized. In the introduction,
it defines the basic terminology used — active euthanasia, passive euthanasia. Next to this, the article
describes the historical development in the legislative process of accepting the euthanasia in the
Netherlands.

In a further part, the authors consider opinions concerning the euthanasia in the Czech Repub-
lic, which are subsequently supported by their own research in the practical part. Opinions concern-
ing problems of the euthanasia are mapped in students of the Faculty of Health and Social Studies
and Agricultural Faculty of the University of South Bohemia in Ceské Budéjovice, mainly from the
standpoint of the agreement with the legalization of some of the types of the euthanasia in the Czech
Republic. The responses exert more than half the number of voices for the agreement of respon-
dents with the euthanasia legalization in the Czech Republic. The numbers are different in the
method of performing the euthanasia, where for example assisted suicide is characterized by a sig-
nificantly lower proportion of positive answers. However, only lower percent of subjects inquired
would agree with performing the euthanasia in their close relatives.

Key words: euthanasia — euthanasia in the Netherlands — opinions concerning euthanasia in the
Czech Republic

Souhrn
Predkladany clanek se v teoretické ¢asti zabyva obecnou problematikou eutanazie. Z hlediska depet-
sonalizace a tabuizace poukazuje na aktualn{ stav pfevladajictho postoje zdpadni spolecnosti k smrti.
Reflektuje na jedné strané postoje a medicinsky pohled na smrt, kdy je diky technickému pokroku
vedy a techniky zivot cloveka prodluzovan. Na druhé strané vyznamné pfibyva hlast a zadosti o
»dustojné ukoncéenf lidského Zivota®.

Clanek se v prvni ¢asti zaméfuje na popis situace a postoji k eutanazii v Holandsku, které repre-
zentuje zemi, kde byla eutanazie legalizovana. V uvodu definuje zakladni pouzivanou terminologii —
aktivn{ eutanazie, pasivni eutanazie. V navaznosti na toto popisuje clanek historicky vyvoj
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v legislativaim procesu pfijimani eutanazie v Holandsku.

V dal§f ¢asti se autofi zaméfili na nazory na eutanazii v Ceské republice, které jsou v nasledné
v praktické ¢asti podpofeny vlastnim vyzkumem. Jsou zmapovany nazory na problematiku eutanazie
u studentt Zdravotné socidlni fakulty a Zemédélské fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovi-
cich ptedeviim z hlediska souhlasu s legalizaci nékterého z typt eutanazie v Ceské republice. Odpo-
védi hovoii o nadpoloviénim souhlasu respondentt s legalizaci eutanazie v Ceské republice. Pocty se
lisi ve zptisobu proveden{ eutanazie, kde napifklad u asistované sebevrazdy tvofi souhlasné odpovedi
vyznamné mens{ podil. Zaroven s provedenim eutanazie u blizkého okruhu lid{ respondenta by
s eutanazif u obou sledovanych vzorkt vsak souhlasilo jiz nizs{ procento dotazovanych.

Klicova slova: eutanazie — eutanazie v Holandsku — ndzory na eutanazii v Ceské republice

Problematika eutanazie ve spolecnosti
Problematika eutanazie je v dnesni dobé stile
aktudlnim  tématem, casto  diskutovanym
a medializovanym. Zatimco v minulosti vétsina
lidf umirala doma a nezfidka byli ¢lenové rodiny
pfizvani k myt{ a dpravé neboztikova téla na
pohieb (akt, ktery lidem poskytoval hojnou pii-
leZitost k reflexi vlastnich myslenek a nazora na
smrt). V soucasném zapadnim svété travi lidé
posledni dny svého pozemského zivota vétsinou
v ustavnich zafizenich! — ONP, hospicich atd.
(tyto faktory jsou dulezité pfi piemysleni
o smyslu a vyznamu pacientova zivota — jsou
nemocni pifnosem pro blizké v péci o né, nebo
jenom zatézi?).

Dnesni technologie piedefinovala smrt.
Zatimco v minulosti se umiralo relativné oka-
mzité, evoluce lékafskych technologii umoznila
prodluzovani zivota (Leaty, 1997). Velice casto
se mluvi o depersonalizaci (odosobnéni) smrti.
Smrt se stala tabu.

Neméné¢ podstatny je i pohled na vyvoj
etickych, moralnich a filozofickych nazord na
problematiku eutanazie. I pfes znacnou miru
sekularizace dnesniho svéta ma kiest’anstvi neo-
pominutelny vliv na mysleni a vaimani eutanazie
a smrti (Urban, 2000).

Podle Vseobecné encyklopedie Diderot je
eutanazie pravo na dobrovolny odchod ¢loveka
ze zivota pro staff, nemoc ¢i jiny davod. Eutana-
zie pfedstavuje i imyslné usmrcent jiné, zejména
nevylécitelné nemocné osoby na jeji zadost nebo
ze soucitu. Aktivni eutanazii se rozumi podani
smrtictho prostfedku na zadost nemocného,
pasivni eutanazie je pak pferuseni 1écby
(Diderot, 2000).

Dnes se pojem eutanazie pouziva pro pfes-
né¢ definované medicinské situace. Holandsko
bylo jedinou zemi, které se podafilo ucinit praxi
eutanazie pravné legitimni. Obdobna situace je
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v soucasné dobé téz v Belgii. Podobné navrhy
byly opakované pfedlozeny rovnéz ve Velké
Britanii a USA. Ackoli tyto navrhy mély znac-
nou podporu mezi vefejnosti, 1ékafi, spisovateli
a ¢leny raznych komisi pro uzdkonéni eutanazie,
podafilo se prosadit eutanazii pouze ve staté
Oregon (od roku 1997) v podobé¢ asistovaného
suicidia (Lajkep, 2002).

Eutanazie provadéna v Holandsku

ILze konstatovat, ze éra vefejné ecutanazie
v Holandsku formalné zacala v roce 1973. Toho
roku doslo ke dvéma vyznamnym udalostem.
Za prvé: vladni komise ustanovena k tomu, aby
se vyslovila k problému hrani¢nich stavi mezi
zivotem a smrtf, vydala zpravu, Ze aktivni euta-
nazie nebyla zatim dovolena a ze ma byt i nadale
zakazana. Za druhé: v Leeuwadenu jedna 1ékat-
ka, kterd se dostala pfed soud poté, co doznala,
ze zabila svou nemocnou starou matku pfejici si
smrt, byla shleddna vinnou, ale odsoudili ji jen
podminecné na jeden tyden. Ve svédecké vypo-
vedi zaznélo v jeji prospéch, ze ucinila pouze to,
co uz bézné, tieba neoficialné, délaji mnozi 1éka-
fi. Soud vyhlasil nékolik podminek, které podle
jeho nazoru mohou legalizovat aktivni usmrceni
pacienta (Pollard, 1994).

V letech 1981 a 1983 dospély v Rotterdamu
dva soudy k podobnym zavéram. Statni komise
pro eutanazii rozhodla vroce 1982, Ze lékaf,
ktery ukonci Zivot pacienta na jeho vyslovné
avazné prani, nema byt nadale trestan, pokud
byly dodrzeny stanovené podminky (Mun-
zarova, 2005).

Nutno poznamenat, ze clanek 293 holand-
ského trestniho prava stanovi, ze pfipravit dru-
hou osobu i na jeji vyslovnou a vaznou zadost
o zivot, je vazny zloc¢in proti lidskému Zivotu,
trestany az 12 lety vézeni. Tento zakon byl sou-
c¢asti zakonfku v dobé, kdy byla uc¢inéna zminéna



soudni rozhodnuti, a navzdory v§emu, co se od
té doby odehrélo, v ném stale je (Pollard, 1994).

V ceské spolecnosti pretrvava zkreslena
pfedstava o tom, jakym zptasobem je ,,praktiko-
vana eutanazie“ v Holandsku. Existuje malé
povédomi o nalezitostech potfebnych k vykonu
eutanazie v uvedené zemi. Tento fakt podtrhuje
i nize uvadény vyzkum u student zminovanych
fakult (Urban, 2006).

Nazory na pfistup k vikonu eutanazie jsou
rozporuplné jak v fadach siroké vefejnosti, tak
iv okruhu odbornikda. Dukazem by dile mohla
byt studie Van der Maase, kterou vypracovala
komise zfizena holandskou vladou roku 1990.
Ta méla za ukol zjistit, do jaké miry je provadéni
eutanazie kontrolovano a fizeno pfislusnymi
smérnicemi (Urban, 2000).

Bylo zjisténo, ze smérnice k praktickému
provadéni eutanazie se Casto pichlizely. 27 %
respondenta pfipustilo, ze zabili pacienty bez
jakékoliv zadosti, a 72 % oznamilo, Ze kdyz
aplikovali eutanazii, falzifikovali amrtnf list, aby
to vypadalo, Ze piicina smrti byla pfirozena.
JelikoZ by lékafi nebyli vystaveni zadnym posti-
huim pfi ohlaseni eutanazie provedené podle
smérnic, muzeme si klast otazku, pro¢ meénili
umrtni listy. Nelze se vyhnout zaveru, ze podle
smérnic nepostupovali (Pollard, 1994).

V poslednich 10 letech se objevovaly proti-
chidné zpravy informujici o situaci kolem euta-
nazie v Holandsku. Podle Holandant samych
a podle zastainci eutanazie v raznych castech
svéta se tvrdi, ze tato praxe je pifsné kontrolova-
na podle smérnic vydavanych lékafi, dale Ze
ufedni mista bedlive sleduji 1ékafskou praxi a zZe
eutanazie, coz, jak doznavaji, je socialni experi-
ment, se odehrava s patficnymi bezpe¢nostnimi
opatfenimi. V protikladu k tomu se objevily
dalsi zpravy o Sirokém zneuzivani této praxe:
ufedni mista adajné nevédi, co se déje, zfejmé
nemaji zajem to zjistit a eutanazie se pry vymkla
kontrole.

Vsechno vyvrcholilo v roce 1990, kdy se
holandska vlada konecné rozhodla zjistit, jakd je
skutecnost. Byla zfizena komise, aby vedla Setfe-
nf; méla je provést ministerstva spravedlnosti,
socialni péce, zdravotnictvi a ministerstvo pro
otazky kultury za pfedsednictvi generalnfho
prokuratora Remmelinka.

Setfeni se oznacuje jménem dr. Van der
Maase a zprava o Setfeni se oznacuje jménem
Remmelinkovym. Ackoli ¢lenové komise byli

vazné znepokojeni tim, co zjistili, snazili se vidét
¢isla v co nejlepsim svétle a méli pro zjisténa
fakta své zpravy pfiznivé, ale neobhajitelné in-
terpretace, znichz vétsina piimo protifecila
danym ¢islam (Pollard, 1994).

Pro stanoven{ uzké definice eutanazie jako
»aktivniho ukonceni zivota na zadost pacienta“
doslo vroce, kdy byl piechled vypracovan,
ke 2300 pifpadim eutanazie, coz c¢ini 1,8 %
vsech umrti. Kdyz vsak k témto ¢islam pfipoji-
me uddaje o usmrceni pacientd bez zadosti
aumyslné zkrdceni Zivota pacientd pfi védomi
i v bezvédomi, ¢isla se neuvéfitelné zméni.

Takto se pak vyskytlo 23 350 piipadu, kdy
lékafi zamysleli aktivnim nebo pasivnim zptso-
bem zkratit zivot, ¢imz zvysili rozsah eutanazie
ze zhruba 2 % na vice nez 20 % vsech umrti
toho roku.

Nazory na eutanazii v Ceské republice
Eutanazie dosud neni v Ceské republice defini-
tivn¢ oddiskutovana. Diskuse o eutanazii nikdy
nebyly odmitany vyhradné kvali pravnim zalezi-
tostem, ale spise jako neetické. Faktem zastava,
ze sebevrazda v pravni legislativé neni brana
jako trestny ¢in, avsak pomaha-li n¢kdo (v tom-
to pifpadé 1ékaf) subjektu (pacientovi) k sebe-
vrazdé, mize jiz byt podle § 230 trestniho zako-
na ¢.140/1960 trestan za pomahdni ¢i ucast na
sebevrazde.

Nejnovejsi data o tom, jaky postoj zaujimaji
c¢esti obc¢ané k eutanazii, byla zkoumana v ramci
vyzkumu vefejného minéni (2007). V otazce
ukonéeni zivota nevylééitelné nemocného clove-
ka se téméf dvé tfetiny — pii souctu odpovédi
»tozhodné souhlasi® a ,,spise souhlasi*? — oslo-
venych kloni k nazoru, ze nas pravni fad by mél
eutanazii umoznovat. 28 % s tim naopak nesou-
hlasi a pfiblizn¢ Sestina obc¢ant se k tomuto
tématu nedovede vyjadfit (viz graf ¢. 2). S euta-
nazif ¢astéji nesouhlasi vetici a lidé, jimz je Sede-
sat a vice let. Rozhodny souhlas castéji vyjadio-
vali muzi.

Prakticky vyzkum

Vyzkumna skupina

Obsahem popisovaného vyzkumu bylo zjistit
nazory na problematiku legalizace a pfijimani
eutanazie mezi studenty Zdravotné socialni fa-
kulty a Zemédélské fakulty JU v Ceskych Budé-
jovicich. Setfeni probéhlo na jate roku 2006.

Skupina studentd vyse uvedenych fakult
byla vybrana zcela zamérné. Vyzkum sledoval
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odborné znalosti a humanni zaméfeni studentd
ZSF — budoucich pracovniki lidem pomaéhajici
profese. Bylo pocitino s minimélni nutnou in-
formovanosti studentd o dané problematice.
Tato skupina byla vybrina za pfedpokladu, ze
by se mohlo jednat o pracovniky v oboru, lidi,
jejichz pfedstavy by mohly mit v budoucnu na
formovani nazoru ohledné legalizace eutanazie
velky vliv.

Porovnani se skupinou studenta ZF, jako
reprezentantd technického zaméfen{ studia, bylo
téz zamérné. Melo za tkol zjistit, zda studijni
zamefeni, ziskané védomosti o nemocech, jejich
lécbe, smirti, tiseni bolesti atd. maji vliv na utva-
feni nizoru. Zda souhlas, nebo nesouhlas mai
kofeny pouze v osobnim rozhodnuti a pfesvéd-
ceni jednotlivce, nebo zda Ize uplatnovat
pii rozhodovani i ziskané teoretické a hlavne
praktické védomosti.

Metodologie

Metodologicky byla pouzita kvantitativni meto-
da sbéru dat pomoci dotaznikového Setfeni.
Celkem bylo rozdano 400 dotaznikd, 200 kusa
studentim kazdé fakulty. Dotaznik obsahoval
celkem 16 otazek.

Navratnost dotaznika ze Zdravotné socialni
fakulty cinila 76,50 %. Ve vyzkumném vzorku
jsou ve vétsim poctu zastoupeny zeny nez muzi
v souvislosti s vétsi pocetni pfevahou studentek
nad studenty na této fakulté¢. Navratnost dotaz-
nika ze Zemeédélské fakulty ¢inila 70,50 %o.

Vysledky Setfeni

V dotazniku byly pokladany otazky obecné se
vztahujici k problematice eutanazie (ndzor re-
spondentd, informovanost ohledné provadéni
eutanazie v Holandsku atp.), dale pak otazky
typu modelové situace. Bylo to z toho davodu,
ze odpovédét na otazku ,,BEutanazie — ano, ¢i
ne?” pouze v nekonkrétnim, obecném pfipadé
je jednodussi nez odpovédét na osobnéjsi otaz-
ku ,,Eutanazie ano, ¢i ne u mého blizkého, po-
piipad¢ u mne samotnéhor® — autor se snazil
pfimet respondenty k hlubsimu zamyslen.

Vyse zminény rozdil je dobfe patrny pii
srovnani Oté.Zky C. 13: Soublasil byste s legalizaci eutana-
zie VCR?, kde 66 % studentli Zdravotné socialni
fakulty (dale jiz jen ZSF) s provedenim néjakého
typu eutanazie souhlasi, napf. s otizkou ¢. 4:
Souhlasil byste s eutanazii u Vam blizkéfoveka

v pfipadk kdmatu a bez vyhlidek na zlepSeni jeho zdravot-

niho stavu?ktera se vice vztahuje k osobé re-
spondenta a jeho nejbliz§imu okoli. Zde naopak
nadpolovi¢ni vétsina vsech dotazovanych — 62
% by uz s provedenim eutanazie u svého blizké-
ho nesouhlasila — souhlasilo by zde pouze 38 %
respondentu.

Zarazejici je ta skute¢nost, ze ti responden-
ti, ktefi v otdzce ¢. 4 nesouhlasili s provedenim
eutanazie u svého blizkého, by viak v 64 % sou-
hlasili u otazky ¢. 13 s legalizaci né¢jakého typu
eutanazie v CR (viz graf &. 1).

Graf ¢. 1 Skupina respondentt ZSF, ktefi by dle odpovédi na otazku ¢. 4 nesouhlasili s provedenim
eutanazie u svého blizkého. Spodni ¢ast grafu jsou ti respondenti, ktefi by dle ot. ¢. 13 souhlasili

s legalizaci néjakého typu eutanazie v CR.
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Pii pohledu na otazku ¢. 3: Souhlasite
s postojem k eutanazii, ktery je aktuaini v Hol&udsby
s timto postojem souhlasila vétsina studentd
ZSF — 58 %. Tento vysledek se shoduje
i s tvrzenim Pollarda (1994), kde nadpolovi¢ni
vétsina lidi souhlasi se zpusobem provadéni
a s postojem k eutanazii, ktery je v Holandsku
(respondenti byli v Gvodu dotazniku kratce in-
formovani o pfistupu k eutanazii v Holandsku.)

V ramci otiazky ¢. 13: Souhlasil/a byste
s legalizaci eutanazie ¢R? by ze studentd ZSF

s legalizaci vibec nesouhlasilo 34 % responden-
td, naopak ostatni by s legalizaci né¢jakého typu
souhlasili v tomto procentudlnim vyjadfent:
s aktivni eutanazii 39 %, s pasivni eutandzii
46 % a s asistovanou sebevrazdou 18 %.
Obdobné, jen jinak procentualné vyjadfeno,
je tomu i u studentu ZF, kde 29 % by vibec
nesouhlasilo s provedenim eutanazie, pro aktiv-
nf eutanazii se vyjadfilo 39 %, pro pasivni 49 %
a pro asistovanou sebevrazdu 23 % (viz tabulka ¢. 1).

Tabulka ¢. 1: Odpovédi studenta ZSF a ZF na otazku &. 13 — souhlasil/a byste s legalizaci eutanazie v CR?

studenti ZSF  studenti ZF
vibec nesouhlasi 34 % 29 %
aktivni eutanazie 39 % 39 %
pasivni eutanazie 46 % 49 %
asistovana sebevrazda 18 % 23 %

Zajimavy je nejnizs${ vyskyt respondentt
souhlasicich s asistovanou sebevrazdou; pouze
18 % ze ZSF a 23 % ze studentd ZF. Dle mého
nazoru je to dano sociokulturnim smyslenim,
které sebevrazdu v minulosti a stale i dnes vni-
ma velice negativné. Naproti tomu stoji tvrzeni
Dr. Smrt (Kevorkiana), ktery ve svém spisu fika,
ze se jedna o nejdustojnéjsi a nejlepsi mozny
odchod ze Zivota pro ty, ktef{ se pro smrt sami
dobrovoln¢ rozhodli. Tuto metodu vidi jako
nejschadnéjsi (Brovinsonovd, 1993).

Také velka skupina respondenti obou fa-
kult se domnivé, ze by mohlo dojit ke zneuziti
eutanazie (ot. ¢. 7). Jedna se o 89 % responden-
ta ZSF a 82 % respondenta ZF. Tato skutec-
nost potvrzuje slova Svatosové (1999), ktera
uvadi, Ze riziko zneuzit{ eutanazie je vysoké.

Pii opétovném porovnani otizek ¢. 13
a ¢ 7 je patrné, ze 89 % z téch studenta ZSF
a 81 % ze studentd ZF, ktef{ souhlasi s legalizaci
néjakého typu eutanazie v CR (ot. & 13), se do-
mniva, ze by mohlo dojit ke zneuziti eutanazie
(ot. €. 7).

Dle vyse uvedenych ¢isel a statistik 1ze kon-
statovat, ze studenti ZSF i ZF by obecné na
otazku legalizace eutanazie se zavedenim néjaké-
ho typu eutanazie souhlasili. Kladny piistup je
ik postoji, ktery je aktualni k eutanazii
v Holandsku.

Pii dotazovani na provedeni eutanazie
u blizkého okruhu lidi respondenta by s eutana-
zii u obou sledovanych vzorka vsak souhlasilo
jiz niz$i procento lidf (viz otazka ¢. 4).

Z prizkumu vyplynulo, Zze nadpoloviéni
vétsina studentd obou fakult by s legalizaci sou-
hlasila, avsak vétsinou titiZz studenti by nesouhla-
sili s provedenim eutanazie u svého blizkého.

ZAVER
Diky stale bohat$im poznatkum v oblasti medi-
ciny lze prodluzovat lidsky Zivot. Medicina na
staroveké ¢i stfedoveké drovni nemeéla pii 1écbe
nemocnych takové moznosti, jaké jsou jiz dnes
bézne dostupné. Lidé casto umirali v raném
veku, smrt byla pfirozenou soucasti Zivota.
V dnesni dobé se vsak objevuji tendence pro-
dluzovat lidsky Zivot i za cenu velkého stradani
pacienta. Schopnost ,,udrzet clovéka pii Zivote™
je povazovana za soucast lékafského uméni,
»zazracnou® vymozenost vyspélé civilizace.
Tyto prostiedky vsak budou dobfe slouzit lid-
stvu jenom tehdy, bude-li jejich nasazeni slouzit
opravdu dobru jednotlivee. Branit pfichodu
smrti tam, kde by si jiz nemocny zaslouzil
»dustojny konec®, je nehumanni a nelze se divit,
ze tyto snahy nahravaji na ,smec® zastincum
eutanazie.

V rimci vyzkumné ¢asti se autofi zabyvali
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nazorem studentd na problematiku legalizace
eutanazie. Vysledky ukazaly, Ze je tézké dat jed-
noznacnou odpoveéd. Navzdory casté a pomeér-

né znacné informovanosti v dané problematice
je odpoved na otazku o legalizaci eutanazie veli-
ce narocna.

Graf 2: Nazory na eutanazii (v %)
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Vysvétlivky:

1.  Umirani vCeské republice: nemocnice 59,1 %,
doma 24,5 %, jin4 zdrav. #aeni 9,3 %, socialni
Ustavy 4,5 %, nahla smrt na ulici 1,3 %, prevozu
0,6 % (Kalvach, 2004)

2. Otéazka: ,Souhlasite s tim, aby na$ pr&éadiumoz-
noval ukorgeni Zivota nevyl&telné nemocného
¢lovéka (tzv. eutanazii)? Rozhodisouhlasite, spiSe
souhlasite, spiSe nesouhlasite, rozhawFsouhlasi-
te.* (Projekt kontinudlniho vyzkumu k&ného
mingni CVVM SOU AV CR)
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