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Josef Kofenek: Lékaiska etika. 2. vydani, Praha: Triton, 2004, 234 s., ISBN 80-7254-538-8.

Josef Dolista

Publikace J. Kofenky ,,I.ékafska etika® ma nos-
nou ideu, ktera ma jméno: lékafska odpoved-
nost. Kniha ma devét kapitol vcetné aktualni
zavérecné poznamky, desatou kapitolu tvofi
piilohy, které jsou velmi dulezité pro lékafe
a dalsf osetfujici personal. Je to mj. Hippokrato-
va piisaha, Eticky kodex Ceské lékatské komo-
ry, Prava pacientd, Umluva o lidskych pravech
a biomediciné Rady Evropy, Deklarace prav
pocatého ditéte, Charta prav déti v nemocnici,
Etika genetickych aspektt v intenzivni mediciné,
Helsinska deklarace Svétové lékatské asociace,
Madridska deklarace schvalena Svétovou psychi-
atrickou asociaci v Madridu 25. 8. 1996.

Prvni kapitola nazvana ,Morilka a etika
jako pfedpoklad lékafského etického piistupu®
vstupuje na pole filozofické etiky a zkouma put-
vod mravnich hodnot, strukturou moralky
s filozofickymi vychodisky etického rozhodova-
ni.

Ve druhé kapitole s nazvem ,,L.ékarska eti-
ka* pfedklddd autor pfedmeét a udkol lékarské
etiky. Zajimava je zde nasledujic véta: ,,Obavam
se (...), ze etika mediciny chatra kvali zanedbava-
né etice spolec¢nosti (s. 53). Na s. 60 se muze-
me seznamit s grafickfm znazornénim analyzy
etiky, ktera je vhodnou pomickou pro studenty
etiky. Zavérecny pojem ,.eticka kultura® ztstava
podnétem pro lidi vSech profesi.

Tteti kapitola s nazvem ,,Komunikace léka-
fe s pacientem‘ podporuje hodnoty tcty, odpo-
vednosti, pravdomluvnosti, empatic a komuni-
kace. Souhlas nemocného s 1écbou a jeho pou-
ceni, mlcenlivost o zdravotnim stavu pacienta
nenf v kapitole zapomenuto.

Ctvrta kapitola s nazvem ,,Stru¢ny pohled
na problematiku nékterych lékafskych obora“ je
velmi diskutovana i ve spolecnosti, ktera nema
lékatskou odbornost. Jedna se o problematiku
reprodukéni mediciny, o ochranu Zivota vznika-
jictho Zivota, o problematiku fertilizace a prena-
talnf diagnostiky, o problematiku interrupce aj. J.
Kofenek se dotyka i problému 1ékafské genetiky
a transplanta¢ni mediciny.

Patd kapitola ,Etika v procesu umirani*

provazi ¢tenafe myslenkami na dastojny odchod
ze zivota, poukazuje na vyznam paliativni medi-
ciny a eutanazii povazuje J. Kofenek za nepiipustnou.

,»Bitika klinického vyzkumu® jako Sesta kapi-
tola poukazuje na etiku publikovani, na vyznam
etiky shromazdovani dat a jejich analyzy, na
etiku odpovédnosti viéi spolecnosti, na vyznam
etickjch komisi a na souvislost lékafské etiky
a ekonomie.

Sedma kapitola je nazvana ,,Osobnost 1éka-
fe — zakladni prvek aplikované Iékaiské etiky®.
Je spravné, ze J. Kofenek vyzdvihuje idealni
osobnost 1ékafe, bez ideilu nelze nastavit nor-
mu. Proto poukazuje na nutnost altruizmu, trva-
lého rastu osobnosti lékafe a vyznam jeho vlast-
ni rodiny. Jiz na s. 87 J. Kofenck pise, Ze
»todina vyzaduje stabilitu a kontinuitu®. Na s.
138 pak uvadi, Ze ,,slucitelnost lékaiské profese
a rodiny neni zalezitost{ jen konkrétnich 1ékaf-
skych rodin, ale zaleZitosti celospolecenskou,
ktera pfinese profit nemocnym, rodinam a jejich
détem, asamozfejme socialnimu zdravi celé
spole¢nosti.*

Dalsi, osma kapitola ,,Etos vysvétluje vzta-
hy mezi étosem a svédomim 1ékafe a poukazuje
na lékafské stavovské ctnosti. Tato kapitola vy-
tvafi charakter ,,spirituality” lékafe, ktera je vel-
mi naro¢na. J. Kofenek zde nasadil vysoka
mravni kritéria, bez kterych by lékafi ztraceli
uctu a daveéru spole¢nosti.

»Aktudlni zavéreéna pozndmka® v devaté
kapitole kon¢i nasledovné: ,,ILékafstvi a zdravot-
ni péce mohou vyrazné pfispivat k rastu civiliza-
ce lasky, neobejdou se vsak bez odpovidajiciho
ekonomického zazemi, kvalitnich mezilidskych
vztaht, které budou nositelem moznosti, aby
laska k nemocnému nebyla jen obcas plnénym
pranim tém, kteif po nf zizni, a od téch, kteff ji
mohou davat, ale jsou v jejim darovani omezo-
vani nejriznéjsimu okolnostmi® (s. 187).

Zaveér: Publikaci J. Kofenky s ndzvem
»Lékafska etika“ je doporucenthodna ke studiu
samotnych 1ékafu, ale také studentt vSech zdra-
votnickych obord. Publikace v sobé ukryva
mnozstvi podnéta k pfemysleni sama o sobé,
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vede k dialogu s autorem, mize vyvolat i nesou-
hlas, ale tm lépe, protoze nesouhlas vede
k hledani novych zdavodnéni v etice. Kniha je
psana formou, kterd se dobfe ¢te i neodborné
vefejnosti. Jednd se o zdafilé dilo. Za kazdou
kapitolou je seznam zakladn{ studijni literatury,
Ctenaf se seznami s vyznamnymi autory a studie-
mi, ze kterych autor cerpa.

Zavérem lze konstatovat, ze publikaci
J. Kofenka s nazvem Lékafska etika je mozno
doporucit ke studiu nejen 1ékatam, ale i studen-
tam vsech zdravotnickych obord.

Recenzent:
prof. Dr. Josef Dolista, Ph.D., Th.D.

Vykonava pedagogickou ¢innost na Jihoces-
ké univerzité od roku 1992.

Studoval v SNR a v Itali. Kromeé teologie
udi filozofii, zabyva se bioetikou a etickymi pro-
blémy v biotechnologii na Zdravotné socialni
fakult¢ JU v Ceskyjch Budéjovicich. Jeho peda-
gogickd  a publika¢ni cinnost je  znama
iv zahranici. Je c¢lenem Filozofického ustavu

Akademie véd Ceské republiky..
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Schmidt-Hackenberg, U.: Wahrnehmen und Motivieren. Die 10-Minuten-Aktivierung fiir die
Begleitung Hochbetagter. Hannover: Vincentz Verlag, 1996, 136 s., ISBN 3-87870-073-3.

Lenka Motlova

Publikace némecké autorky Ute Schmidt-
Hackenberg, zabyvajici se problematikou aktivi-
zace, je zpracovana na 136 stranach a sklada se
z pfedmluvy a ¢tyf kapitol nazvanych 10minuto-
va aktivizace, Zasady, Pfedpoklady a Aktiviza¢ni
jednotky.

Ute Schmidt-Hackenberg se zamysli nad
aktivizaci ve staif a klade otazky: Je mozna akti-
vizace pii spousté prace? Kdo to plati a k cemu
aktivizace je? V pfedmluvé autorka zminuje
dualezitost vzajemné  propojenosti tela, duse
a ducha, které pfipodobfiuje k malému (t¢lo),
sttednimu (duse) a velkému (duch) ozubenému
kolu. Pokud se nepodaii télo, dusi a ducha vidét
jako rovnocenné partnery a starat se tak o né,
nefunguje podle autorcina nazoru pak nic.

V kapitole vénované ,,10minutové aktiviza-
ci“ Ute Schmidt-Hackenberg uvadi, Ze se u osob
vyssitho veku zvysuje riziko vzniku onemocnéni
jak psychického, tak fyzického charakteru. Au-
torka se dale zabyva stavajici nabidkou terapie
zaméstnavanim v domovech pro seniory a zda
je tato terapie urcena i pro klienty s demenci.
Zminéna jsou omezeni téchto klientd v oblasti
télesné, dusevni a psychické. Autorka zastiva
nazor, ze u klientd s demenci je jest¢ mozna
a pfedevsim potiebnd aktivizace, nebot’ tito
klienti potfebuji byt zapojeni do cinnosti a byt
aktivni.
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Stézejni ¢ast knihy tvoif kapitola Aktiviza¢ni
jednotky obsahujici celkem 17 podkapitol zame-
fenych na aktiviza¢ni témata: Kapesniky, Koli¢-
ky na pradlo, Pasky, Kuchynské pfedméty, Papi-
rové role, Hedvabné polstate, Remeslné nafadi,
Dfevéna kolecka, Filcova kolecka, Pouzdra na
strojni pfizi, Vina a pfize, Krajkové krabice,
Plechové krabice, Cteci tabule-aktivita s papi-
rem, Suché vafeni a Velké puzzle. U jednotli-
vych aktiviza¢nich témat je uvedeno, s ¢im je
dané téma spojeno, k cemu se vztahuje (k dlou-
hodobé paméti, k pocitim atd.) a jaké je mozné
uplatnéni konkrétnich pfedmétt a véci pii psy-
chické a fyzické aktivizaci. Na konci kazdého
aktivizacntho tématu jsou vypsany pomocné
véty a otazky slouzici pro rozhovor s klientem
aje popsano rovnéz vyuziti jednotlivych pred-
meéth a véc pii télesnému pohybu a gymnastice.
Uvedené ndpady a typy pro praci se senioty jsou
velmi cenné, inspirativni a predevsim dobfe
vyuzitelné v praxi.

Jednoznacné lze fici, ze ,,10minutova aktivi-
zace” je cenové dostupnym konceptem, ktery
ma na zfeteli nedostatek casu pecovatela
v domovech pro seniory a bere v tvahu potieby
osob vysstho veku, ktefi trpi syndromem de-
mence. Podle autorc¢ina nazoru je mozné se tuto
metodu lehce naucit a lze ji vSude pouzit.
S kazdodennimi pfedméty a vécmi, pouzivanymi



pii aktivizaci, jsou spojeny vzpominky a diky
tomu jsou seniofi aktivizovani a dochdzi u nich
k posileni jejich sebehodnoty. Prostfednictvim
»10minutové aktivizace® mohou pecovatelé
s klienty-seniory navazat dobré vztahy a zlepsit
komunikaci, pfekvapivé k tomu staci podle slov
autorky 10 minut aktivizace denné.

Za zminku téz stoji, Zze kniha obsahuje fadu
piiklada, a je patrné, Ze Ute Schmidt-
Hackenberg m4 dlouholeté zkusenosti v praci
se seniory a zaroven ji nechybi dostate¢ny nad-
hled voblasti péée o Kklienty vyssitho veku
v domovech pro seniory.

Osobné pouzivam monografii jako inspiraci
pii realizaci tzv. tvofivych aktivit pro seniory
v ramci ¢innosti Univerzitniho centra pro senio-
ry PATUP na ZSF JU a mohu ji viele doporucit
ergoterapeutim, socioterapeutim, aktiviza¢nim
pracovnikiim, animatorim, socidlnim pracovni-
kam a pracovnikim socidlni péce, ktetf se zaby-
vaji programovanim aktivit osob vyssiho veku.
Publikaci téz doporucuji studentaim ZSF JU.
Zavérem je vsak nutno zminit, ze publikace
nebyla zatim pfelozena z némeckého originalu
do ceského jazyka.

Autorka monografie:
Ute Schmidt-Hackenberg

Autorka m4 bohaté zkusenosti v oblasti pra-
ce se seniory, pracuje jako arteterapeutka a akti-

vizacni terapeutka s dezorientovanymi a psy-
chicky nemocnymi osobami vysstho véku. Sest-
nact let vedla oddéleni pro lé¢bu zaméestnanim
v domove pro seniory a pecovatelském ustavu.
V tomto obdobi rozvinula velké mnoZstvi me-
tod, jejichz centrem je aktivizace seniord a osob
trpicich syndromem demence. Od roku 1982 je
docentkou a poifada fadu seminait jak po celé
SRN, tak v zahranic¢i. V roce 1991 obdrzela za
rozvijejici ,,10minutovou aktivizaci® stipendium
od Ministerstva pro praci, zdravi, rodinu a Zeny
v Badensku-Wiirttenbersku.

Recenzent:
Mgr. Lenka Motlova

Recenzentka vystudovala na ZSF JU magis-
tersky studijni program Rehabilitace — obor Re-
habilitacn{ péce o postizené deti, dospelé a staré
osoby. Od roku 2003 pusobi jako odborna asis-
tentka na ZSF JU na katedfe supervize a odbot-
né praxe, kde garantuje cinnost Univerzitniho
centra pro seniory PATUP a vyucuje pfedmét
Odborna praxe a supervize. Pfedmétem jejtho
zajmu je programovani aktivit, metoda videotré-
nink interakci, komunikace mezi seniory
a profesionalnimi i laickymi pecovateli. Na TF
JU vede povinné volitelny seminai Gerontolo-
gie. Na Lékafské fakulte Univerzity Karlovy
v Plzni studuje doktorsky studijni program,
obor Socialni 1ékafstvi.
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Hala, J.: Bolest a nadé&je vézeni. Penologické
ISBN 978-80-7387-013-3

Jan Viton

Otazka viny a trestu patif k lidské spolecnosti
od nepaméti a prvotni hiich mel z biblického
hlediska nepochybné rozhodujici vliv na eman-
cipaci lidské bytosti, jeZ si tak v praxi vyzkousela
moznost volby. Nen{ proto divu, ze si spolecen-
sky Zadouci kauzalita provinéni a nasledného
védomého pokani ziskala vyznamné postaveni
v umélecké tvorbé a zafadila se k jejim zdklad-
nim tématiam. Nejstarsimi starovékymi eposy
a biblickymi pfibeéhy pocinaje, pfes velikdny
anglické (Shakespeare), ruské (Dostojevskij)
a dalsich literatur, ale i ojedinély zjev ceského

eseje. Praha: Triton, 2007, 127 s., 1. vydani,

literarntho romantismu (Macha), az ke Karlu
Capkovi a mnoha dal$im prozaikim a dramati-
kam, zanru
v posledni dobé¢, jakym jsou televizni serialy,

véetné tak frekventovanému
oslovujici nejsirsi publikum. V romantizujic,
nékdy vice, jindy méné racionalné akceptovatel-
né produkci je otizka odpykani trestu zpravidla
zbavena aspektu resocializace vézné; jde o styli-
zovanou postavu, jejimuz uté¢ku z pseudona-
pravného zafizeni (napf. benatskych olovénych
komor spojenych s epizodou ze zivota i jinak
popularntho  Giacoma Casanovy, pevnosti
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If zcela fiktivniho Edmonda Dantése ¢i vseo-
becné svého casu znamého a obdivovaného
»Motylka®) nezbyva nez fandit. Nekdy je fiktivni
prvek v realite i dnesniho zloc¢inu tak Zivo-
taschopny — zpravidla diky spletitosti dtkazniho
a daldich fizeni — Ze maji jeho aktéfi pocetné
zastupy fanousku i fanynek (Kajinek).

Jak je tomu z pohledu odbornika v mnohdy
tizivém ,,tady a ted*, aniz by se poezie musela
kr¢it nékde na samotce, se nam snazi ukdzat do
jisté miry — z hlediska namétu, zamefenf a pfe-
dev$im formy — nepfili§ zatim obvykla prace
Jaroslava Haly Bolest a nadé&je vézeni
s podtitulem Penologické eseje, ktera je urcena
jako soucast povinné literatury studentim Zdra-
votné socialni fakulty Jihoceské univerzity. Au-
tor se esejistickou formou se zavidénthodnou
orientac{ v problematice soucasného vézenstvi
a jeho perspektivach pokusil pfedat asi prede-
v$im poucenym zajemcim nejpodstatnéjsi infor-
mace z této oblasti na prahu 21. stoleti, pficemz
se zamérné nevyhnul ani jisté davce nostalgie,
napf. v nostalgickém exkurzu do dob pocatka
ceskobud¢jovického  justicntho aredlu.  Aniz
bych chtél autora opravovat, doplnovat ¢i do-
konce znevazovat jeho téma pout’ovou atrakcf,
napadlo me, ze by se mozna v ramci populati-
zace tak spolecensky zavazného tématu, jakym
nepochybné otazka viny a nasledného odpykani
trestu za ucelem napravy a znovuzaclenéni se
mezi bezihonné obcany je, mohla zijemcim
o tuto problematiku jako jisté zpestfeni povin-
ného studia doporucit k ,laskavé pozornosti
i kapitola nazvana Budé&jovicky pitaval z knihy
ceskobudé¢jovického patriota Frantiska Rady
Kdy? se psalo c. k. (Nakl. Ceské Budgjovice,
1965, s. 83-85).

7 vychovné-vzdélavaciho, potazmo pragma-
tického hlediska poskytuje Halova publikace
vycerpavajici (co do mnozstvi informaci a pod-
néta samoziejmé) pfehled o pfedmétu Penolo-
gie, ktery je prezentovan v ramci vyuky nékte-
rych obora na ZSF JU (ale také TF JU) jako
napiiklad  Rehabilita¢ni-psychosocialni  péce
o postizené deti, dospélé a staré osoby ¢i Pre-
vence a rehabilitace socialni patologie. Pfedmétu
penologie je také vénovana uvodn{ kapitola
(otazka trestd a proces jejich ucinného vykona-
vani, odmitnuti trestu smrti, ztrdta svobody
a bolest apod.). Souéasti publikace je také bilan-
covani deseti let vysokoskolské vyuky na Jiho-
ceské univerzité, kde autor s upokojenim kon-
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statuje, ze vyuka penologie — ... jejimz jadrem je
teorie \¢zeistvi, zejména oblast huméanniho, bémgéo
a (inného zachazeni gani...— pfesnéji feceno, Ze

spenologickd saturace" humanitnich vysokoskolskych
obori studovanych na Jilkieské univerzitje velmi uspo-
kojiva. Vysokoskolskd vyuka penologie sleduje

dva zakladn{ cile: pfispét k profesionalité absol-

ventl a motivovat schopné a zainteresované

budouci odborniky pro pisobeni ve Vézenské

sluzbé  CR.  Dalsi ¢ast price nazvani

K problematice konstituovani penitenciarni psychydéy
ny seznamuje zdjemce strucné se zménami, jimiz

proslo ceské vézenstvi od pocatku 90. let minu-

lého stoleti v ramci transformace, jejimz obsa-

hem bylo vyrovnavani se s evropskou vézen-

skou filozofii a vézenskymi standardy. Dalsi

kapitoly jsou vénovany nejnovejsim poznatkam

v nejraznéjsich oblastech vézenstvi v ramci Ev-

ropské unie, jak se o nich jednalo na mezinarod-

nich konferencich v Treviru (2001) — otazka

alternativniho trestu obecné prospésnych praci,

v sidle Evangelické akademie v Bad Boll nedale-

ko Stuttgartu (2003) — problematika intenzivni,

zavazné a opakujici se trestné ¢innosti mladist-

vych a mladych dospélych, na mezinarodnim

setkani Sorge um die SeeteC. Bud&jovicich (2004)

— problematika duchovniho a dusevniho Zivota

veéznénych osob a znovu na seminafi v némec-

kych laznich Bad Boll (2006) — problematika

mladych imigrantd v Némecku. V duchu klasic-

ké esejistické literatury jsou posledni stranky

Penologickych esejf vénovany inspiracim, tento-

krat programim vyrovnani mezi pachatelem

a obeti (mediace v trestnichewec) v podminkach

vykonu trestu, jak jsou v vyuzivany v praxi §vy-

carské Kantonalni véznice Saxerriet (podrobnéji
viz autortv clanek v tomto cisle Kontaktu).
V ramci uplnosti informace je na konci publika-
ce uveden seznam bakalafskych a diplomovych
praci, realizovanych na Zdravotné socialni
a Teologické fakulte JU, jez tematicky cerpaji
z problematiky ceského ¢i evropského vézen-
stvi, a bibliografie nejzavaznéjsich tituld odbor-
né literatury.

Bolest a nadéje vézeni piedstavuje na jed-
né strané bilanci védniho oboru, ktery je relativ-
né mlady, ale velice perspektivni, aniz bychom si
to, jsouce sociooptimisty, piili§ prali, protoze to
svedci o zvysené potfebé odbornikdl ve sféfe
socialni patologie. Na druhé strané¢ vypovida
o porzitivnich posunech ve veézenstvi, jez se po-
stupné prosazujf i v nasich, domacich podmin-
kach. Pozitivni posuny v duchu napf. alternativ-



nich trestd apod., protoze média nam kazdy den
prezentuji odsouzenfhodné kauzy casto nena-
pravitelnych zlocinci, ale to je jen ta pfislovecna
pro uz zminénd zejména bulvarni média $picka
na“, zastupy obycejnych odsouzenych, se ktery-
mi se vyplati systematicky pracovat na znovuza-
clenéni do normalni spolecnosti. Z hlediska
formy se jedna o beletrizovanou antologii texta
jednoho autora, ¢tivou, prodchnutou neobvyk-
lym optimismem v oblasti, ktera je bud’ odedav-
na doménou bulvaru (morytaty, jarmarecni pis-
né apod.), nebo naopak né¢im, s ¢im se radoby
slusna spolecnost nechlubi.

Autor monografie:
PhDr. Jaroslav Hala

Absolvent psychologie na Filozofické fakul-
t¢ Masarykovy univerzity v Brné, psycholog

Vézeniské sluzby Ceské republiky — Vazebni
véznice Ceské Budéjovice, ¢len predstavenstva
mezinarodni spole¢nosti Europiisches Forum
fir angewandte Kriminalpolitik, e.V.
(www.sweb.cz/penologie.hala)

Recenzent:
PhDr. Jan Viton

Absolvent Filozofické fakulty UK v Praze,
ktery pisobi na ZSF JU v Ceskych Budéjovicich
jako odborny asistent na katedfe etiky a filozofie
v pomahajicich profesich.
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