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Summary

The scope of the contribution is focused on causes of homelessness. The homelessness is a multidi-

mensional phenomenon and concerns all age categories including seniors. The phenomenon results

not only in the absence of satisfying principal living needs but also in rather more painful conse-
quences. The depreciation of the value of the human life, social separation, stigmatization, absence
of privacy and safety are the features associated with social exclusion, which is in its extreme form
represented by the homelessness.

The contribution demonstrates missing unambiguous delimitation or definition of causes, which
are the triggering factors of the homelessness, their wide variability and mutual interconnection
(multi-factorial nature) of factors of individual failure (compared with the common population) and
structural factors (effects of the society — unemployment, admission to the education, availability of
accommodation, health cate).

The life and practice demonstrates enormous gaps and void spaces from the standpoint of the
legislation in the form of absence of defining the term “homeless person” itself, unambiguousness
and problems of delimitation of competences of particular subjects (sponsors — providers) of social
services as well as from the standpoint of the coverage with social services and quantitative and
qualitative points of view.

The currently existing capacity of social facilities aimed at helping homeless people is insufficient
and not reflecting complex providing of needs associated with the target of reintegration of home-
less people into common life. From this standpoint, the most important problems are as follows:

- the absence of supporting complex services associated with the principal degree of the reinte-
gration process (daytime centres and field social work are lacking);

- providing of the reintegration process from the standpoint of next supporting services either in
the form of accommodation (asylum homes, provisional homes, protected accommodation,
rented flats), development or mastering of new professional skills (protected workshops, special
labour programmes), availability and quality of services of social intervention, social consulta-
tion services;

- mutual cooperation between particular subjects participating in the solution of problems of
homeless people (the state — regions — villages — non-governmental and charitable organiza-
tions);

- the absence of detailed mapping of problems of homeless people throughout Slovakia;

- mutual coordination of activities of the third sector implemented on the basis of the activity of
the whole society.

The problems mentioned outline the spheres, the solution of which should be to a certain extent
also connected with forthcoming legislative changes.

Key words: homeless person — homelessness — causes of homelessness — causes of homelessness in
seniors

Souhrn

Prispevok je obsahovo zamerany na priciny bezdomovectva. Bezdomovectvo je multidimenzionalny
jav a dotyka sa vSetkych vekovych kategérif, nevynimajac seniorov. Jav, ktorého désledkom nie je len
absencia uspokojenia zakladnych Zivotnych potrieb, ale aj ¢osi ovel'a bolestnejsie. Devalvacia hodno-
ty Pudského Zivota, socialna izolacia, stigmatizacia, absencia sukromia, bezpecia, to vsetko sa spaja so
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socialnym vylacenim, ktoréhoho extrémnu podobu bezdomovectvo predstavuje.

Prispevok poukazuje na nejednoznacnost’ vymedzenia, resp. definovania pricin, ktoré su
spust'acom bezdomovectva, ich Siroka variabilitu a vzajomnu prepojenost’ (multifaktorialnost’) fak-
torov individualneho zlyhania (tak ako im dava prednost’ bezna populacia) a strukturalnych faktorov
(vplyvu spolo¢nosti — nezamestnanost’, pristup k vzdelaniu, dostupnost’ byvania, zdravotnej sta-
rostlivosti).

Zivot a prax poukazuji na obrovské medzery a prizdne miesta tak z pohladu legislativy
v podobe absencie definovania samotného terminu bezdomovec, nejednoznacnosti a problemati-
ckosti vymedzenia kompetencii jednotlivych subjektov (zriad'ovatel'ov — poskytovatel'ov) socialnych
sluzieb, ako aj z pohladu samotného pokrytia socidlnymi sluzbami z kvantitativneho a kvalitativneho
hladiska.

Sucasna kapacita socialnych zariadeni zameranych na pomoc 'udom bez domova je nedostacu-
jica, nereaguje na komplexné zabezpecenie potrieb spojenych s ciefom reintegracie bezdomovcov
do bezného Zivota. Z tohto pohl'adu sa javi ako najvyraznejsim problémom:

- absencia podpory komplexnych sluzieb spojenych so zakladnym stupfiom reintegracného pro-
cesu (absentuju hlavne denné centra a terénna socialna praca);

- zabezpecenie reintegracného procesu z pohladu nadviznosti podpornych sluzieb, ¢i uz
v podobe byvania (azylové domy, domy na pol ceste, chrainené byvanie, ndgjomné byty), rozvoja,
resp. znovuziskania pracovnych zrucnosti (chranené dielne, Specialne pracovné programy), do-
stupnosti a kvality sluZieb socialnej intervencie, socialneho poradenstva;

- vzajomna spoluprica jednotlivych subjektov podielajucich sa na rieseni bezdomovectva (Stat —
samospravne kraje — obce — mimovladne a charitativne organizacie);

- absencia podrobného zmapovania bezdomovectva v ramci celého Slovenska;

- spoloc¢na koordinacia aktivit treticho sektora realizovanych na baze celoslovenskej posobnosti.

Uvedené problémy nacrtavaju okruhy, ktorych riesenie by malo byt’ do istej miery spojené aj
s pripravovanymi legislativnymi zmenami.

Krucové slova: bezdomovec — bezdomovectvo — pric¢iny bezdomovectva — priciny bezdomovectva
seniorov

Fenomén bezdomovectva unis vyraznejsie
vstipil do povedomia viésiny udi na zaciatku
devit'desiatych rokov 20. storoc¢ia. Mohlo by sa
zdat’, ze je prirodzenym doésledkom spolocen-

tento ,,5tyl“ Zivota nevyhovoval, sa museli skry-
vat. Tak sa umelo zamedzilo jeho viditel'nej
forme, aj ked’ v latentnej, skrytej forme existo-
valo.

skych zmien, ktorjch sprievodnym znakom
bolo nielen budovanie pravneho Statu, ale aj
vyskyt negatfvnych dosledkov ekonomicke;

Pad socializmu sp6sobil zmenu nielen poli-
tického, ale aj socidlneho systému. Sloboda po-
hybu garantovana ustavou a zrusenie pracovnej

transformacie. Ako vsak uvadza Hordkova, jeho
korene siahaju hlbsie, ked'Ze ,,z velkej casti je
dedi¢stvom minulého ,,socialistického® rezimu,
ktory vytvoril latentné podmienky pre vznik
»socialne handicapovanych® socialnych skupin,
akymi bezdomovci su“ (Horakova, 1995).

V dobach socializmu bolo bezdomovectvo
trestnym ¢inom. Vzt'ahovalo sa nan ustanovenie
paragrafu trestného zakonnika o prizivnictve, na
zaklade ktorého hrozilo az trojro¢né vizenie.
Kazdy obcan mal povinnost’ zdrzovat’ sa
v mieste, kde bol prihlaseny k trvalému bydlisku,
existovala pracovna povinnost’. Ludia, ktorym

povinnosti sposobili dozretie ,latentnej podo-
by* bezdomovectva. Ludia, ktor{ nemali zaujem
pracovat’, boli prepusteni, privatizované podni-
ky sa snazili zefektiviiovat’ vyrobu znizovanim
stavov nadbyto¢nych pracovnikov, podnikové
ubytovne sa stali predmetom podnikania. Pre-
pusteni tak casto prisli nielen o pricu, ale aj
o strechu nad hlavou. Rady bezdomovcov sa
rozrastli vd’aka amnestii o I'udi prepustenych
z vykonu trestu, ktorf sa nemali kam vratit’. Vy-
pocet Sirokospektralnej skupiny 'udi bez domo-
va doplnovala skupina tuldkov, ktorym tento
styl zivota vyhovoval, prichod utecencov, ¢i
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Pudi, ktori vlastnou neopatrnost’ou o byvanie
prisli.

Spolo¢nou charakteristikou tychto ludi je,
ze v drvivej vic¢sine ,,ide o I'udi so slabou, Pahko
ovplyvnitel'nou osobnost’ou, ¢asto handicapo-
vanych, telesne, dusevne, vekom, nizkym vzde-
lanim,  socialnym  povodom,  frustriciou
z detstva® (Hradecka, Hradecky, 1996).

V krajinach Eurdpskej tnie vystupuje do
popredia od zaciatku osemdesiatych rokov ako
désledok rasticej chudoby podmienenej nielen
krfzou zamestnanosti, ale aj permanentnou mi-
graciou (Horakova, 1996).

Pri vymedzeni vyznamu pojmu bezdomo-
vec sa v historickom, ale aj pravhom kontexte
moézeme stretnit’ s dvomi rovinami jeho vnima-
nia.

Prvd je spojena s vnimanim bezdomovca
ako osoby bez staitnecho obécianstva, pripadne
osoby bez domovského prava v statoch, kde
domovské pravo existuje. Termin bezdomovec
sa tak stava ekvivalentom nemeckého Heimat-
los, anglického stateless ¢i francizskeho sans-
patrie, pripadne apatride. V tomto vyzname
terminu bezdomovec rozumie aj slovenska le-
gislativa.

Druha rovina je spojend s obsahovou napl-
fiou slova bezdomovec, t. j. ¢loveka, ktory nema
domov, pristresie v ekvivalente anglického ho-
meless, nemeckého Obdachlose, resp. franciz-
skeho sans-abri, sans-logis, sans-domicile-fixe.

V zmysle vyssie uvedeného vnima bezdo-
movcov aj Striezenec ako ,0soby, ktoré
z roznych dovodov stratia Stitne obcianstvo
jedného statu a nenadobudnu $tatne obcianstvo
$tatu iného. Moézu byt’ kedykol'vek z teritoria
statu, kde sa prave nachadzajd, vyhosteni. Za
bezdomovcov pokladame aj obcanov Slovenskej
republiky, ktori s z najrozli¢nejsich dévodov
v momentalnej situdcii bez moznosti trvalého, ¢i
prechodného ubytovania, moznosti uzivania
zakladnych hygienickjch potrieb a moznosti
pravidelného stravovania. Ide prevazne o Pudf
nachddzajicich sa v socidlnych koliziach, ktori
st neprisposobivi spolocenskym normam, Tudi
vracajucich sa zvykonu trestu, alkoholikov,
narkomanov ako aj trvale, ¢i prechodne neza-
mestnanych® (StrieZzenec, 1996).

Najviditelnejsim problémom TFud{ bez do-
mova je absencia pristresia. Bezdomovcom je
clovek, ktorému chyba moznost’ pravidelného
a trvalého noclahu, ale aj ten, kto nim disponu-
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je, ale v jeho pripade ide iba o docasné ubytova-
nie vo verejnom, alebo sikromnom zariadeni
(azylové domy, noclaharne), pripadne o noclah
na verejnych, ¢i sukromnych miestach, ktoré nie
st urcené k ubytovaniu (Kotynkova, 2003).

Ako viak ukazuje vypocet dosledkov social-
neho vylucenia, zasadnym problémom, ktory
bezdomovcov zasahuje ovela hlbsie, je absencia
domova. Slovo domov pre kazdého z nas zna-
mena ovel'a viac ako strechu nad hlavou. Evo-
kuje pocit ochrany, bezpecia, intimity, lasky,
Pudského tepla. Znamend mat’ miesto medzi
Pud'mi, ktori si nim vzicni, miesto
v spolocnosti. Byt’ bez domova je cosi hlbsie
a bolestnejsie ako byt’ bez strechy nad hlavou
(Hradecka, Hradecky, 1990).

Vela odbornikov je si problematickosti
definovania bezdomovectva vedomych. Podla
Zufferey a Kerr akdkolvek definicia, ktora vni-
ma bezdomovcov ako homogénnu skupinu,
nezodpovedd ani len subjektivnej skusenosti
tych, ktori bezdomovcami naozaj su. Ich
vyskumy zdoraznili subjektivnu podstatu bezdo-
movectva. Bezdomovectvo je multidimenzional-
ny pojem ovplyvneny kontextom, kultarou,
pohlavim, vekom, prislusnost’ou k urcitej spolo-
censkej triede. A prave zovseobecfiovanim, pri-
padne odkazovanim na bezdomovcov ako ho-
mogénnu skupinu mézu zostat” mnohé dolezité
znaky identity tychto Tudi skryté (Zufferey,
Kerr, 2004).

Eurépska federicia narodnych organizacif
pracujucich s bezdomovecami — TFEANTSA
(Féderation Europeenne d’associations nationa-
les travaillant avec sans-abri), bola zalozeni
v roku 1989 ajej sidlom je Brusel. V sucasnej
dobe je najpouzivanejSou prave definicia FE-
ANTSY, ktord prevzala aj EU ako jednotiaci
bod narodnych socialnych politik.

Podla nej Edgar et al. bezdomovectvo vy-
medzili nasledujucimi Zivotnymi situaciami:
Bez pristreSia (rooflessness)

Stav bez pristresia definovany ako spanie mimo
klasickej ubytovacej kapacity je najviditelnejsou
formou bezdomovectva. DPudia s chaotickym
zivotnym Stylom, alebo nestalymi pomermi sa
zvlast’ nachylni k tomu, Ze sa ocitnua bez pristre-
$ia. Uspesné nové ubytovanie pre Pudi v tejto
kategorii moze zavisiet’ nielen na dostupnosti
kapacit k docasnému, ¢i trvalému byvaniu, ale aj
na dostupnosti vhodnej podpory.



Bez bytu (houselessness)

Kategéria bez bytu zodpoveda situacii, ked’ na-
priek pristupu k nidzovému ubytovaniu, alebo
dlhodobym pobytom v institiciach moéze dojst’
k oznaceniu urcitjch jedincov za bezdomovcov
kvoli nedostatku vhodnej podpory, ktora by
viedla k ich socialnej reintegracii. Pudia, ktori st
donuteni zit’ v institdiciach kvoli nedostatku,
absencii bjvania v obci, ktoré by splialo ich
potreby, byvaji v désledku tohto stavu oznaco-
vani za bezdomovcov. V tomto kontexte sa za
pojmom bezdomovectvo ukryva nielen nedo-
stupnost’ byvania, ale aj chybajica existencia, ¢i
funkénost’ spolocenskych vizieb, vzt’ahov.

Byvanie v neistych podmienkach (Living in
insecure accomodation)

Prislusnost’ ku kategérii byvania v neistych pod-
mienkach (pri neistom naroku na ubytovanie,
alebo doc¢asnom ubytovani) méze byt dosled-
kom nedostupnosti trvalého byvania. Zaroven
moze odrazat’ potrebu podpory, ktora by clove-
ku umoznila ziskat’ a dspesne udrzat’ byvanie.
Poskytnutie vhodnej podpory moéze byt rozho-
dujucim faktorom, ktory ¢loveku umozni ziskat’
trvalé byvanie na vlastné meno aj vlastnd zod-
povednost’. Tato kategoria taktiez zahriiuje Pudi,
ktorf st donuteni byvat’ spolo¢ne s inymi 'ud’'mi
v nevyhovujicich podmienkach a Pudi bezpro-
stredne ohrozenych fyzickym, alebo psychickym
nasilim.

Byvanie v neprimeranych, nevyhovujicich
podmienkach (Living in inadequate acco-
modation)

Kategéria byvania v neprimeranych podmien-
kach zahrnuje Fudi, ktorych ubytovacia kapacita
je hygienicky nesposobila aj z dévodu prilisného
mnozstva spolubyvajucich (posudzované podla
zakonnych a inych noriem platnych v danom
state), ako aj I'udi, ktorych bytom je karavan, ¢i
lod’ (Edgar a kol., 2002).

FEANTSA presadzuje potrebu, aby sa na
bezdomovectvo pozeralo zo Sirsicho pohladu,
so zahrnutim o0s6b bez pristresia, bytu ako aj
0s6b, ktoré maji neisté a neadekvatne byvanie.
V sdlade s uvedenym vypracovala a prijala typo-
légiu bezdomovectva a vylucenia z oblasti byva-
nia pod nazvom ETHOS v snahe reagovat’ na
odlisné skusenosti v ramci clenskych Statov
a rezimov socidlnej starostlivosti v Eurdpskej
unii a poskytnit’ tak harmonizovany pristup

k pochopeniu povahy problémov bezdomovec-

tva a vylicenia z oblasti byvania na eurdépskej

a narodnej trovni. Zamerom ETHOS je posky-

tovat’ pomoc pti zlepSovani procesu zhromaz-

dovania tdajov aich porovnavani. Ucelom

zhromazdovania udajov o bezdomovectve by

malo byt poskytovanie informacii potrebnych

pre zlepsenie sluzieb zameranych na prevenciu

bezdomovectva a zmiernenie jeho dosledkov.

Zhromazdené informacie o bezdomovcoch by

mali postacovat’ k informovaniu narodnych

vlad, ktoré by v ramci stratégie EU tykajicej sa

vylicenia z oblasti byvania mali vypracovat’

stratégie zamerané na:

- prevenciu bezdomovectva,

- riesenie pri¢in bezdomovectva,

- znizovanie urovne bezdomovectva,

- znizovanie negativnych dopadov na bezdo-
movcov a ich rodiny,

- zaistenie, aby si byvali bezdomovci dokaza-
li udrzat’ stale a samostatné byvanie.

Vzniku bezdomovectva predchadzaja dva
elementy. Prvym je skutocnost’, ze urcita uda-
lost’ vyvedie cloveka zo zauzivaného stereoty-
pu. Mo6ze ist’ o tradi¢né faktory determinujuce
vznik bezdomovectva, alebo o udplne bezny
zdravotny problém ako napriklad bandlne zlo-
menie nohy a podobne. Podstatnym nie je
charakter problému, ale samotné prezivanie
cloveka, jeho aktivacné obranné mechanizmy
(bojovnost’ a zvladanie t’azkych obdobi). Dru-
hym elementom, ktory ovplyviiuje bezdomo-
vectvo, je dostupnost’ podpory blizkej osoby.
Pudia zvladaju zat'azové situacie lepsie prave
vd’aka pomoci a opore rodiny, priatelov. Vzni-
ku bezdomovectva teda predchddza urcita
vonkajsia okolnost’, oslabena podpora social-
nych sietf a nedcelne vynakladané zdroje na
riesenie problému (Janebova, 2001).

Priciny bezdomovectva

Proces socialneho vylicenia je vo svojej podsta-
te multidimenzionalny. Hospodarske a socialne
zmeny zvysSuju neistotu stile vicsicho poctu
Pudi. T1 najzranitelnejsi z nich, Fudia vylaceni zo
spolocenského a hospodarskeho Zivota, mladi
Pudia, ktori sa nedokazu ekonomicky uchytit’,
dlhodobo nezamestnani, zeny v pozicii diskrimi-
novanych, zdravotne postihnuti, star$i P'udia su
casto zbaveni vyhod, ktoré by im mali hospo-
darske zmeny prinasat’.
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Spirdla vylicenia je proces, ktory savisi
s nezamestnanost’ou a nizkymi prijmami, stra-
tou byvania, nerovnost'ou postavenia muzov
a zien, nizkym vzdelanim, nerovnakymi prileZi-
tost’ami, ktorych sa tymto F'udom dostava pri
pristupe  k zdkladnym zdrojom spolo¢nosti
(zamestnaniu, zdravotnej starostlivosti, vzdela-
niu, byvaniu a socialnej ochrane).

Socialne vylicenie sa prejavuje roznymi

formami chudoby. Bezdomovectvo je jeho ex-
trémnym prejavom a je dnes povazované do-
konca za subkultiru spolo¢nosti. Subkultiru
opovthovand, deformovanu, diskriminovand,
segregovanu a marginalnu (Hradecka, Hradecky,
1996).
Teoreticky pristup k pri¢inam bezdomovectva
Teoreticky pristup k pricinam bezdomovectva
vychadza z dvoch krajnjch pohladov. Tym
prvym je strukturalny pohl'ad. Pric¢iny bezdomo-
vectva nachadza v socidlnych, ekonomickych
procesoch a zmenach, ktoré maju celospolocen-
sky charakter. Medzi priciny bezdomovectva
radi ekonomicku recesiu, nazamestnanost’
a marginalizaciu niektorych skupin obyvatel'stva,
socidlnu segregiciu, chybnu bytovi politiku,
nepruznost’ socidlnych sluzieb.

V antagonistickom postaveni k nemu na-
chadzame na druhej strane ponatie individualne-
ho zlyhania ako do6sledku nedostatocnej kompe-
tencie konkrétneho cloveka riesit’, vyrovnavat’
sa s urCitymi situdciami. V kontexte s tymto
pohladom je bezdomovec vnimany ako clovek,
ktory si je sam zodpovedny za svoje zlyhanie,
svoju situdciu. V nadviznosti na spolocenské
povedomie ide o Tudi, ktori majd minimalny
narok z pohladu ,,zasluhovosti“ na pomoc zo
strany spoloc¢nosti (alkoholici, drogovo zavisli,
gambleri, somerpunkeri...) (Kosova a kol,
2004).

Problematickou v zmysle tohto delenia sa
stava skupina ludi, ktorjch kompetencie preko-
navat’ zivotné problémy si obmedzené objek-
tivnymi dévodmi — vek, zdravotny, sociilny
handicap, ktory nedokazu ovplyvnit’, u ktorych
je samotna ,,zasluhovost’ predsa len citlivejsie
vnimana verejnost’ou.

V praxi dochadza k vzajomnému prepojeniu
strukturalnych faktorov a faktorov individualne-
ho zlyhania. Vonkajsie prostredie, Struktira
a podmienky v spolocnosti totiz rozhoduju
o tom, ¢i a nakolko sa naplni osud predispono-
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vanjch jedincov. Strukturilne faktory urcuju
formu bezdomovectva, individudlne faktory
ovplyviuji Sance jedinca v sat'azi o ziskanie
byvania.

Konkrétne pric¢iny bezdomovectva
Bezdomovectvo nie je vecou individualneho
vyberu, aj ked’ ¢ast’ populacie ho nad’alej takto
(vdaka stereotypom) vnima. Alkoholizmus
a d’alsie formy zavislost{ st iba $pickou Fadovca
a Castokrat im skor prindlezi postavenie dosled-
kov bezdomovectva. Mozno suhlasit’ s nazo-
rom, ze jeho korene siahaji ovela hlbsie
a zakladnymi elementmi, ktoré nam casto
zostavaju skryté, su pocity osamelosti a izolacie,
ktoré v spojeni so subjektivnymi, Strukturalnymi
faktormi nadobudaju charakter marginalizacie,
socidlneho  vylucenia (Hradeckd, Hradecky,
1996). Jeho priamym doésledkom je nerovnaky
pristup k piatim zdkladnym zdrojom spoloc-
nosti:

-k zamestnaniu,

- kbyvaniu,

-k vzdelaniu,

-k zdravotnej starostlivosti,
- ksocialnej ochrane.

Podobné je vaimanie pricin bezdomovectva
v USA (vyskum realizovany National Homeless
Coalition — Narodnou koaliciou pre bezdo-
movcov), kde sa uvadzaju ako najcastejsie prici-
ny bezdomovectva:

- strata zamestnania,

- vysoka nezamestnanost’,

- nizke mzdy,

- rozvod,

- smrt,

- domice nasilie,

- psychicka alebo fyzicka choroba,

- nedostatok cenovo dostupnych bytov,

- odchod z institucii,

- navrat z vykonu trestu (www. notabene.sk).

V  praxi sa stretdvame najcastejsie

s niekolkymi konkrétnymi pri¢inami bezdomo-

vectva, ktoré su spravidla kombinované, kumu-

lované:

- partnerské problémy — ich dosledkom je
rozchod partnerov, rozvod manzelov, opus-
tenie spolo¢nej domacnosti, ¢i uz zo strany
partnera, alebo partnerky s det’mi, alkoholi-
zmus a iné typy zavislosti,



- smrt’ partnera, alebo rodicov — je jednou
z hlavnych pri¢in bezdomovectva mladist-
vych, alebo seniorov, jej désledkom moéze
byt taktiez alkoholizmus a iné typy zavis-
losti,

- wvztahové problémy v rodine — rodinné
problémy rodi¢ — diet’a, deti, problémy
v surodeneckom vzt'ahu, ktorych dosled-
kom je casto unik, utek,

-  strata zamestnania, rézne znevyhodnenia
v ptistupe na trh price — ako désledok
nizkeho stupfia vzdelania, vyssicho veku,
zAaznamu v registri trestov,

- neschopnost’ plnit’ podmienky spojené
s uzivanim bytu — dosledok nezamestna-
nosti, absencie prijmu, neschopnosti uhra-
dzat’ zavizky sposobujicej narast dlhu na
najomnom, predaj bytu, stratu uzivaciecho
prava, delozovanie,

- strata moznosti uzivat’ byt v dosledku
inych okolnosti — dobrovolné opustenie
spolocnej domacnosti po rozchode, rozvo-
de partnerov, dlhodoby pobyt v institucio-
nalizovanych zariadeniach, nezakonné ma-
nipulacie s vlastnictvom bytu,

- zdravotné postihnutie — fyzické, psychické,
mentalne (vazny zdravotny draz, psychické
ochorenia — schizofténia, deprivacie, men-
talna retardacia),

- rozne druhy zavislosti — alkoholizmus,
zavislost’” na omamnych a psychotropnych
latkach, gamblerstvo,

- vystup z ustavného zariadenia — detské
domovy, diagnostické astavy, liecebne,

- navrat z vizby, vjkonu trestu odnatia slo-
body — dosledok rozpadu rodinného pro-
stredia, znevyhodnenia na trhu price, ab-
sencie postpenitenciarnej starostlivosti,

- migracia do vicsich aglomeracii (miest) —
spojena s predstavou zivotného obratu,
zmeny sposobu existencie (ndjdenia si fi-
nanéne vyhodného zamestnania),

- sklon k nekonven¢nému sposobu zivota —
spravidla prijaty ako jedind moznost’ riese-
nia problému, ktorou jedinec ,,disponuje®,
v pripade absencie pomoci, ktorej désled-
kom je tulactvo, somerpunkerstvo, squat-
ting.

Rozdielnost’ pricin z hPadiska pohlavia, veku
Rozdiely vo vnimani bezdomovectva muZov
a zien, resp. detf, mladistvych a star$ich Iudi

spocivaju predovsetkym v pri¢inach bezdomo-
vectva a jeho prezivani.

U muzov prevazuje zjavné bezdomovectvo,
¢o sa prejavuje verejnost’ou jeho charakteru.
Pri¢inou bezdomovectva byvaji v prvom rade
faktory materidlne (strata bytu, strata zamestna-
nia, nedostato¢ny prijem), ktoré sa vyskytuju
¢asto v kombinacii s faktormi osobnymi, ako su
choroba, osamelost’, staroba, alkoholizmus a iné
zéavislosti.

V mensej miere sa ako priciny bezdomo-
vectva prejavuju faktory vzt'ahové, resp. institu-
cionalne. Muzom je ovela prirodzenejsia ten-
dencia demonstrovat’ svoj status, ¢i uz aktfvnym
vyhladavanim  a vyuzfvanim  ponukanych
sluzieb, alebo jeho deklaraciou na verejnosti

(Hradecka, Hradecky, 1996).

Zeny st stratou domova postihnuté hlbsie.
Suvisi to s vaimanim postavenia, zodpovednosti
zien v spojeni s rolou matky, ktora zodpoveda
za starostlivost’ o domov, rodinu, deti. Vystizné
je zachytenie tohto faktu Janebovou: ,,...jedinou
skupinou, ktora ma hors{ status ako bezdomov-
ci, su zeny bez domova® (Janebova, 2000).

Vztahové faktory, ktoré su vyjadrenim
désledku zlomu rodinnych vzt’ahov, akymi sa
rozvod, alebo nasilie v rodine, prevladaju ako
pri¢iny bezdomovectva Zien. Zeny postihnuté
bezdomovectvom prebyvaju na ulici obvykle po
krat$iu dobu ako muzi.

V mensej miere ako muzi su pacientkami
psychiatrickych liecebni, resp. su stigmatizované
svojou minulost’ou spojenou s vykonom trestu.

Pri¢inou bezdomovectva det{ a mladistvych
byvaju jednak institucionalne faktory (opustenie
detského domova, vystup zustavov, pobyty
v azylovych zariadeniach pre matky s det’mi), ale
aj faktory vzt'ahové, akymi su neuplna rodina,
vyskyt nasilia v rodinach, tyranie a zanedbavanie
deti, zavislost’ rodicov na alkohole, ¢i poruchy
zdravia (mentalna retarddcia, emocionalne poru-
chy, schizofrénia, epilepsia).

V poslednych rokoch sa viak stretivame aj
so skupinami mladych Tudi, pre ktorych je
»imiticia“ bezdomovectva hrou, prostrednic-
tvom ktorej do svojho Zivota vhanaji potrebnu
davku vzrusenia, zabavy. Uvedend skupina je
vyrazom absencie zmyslu, pasivity, narusenych
rodinnych vizieb, porach vychovy (Hradecka,
Hradecky, 1996).
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Problematické oblasti Zivota seniorov -—

mozné prediktory vzniku bezdomovectva

- Nepriaznivy zdravotny stav — dusevné
ochorenia, handicapy, zavislost’ od onych;

- Odchod do dichodku — znizenie prtijmu,
znizenie sebavedomia, znizenie socialnych
kontaktov, pocit nepotrebnosti, nedostatoc-
na pripravenost’ na odchod do duchodku;

- Nepriazniva ekonomicka situacia — znizenie
celkovej kvality Zivota;

- Negativne psychické reakcie — zniZzend
adaptabilita, strata partnera, blizkych, samo-
ta a osamelost’, marginalizacia, negativny
postoj spolo¢nosti, myty o starnuti;

- Iné fenomény — prevody majetku, prilisna
dovercivost’ seniorov a Pahsia ovplyvnitel-
nost’.

Priciny bezdomovectva u seniorov

- Nepriaznivy zdravotny stav a zavislosti
(najma alkohol);

- Situacie strat a nedostatocna podporna
socialna siet’, kde mozme zaradit’ zniZenie
prijmu, strata statusu, narastanie dlhov,
finan¢né podvody, zlé vztahy v rodine,

smrt” blizkej osoby, zmena byvania
(prostredia, Tudia — oslabenie adapta¢nych
mechanizmov).

Ciel’ nasho vyskumu bol zamerany okrem
iného na:

Prieskum vypovedi bezdomovcov (ciefova sku-

pina ¢ 2) ovnimani ich sdcasnej situacie

v spojitosti s minulostou a v nadviznosti na

budicnost’. Na ziklade uvedeného ciela sme si

stanovili dlohy zistit™

v spojitosti s ciel’ovou skupinou &. 2:

- doévody, ktoré viedli k bezdomovectvu,

- vnimanie rodinnych vzt’ahov a ich dopadu
na zivot bezdomovca,

- pohlad l'udi bez domova na désledky bez-
domovectva,

- nazor ludi bez domova na rozsah sluzieb
a pomoci, ktoré si im pristupné,

- postoj kvlastnému problému v kontexte

ambicie =~ zmenit’  sucasnd  situaciu
(participacia na rieSeni zo strany bezdo-
movcov),

- samotny vyskum bol realizovany na prelo-
me rokov december 2006 a januar—februar
2007 v meste Bratislava.

Skupinu respondentov? z radov bezdo-
movcov predstavovalo 132 Pudi bez domova,
zijacich v Bratislave. T4to skupina bola struktd-
rovana z hladiska pohlavia, veku, rodinného
stavu a dosiahnutého vzdelania.

Tab. ¢. 1 Charakteristika vyskumnej vzorky (cielova skupina ¢. 2)

Muzi Zeny

pocet % pocet %
Pohlavie 90 68 42 32
Vek pocet % pocet %
18-25 9 7 5
26-35 13 10 12 9
3645 39 29 3 2
46-55 17 13 18 14
56 a viac 12 9 3 2
Vzdelanie pocet % pocet %
zakladné 30 23 18 14
vyuceny 36 27 11 8
stredoskolské 20 15 12 9
vysokoskolské 4 3 1
Rodinny stav pocet % pocet %
slobodny/a 38 29 14 11
zenaty/vydata 12 9 3 2
rozvedeny/a 33 25 17 13
vdovec/vdova 7 5 8 6
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Metodou, ktord sme pouzili pri zbere udajov
od Tudi bez domova, bol riadeny rozhovor
s 'ud'mi bez domova. Uvedend metéda sa nim
zdala byt vhodnejsia a efektivnejsia z pohl'adu
pochopenia vyznamu jednotlivych otdzok ako aj
blizsi kontakt s 'ud’'mi bez domova.

Pri vnimani doésledkov bezdomovectva
a ich dopadu na zivoty I'udi bez domova zohra-
valo rozhodujicu rolu samotné ,ludské nasta-
venie“ respondentov, c¢oho désledkom bolo
danie prednosti zabezpeceniu nevyhnutnych
fyziologickych potrieb (byvanie, strava, hygiena)
pred socidlnymi dopadmi bezdomovectva
(stigmatizacia, strata spolocenskej prestize).

Zaverom mozno spomenut’ samotné nevy-
vazenie vzorky respondentov z pohladu pohla-
via, ¢o je vSak dané objektivnymi dovodmi.

Udaje ziskané pri praci s vjskumnou vzor-
kou T'ud{ bez domova zijucich v meste Bratislava
poukazuji na nedostatoc¢nu siet’ socialnych slu-
zieb  spojenu  so zabezpecenim  byvania
(nedostatocna kapacita, absencia dalsich stup-
nov azylového byvania).

V protiklade s nazorom ,,verejnej mienky*
je vnimanie rodinnych problémov ako pricin
bezdomovectva (60 % respondentov), pricom
zavislost” na alkohole ako pri¢inu uvadza iba
11 % respondentov.

Z pohladu rieSenia problémov bezdomov-
cov (az 64 % udava potrebu ndjdenia si staleho
byvania spojeného so sukromim, bezpecim)
nastrojom pomoci moéze byt
- sprostredkovanie azylového byvania,

- sprostredkovanie zamestnania.

Samotné moznosti a schopnosti pravidelnej

prace vyskumnej vzorky s vzhPadom na:

- vytvorené podmienky na byvanie
a hygienu,

- dlzku pobytu na ulici (najpocetnejsia skupi-
na, ktora je na ulici viac ako 3 roky),

- stupen vzdelania (prevlada  zdkladné
a ucnovské),

- skusenost’ s vykonom trestu odnatia slobo-
dy (53 % muzov, 9,5 % Zien),

- pozivanie alkoholickych ndpojov vyrazne
obmedzené, s ¢im priamo savisi aj moz-

nost’ najdenia si byvania (ubytovne, podna-
jom). Naprick uvedenej skuto¢nosti viac
ako polovica respondentov — ocakava
v budicnosti zlepsenie svojej situacie.

Zlozenie prieskumnej vzorky kopirovalo
teoretické vymedzenie foriem bezdomovectva
(zjavné, skryté, potencidlne bezdomovectvo)
z pohladu muzov, Zien, ked vzorku tvorili 90
muzi a 42 zien.

Problémom méze byt aj samotna validita
a hodnovernost’ niektorych udajov, ¢o vsak
v ziadnom pripade neznizuje dopad sucasnej
situacie na zivoty l'udi bez domova.

Podstatnou, spajajucou  charakteristikou
tychto skupin je castokrat neschopnost’ vytvara-
nia osobnych vzt'ahov, ich znfZzend miera spolo-
censkej adaptability charakterizovana nestalos-
tou, mnestabilitou ako dosledok prezitého
v podobe tazkého detstva, chudoby, rozpadu
rodiny, choroby, ¢i smrti blizkeho, zlého psy-
chického stavu, vzdoru mladych Tudi voci rodi-
¢om, osamelosti, nemohtcnosti, ¢i zufalstva.
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