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Summary

The prevalence of smoking as a topical health problem in most countries exerts a moderate decrease
in the tobacco consumption over the last years, particularly among men and older age groups, but an
increasing trend among women and particularly younger age groups and children, which are also
primarily targets not only of the marketing attempts of tobacco companies but also of most contem-
porary research programmes. Thus, the authors aimed their work, in association with holding the
conference Problems of Generation 50 plus, which is regularly co-organized by the Faculty of Health
and Social Studies of the University of South Bohemia, at following the population on the opposite
group compared to most studies: a group of seniors — students of the University of Third Age of the
Faculty of Health and Social Studies of the University of South Bohemia in Ceské Budéjovice and
former students, members of the Club of the University of the Third Age.

The sample group consisted of people having active approach to their lives, who are interested
in acquiring new information even at their advanced age. The authors examined their standpoints
and habits in the field of the consumption of tobacco, effects of advertisements, health education,
economical problems and health condition.

The principal result is the fact that most smokers considered were able to stop smoking. The
authors worked with a sample of 97 subjects aged 50 to 85 years; the average age was of 64.5 years.
Forty-three respondents of the total number of 97 stated that they were smoking sometimes in the
past. Today, only 6 persons are smoking; 37 smokers stopped smoking, i.e. 86% of the subjects, who
were regularly smoking for a period longer than one year sometimes in the past. A further interesting
finding is the opinion of subjects that neither the prevention nor the advertisements of tobacco
products played any role in forming their standpoints and opinions as usually considered. The most
important factor why they started smoking was supporting their status in an informal group — crowd,;
the most frequent reason for which they stopped smoking were fears of health consequences of
smoking,.
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Souhrn

Prevalence koufeni jako aktualnfho zdravotniho problému drtivé vetsiny zemi vykazuje v poslednich
letech mirny pokles spotfeby tabaku pfedevsim mezi muzi a starsimi vékovymi skupinami, avsak
stoupajici trend mezi Zenami a pfedevs$im mladsimi vekovymi skupinami a détmi, kam je také primar-
né cilen nejen marketing tabakovych firem, ale i vétsina soucasnych vyzkumu. Tuto praci proto auto-
fi zaméfili v souvislosti s konanim konference Problematika Generace 50 plus, jiz je Zdravotné soci-
alnf fakulta Jihoceské univerzity pravidelnym spolupofadatelem, na sledovani vékové opa¢ného pélu,
nez jaky je cilem vétsiny studii, na skupinu seniord — soucasnych studentd Univerzity tfettho véku
Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univerzity v C. Budé&ovicich a jejich studenti byvalych, ¢lent
Klubu Univerzity tfettho véku.
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Sledovanou skupinu tvofili lidé, kteff pfistupuji aktivné ke svému Zivotu a i ve zralém véku jsou
aktivn{ v ziskavani novych informaci. Autofi zkoumali, jaké méli a maji postoje a navyky v oblasti
konzumace tabaku, jak je ovliviiovala reklama, zdravotnicka osvéta, ckonomické otazky a zdravotni
stav.

Zakladnim zjisténim je fakt, ze s koufenim dokazala skoncit velkd vetsina sledovanych kufak.
Autofi pracovali se vzorkem 97 respondentt ve véku mezi padesati az pétaosmdesati roky, pramérny
vek byl 64,5 roku. Ctyficet tii respondenti z celkového poctu 97 uvedli, Ze nékdy v minulosti koufili.
Dnes koufi pouze 6 osob, koufit pfestalo 37 kufakd, tedy plnych 86 % z téch respondentt, jez nékdy
v minulosti pravidelné déle nez rok koufili. Dal$im zajimavym zjisténim je nazor respondentd, ze ani
prevence, ani reklama na tabdkové vyrobky nehraly pfi utvafen{ jejich postoji a ndzora roli, jez se ji

vvvvvv

v neformalni skupiné — parte, nejcastéjsim dtvodem, pro¢ piestali, byly obavy ze zdravotnich nasled-

kt koufeni.

Klicova slova: koufeni — nikotin — seniofi — zavislost

CILE VYZKUMU

V kontextu problematiky Generace 50 plus au-
tory zajimal vztah seniora ke koufen{ jako pro-
blému nauceného chovani, které si kufak fixuje
fadu let. Cilem vyzkumu bylo zjistit prevalenci
koufeni tabaku ve sledované skupiné seniort
v minulosti a v soucasnosti, davody, proc¢
s koufenim pied lety zacinali, jaky vyvoj méla
jejich kufacka kariéra a jaké aspekty zdravotni,
socialni a jiné ji ovliviiovaly. Zjist'ovali jsme téz
postoje seniort k problematice zdravého Zivot-
niho stylu.

CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Autofi rozdali s kratkym seznamovacim komen-
tafem dotaznik 98 studentim Univerzity tfettho
véku ZSF JU v Ceskjch Budéjovicich ajejim
absolventim, c¢lenim Klubu Univerzity tfettho
veku. Respondenty tedy byli vesmes lidé, ktefi
pfistupuji aktivné ke svému Zivotu v oblasti
vzdélani a psychického rozvoje, tudiz lze pfed-
pokladat i aktivni a informovany pfistup ke své-
mu zdravi fyzickému. Pfedesilame, Ze nékteré
zavéry mohou byt kvalitou zkoumané skupiny
ajejim slozenim, kde drtivé pfevazovaly Zeny,
ovlivnény. Pfedpokladejme proto, Ze skutecny
stav zbytku populace bude odlisny co do infor-
movanosti respondenti a jejich aktivniho pfistu-
pu mj. k vlastnimu zdravi, tudiZ i co do kvality
jejich nazora, postoja a chovani v této proble-
matice.

Jeden z 98 dotaznika jsme vyfadili pro jeho
neuplnost (response rate 98,98 %), pracovali
jsem tedy se skupinou 97 respondentt, kterou
tvofilo 81 Zzen a 16 muza. Prameérny vek respon-

denta byl 64,5 roku. Odpovidaly osoby ve véko-
vém rozpéti mezi padesati az osmdesati péti
roky véku.

POUZITA VYZKUMNA METODA

Jako zakladni metodu vyzkumu jsme pouzili
dotaznik, ktery vypliovali respondenti sami
a anonymné. Dotaznik obsahoval ctrnact ota-
zek, sedm z nich charakterizovalo respondenty
a jejich navyky, sedm pak zjistovalo jejich na-
zory a postoje k problematice koufenf a zdravé-
ho zivotniho stylu, vétsina otizek obsahovala
podotazky.

VYSLEDKY VYZKUMU
Koufi pouze Sest procent seniort
V soucasné dobé¢ koufi 6 z celkového poctu 97
respondentt, tedy Sest procent ze sledované
skupiny. Nekdy v minulosti koufilo pravidelné
43 (44 %) respondentt, nikdy pravidelné nekou-
filo 54 (56 %) respondenti. Z celkového poctu
43 pravidelnych kufakd pfestalo z néjakych da-
vodu v minulosti koufit 37 kufakd, coz je 86 %
ze vsech sledovanych kufaka! Pramérny vék
prvni vykoufené cigarety byl ve skupiné 43 sle-
dovanych kufdka 17,5 roku. Modus, tedy nejcas-
téji udavany veék prvni cigarety, byl 18 let.
Rozpeti prvnich experimentt s konzumaci taba-
ku se pohybovalo mezi dvanactym
az petatficaitym rokem Zivota respondentud-
kuraki.

Interval mezi prvnimi experimenty s koufe-
nim a zacatkem pravidelného koufeni trval pri-
mérné 4 roky, nejcastéji udavanym intervalem

byly dva roky.
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Zajimavym udajem je, ze zhruba v deseti
procentech pfipada nastala u sledovanych kufa-
ki zavislost na tabaku okamzite!

V prameéru zacali kufaci ze sledované skupi-
ny koufit ve 20 letech a tfech mésicich svého
veku, modus byl 20 let a vékové rozpéti zacatku
pravidelného kufactvi se pohybovalo mezi 12.—
35 rokem kouficich respondenti.

V praméru pravidelné koufili sledovan{
kufici dvacet let, sedm mésica a deset dnu své-
ho dosavadniho Zivota. Nejcastéji uvadeli délku
koufeni 10 let, rozpéti délky koufeni bylo 1 rok
az 57 let pravidelného koufeni. V této souvislos-
ti jednu poznamku: Rozdily v amrtnosti kufaka
a nekufaka se epidemiologicky projevuji po
dvaceti letech kufactvi.

Kazdy druhy kufak se pokousel pfestat
Pramérné vykoufili sledovani kufaci 12 cigaret
denné, rozpéti se pohybovalo od symbolické
jedné cigarety denné po Ctyficet vykoufenych
cigaret denné. Zhruba kazdy druhy z kouficich,
pfesnéji 22 (51 %) z kutdku ze skupiny, se nékdy
v minulosti pokousel opakované pfestat koufit.
Nejvyznamnéjsim motivacnim faktorem pro
skoncovani s koufenim byly vseobecné faktory
zdravotni. Respondenti méli moznost uvést
ivice odpovédi. Osmnact ze 43 respondentd
kutaka, tedy 42 procent, jako hlavni davod
uvedlo strach z moznych zdravotnich nasledka
(graf ¢. 1). Pro necelou tfetinu ze skupiny kufa-
ki — celkem 13 respondentt (30 %) — byly hlav-
nim davodem vlastni zdravotni problémy ¢i
pficiny — t¢hotenstvi, onemocnéni dychaciho
ustroji ¢i srdce.

Graf ¢. 1 — Kvili éemu dokdzali prestat

Kvuli ¢emu dokazali prestat

B Strach ze zdravotnich nésledki

[ Zdravotni davody
B Spolecensky handicap
O Ekonomické divody

B Osobni divody

Za spolecensky handicap zacalo postupné
povazovat koufeni 8 ¢ili 19 % ze sledovanych
kutraka. Jako bezprostiedni duvody nejcastéji
uvadéli nekutacké okoli, to, Zze partner byl neku-
fak nebo ze jim zacal vadit zapach z dymu.
Duvody ekonomické, tedy finanéni narocnost
a zbytecnost vydaj, uvedlo 6 respondenta (14
%), 5 z nich (12 %) jako dominantni oznacilo
duvody ryze osobni. Nejcastéji uvadéli, ze si
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chteli vyzkouset vlastni vuali, Ze partner mel
zdravotni problémy a nechtéli mu pfitézovat
nebo Ze nechtéli byt omezovani néjakou zavis-
lost.

Prevence ani reklama nezabiraji...?

Z baterie otazek, vénovanych nekufické casti
sledované skupiny — celkem slo o 54 osoby —
mimo jiné vyplynulo, ze 23 z nich (43 %) neza-



caly koufit, protoze necitily Zzadnou potiebu,
koufen{ jim spise vadilo (graf ¢. 2). Tfinact osob
(24 %) uvedlo, ze si vzdy uvédomovaly skodli-
vost koufeni, a proto s nim nikdy nezacaly. De-
set respondentd vyristalo v kufackém prostiedi
a koufen{ rodice nebo rodic¢u jim vadilo natolik,
e nikdy nezacali. Sest osob (11 %) si uvédomo-
valo ekonomickou naroc¢nost koufeni, na pét
(9 %) méli vpravde vychovny vliv jejich rodice,
ucitelé ¢i dalsi vychovatelé, dve (4 %) aktivne
sportovaly, a proto nikdy nekoufily.

Pro preventisty je jisté zajimavy udaj, Ze
témef dve tfetiny vsech respondentd (62 osob,
64 %) uvedly, Ze na né¢ nikdy nepusobila zdra-
votnickd prevence o skodlivosti koufeni. Na 35
respondenti (36 %) prevence pusobila —
z forem nejcastéji uvadeli ¢lanky v tisku, publi-
kace a pfednasky odborniki. Jesté zajimavési je
udaj o vlivu a ucinnosti reklamy na tabakové
vyrobky. Jeji uvédomely vliv potvrdili pouze tii
dotazani, tedy pouha tfi procenta vsech respon-
dentd, zatimco 94 respondenti (97 %) si jeji vliv
nijak nepfipousti.

Graf ¢. 2 — Davody pro¢ nezacali koufit

Duavody, pro¢ nezacali

B Koufeni jim vadilo, neméli potebu
O Uvédomovali si skodlivost

B Vadilo, Ze rodice koufi

23
13

O Koufeni je drahé

B Dobry vliv rodici, uditeld

B Sportovali, proto nekoufili

Pro¢ viubec zacinali?

Témet polovina respondentt — kutdka (20 osob
ze 43, 47 %) uvedla, Zze hlavnim ddvodem, proc¢
zacali koufit, bylo potvrzeni jejich statutu
v neformaln{ vrstevnické skupiné — v parté, ve
skolnim kolektivu, zkratka mezi kamarady (graf
¢. 3). Pfesny duvod nedokaze definovat pétina
kouficich respondenta (9,21 %). Prvku moédnos-
ti podlehlo 5 kuraka (12 %), zvédavost a pocit

dospélosti uvedlo shodné po ¢tyfech responden-
tech (9 %, resp. 9 %).

Posledni baterie otazek byla zacilena vice
obecné na oblast zdravého Zivotniho stylu. Ptali
jsme se vSech respondentd, kufakd i nekufaka,
na determinanty zdravi seniord. Jako nejcastéjsi
negativni faktor uvadéli seniofi $patnou vyzivu
(21 respondentd, 22 %) a koufeni (18 respon-
dentu, 19 %), dale stres (15 respondentt, 15 %),
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nedostatek pohybu (9 respondentd, 9 %), celko-
ve $patny zivotni styl (6,6 %), obezitu (5,5 %),
zivotni prostiedi (4,4 %), alkohol (2,2 %), hluk

(1,1 %), a je vidét, ze drogy (1,1 %) pro tuto
generaci jesté zadnou roli nehraly a nehrajil

Graf ¢. 3 — Pro¢ vlastné zacinali

Proc¢ vlastné zacinali
B Kvili parté a kamaradim 20
O Ani nevim... 9
B Byla to méda 5
E1 By/a jsem zvédavy/a 4
B Pro pocit dospélosti 4

ZAVER
Pracovali jsme se vzorkem 97 respondentt mezi
padesati az pétaosmdesati roky véku, pramérny
vék byl 64,5 roku. Ctyficet Ctyfi procenta re-
spondentd, celkem 43 osoby, uvedly, Zze nckdy
v minulosti koufily, toto ¢islo je tedy ve srovna-
ni s celkovym republikovym pramérem, kdy se
uvadi koufeni zhruba u 30 % ceské populace,
vyssi. Dnes kouif ze sledované skupiny kufaka
pouze 6 osob, koufit tedy dokazalo pfestat, a to
je jedno z nejdulezitéjsich zjisténi studie, 37 ze
43 kutaka, tedy plnych 86 %ol

Druhym dualeZitym zavérem studie je potvr-
zen{ klesajic{ hranice zacatku pravidelného kou-
feni. Pramérny vek prvni cigarety byl o sledova-
ného souboru 17,5 roku, zacatek pravidelného
koufen{ v praméru 20,4 roku. Tato vékova hra-
nice, v realu spadajici vzhledem k pfihlédnuti
k pramérnému véku respondentd zhruba do

358 Kontakt 2/2008

prvni poloviny Sedesatych let minulého stoleti,
je o nekolik let vyssi, nez naznacuji soucasné
studie, kdy jiz v kategorii mezi 15. az 18. rokem
koufti 40-50 % populace. Kufici ze sledované-
ho souboru koufili v praméru 20,6 roku pro-
mérné 12 cigaret denné. To pfedstavuje velmi
piiblizné asi 90 000 vykoufenych cigaret ¢ili pii
dnesnf cené asi 3 koruny za kus zhruba 270.000,
- korun. Hlavni pfi¢inou, pro¢ zacali koufit, byl
vliv kamaradu a party a vlastni pozice v ni, hlav-
ni pficinou, pro¢ skondcili, byly obavy ze zdra-
votnich nasledka nebo pifmo zdravotni problé-
my kufdkd. Financéni naro¢nost koufeni se pro-
jevila jako divod pro ukoncen{ u 14 % sledova-
nych kufaka. Kufaci si pfili§ nepfipoustéli piso-
ben{ reklamy, védomé ovlivnéni reklamou pfi-
pustili pouze 3 koufici respondenti, na 62 re-
spondentt (64 % z celé skupiny) nijak neptisobi-
la zdravotnicka prevence.
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