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JEDINE ZDRAVE STARI MUZE BYT AKTIVNI

Krajské hygienické stanice plni ve svych sprdvnich obvodech celou tadu ukolii spojenych
s ochranou verejného zdravi. Jejich poslanim je i spoluprace se spravnimi urady a s orgdny sa-
mospravy pri tvorbé zdravotni politiky regionu a sledovani zdravotniho stavu spolecnosti.

Je proto samozrejmé, ze ve svych aktivitach nemiizeme problematiku zralé generace, logicky
predevsim v souvislosti se specifickymi aspekty zdravi a zdravého starnuti, opomijet. Naopak.
O tom mimo jiné svedci i naSe angazma a spoluprdace v projektech Jihoceské univerzity
a predevsim jeji Zdravotne socialni fakulty, at se jedna o aktivity v souvislosti s problematikou
Generace 50 plus ¢i Univerzity tietiho veku.

Ukoly Krajské hygienické stanice jako jednoho z klicovych orgdnii statni spravy v ochrané
a podpore verejného zdravi definuje predevsim Zdakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného
zdravi. Specifickym cilenym projektem je Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR — Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti z roku 2002, ktery je ve svém patém okruhu
generacné determinovan a obsahové zacilen primo na zdravé starnuti.

Sociodemografickd data jsou jednoznacna. Ceskd populace bude patrit do ctyFiceti let vithec
k nejstarsim na svéte, plnych cétyricet procent populace bude starsi Sedesati let. Uz dnes ale pro-
jekt ,,Zdravi 21 definuje strednédobé cile zdravého starnuti, které nespocivaji pouze v prodluzo-
vani zivota ve stari, ale zaméruji se predevsim na vyuziti zdravotniho potencialu k aktivnimu Zi-
votu. Jediné zdravé stari miize byt starim aktivnim. A stdle vice zjistujeme, Ze tato premisa plati
i opacneé: Aktivni generace ma vétsi sanci byt generaci zdravou.

Trendy v prodluzovani Zivota ve stari pozorujeme dnes nejen ve vyspélych stdtech, ale
v poslednich letech i u nds. Nasi soucasnou snahou je tento pozitivni a potésitelny trend prenést
i do oblasti funkcni zdatnosti a kvality Zivota seniorii, jak o ni hovori mj. jeden z dilcich kol
programu Zdravi 21, jehoz cilem je prodlouzeni stFedni délky Zivota a pravdépodobné délky Zivo-
ta bez zdravotniho postizeni. Tento trend, pozorovatelny ve vyspelé Evropé, pak nema aspekty
pouze humanni (sebeticta), ale prindsi i nesporné efekty socialni (sobéstacnost) a v neposledni
Fade neprehlédnutelné hospodarské konsekvence vcéetnée snizeni nakladii na financovani zdravot-
nictvi a zatizeni zdravotnické a socialni site. Jinymi slovy — zdravy a bohatsi Zivot jednotlivce
miize znamenat téz bohatsi stat, ktery miize usetrené prostiedky investovat do jinych oblasti.

S rozvojem medicinskych znalosti, ovliviiujicich stdle ucelnéji intervenci, musi korelovat —
krom prevence a omezovani negativnich vlivit prostredi — i viastni aktivni pristup populace ke
zdravému zivotnimu zpiisobu a fyzické i mentalni kondici.

Myslim, ze pravidelné aktivity v oblasti problematiky Generace 50 plus, jimz se v nasem re-
gionu dari a na nichz s potésenim participujeme, jsou jednak ditkazem predeslych rdadek, prede-
v§im vSak aktivnim hledanim optimdlni cesty, jak ke zdravému a kvalitnimu stari doputovat.

Proto si dovoluji poprat ucastnikiim konference uspech v hledani této cesty a nam vsem zdra-
vé a aktivni stari.
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