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Souhrn

Pojem ,,spiritudlni se dnes stale ¢astéji zminuje vedle zndmé trojice ,,bio-psycho-socialnich® potteb.
Spititualitu vsak nelze zjednodusené ztotoznovat s nabozenstvim. Z toho duvodu nelze spiritualn{
sluzbu ve zdravotné¢ socialni oblasti chdpat jen jako doménu profesiondlnich duchovnich. Autofi
piispévku se v obecné roviné zabyvaji obsahem spirituality a spiritualni potieby a kladou si otazky po
mist¢ spirituality v holistickém obrazu ¢lovéka. Na piikladu novych trendua spiritudlni péce ve zdra-
votnictvi (fenomén nemocni¢niho kaplanstvi) ukazuji mozny smeér, jimz by se mohla spiritualni péce

v domovech pro seniory ubirat.
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Spiritualita, tedy duchovni dimenze cloveka,
byla v pomahajicich profesich dlouhou dobu
opomijena. V soucasnosti se vracime k davné
moudrosti celostniho pojetf clovéka jako bytosti
,»bio-psycho-socio-spiritudlni,” jak odrazi i defi-
nice zdravi dle Svétové zdravotnické organizace
jako ,,stavu uplné bio-psycho-socio-spiritualni
pohody*. Jakkoli je tento navrat ¢asto pouze
deklarativni a samotné zdlraznovani tohoto
,»zaklinadla® jest¢ neni zarukou lepsi zdravotne
socialn{ péce o ¢loveka jako osobu, je dobfe, Ze
se s touto definici slovo spiritualita stiva sou-
¢asti terminologické vybavy zdravotné socialni-
ho pracovnika. Slovo samo vsak nestacf; je nut-
né hledat stile nové, aktudlni a praktické
»inkarnace® tohoto pojmu.

Zatimco pojmim ,,bio-psycho-socialni
alespon v teoretické roviné vétsinou rozumime,
uvyrazu ,spiritualn{ obvykle tipeme. Bud
nam termin ,,spiritudlni vyznamove splyva
s psychickou dimenzi ¢loveka, nebo jej odsou-
vame do sféry ryze nabozenské. Tézkosti
s porozuménim vyrazu ,,spiritualn{ maji své
opodstatnéni. V dnesni pluralitni spolecnosti je
chapani slov ,,duse, duch, psychicky, mentalni,
spiritualn{* velmi rozmanité. Lidé jiz nemluvi
»nabozenskou fe¢i”, a posouva se tak i vyznam
mnoha slov. Pro né¢koho mohou byt vyrazy

duse a duch totozné (Kaspari. 2002). Je tieba
vzit v Gvahu rovnéz 40 let komunistické totality,
kdy byla duchovni{ dimenze clovéka zamérné
tabuizovana, a budoucim vykonavatelim poma-
hajicich profesi se v problematice spiritualnich
potieb klientd dostalo nulového vzdélani. Bo-
huzel pak dochazi i k takovym nedorozuménim,
ze néckomu pojem spiritualita (pfip. spiritualni)
splyva se spiritualismem (idealisticky filozoficky
smer, stojici v marxistickém videén{ svéta jakoZzto
»nevedecky™ na opa¢ném poélu nez ,,védecky™
materialismus), ¢i jesté htfe se spiritismem.
Etymologicky je vyraz ,,spiritualni* synony-
mem pro ceské slovo ,,duchovni®. S objasnénim
obsahu takto Sirokého pojmu vsak nemizeme
byt hned zcela hotovi. Jezuita Scheldrake trefné
tvrdi, Ze spiritualita je jednou z oblast, o niz
vsichni prohlasujf, Ze rozumi jejimu vyznamu
do té doby, nez ji maji definovat (Borecky,
2005). Pokusti o vymezeni pojmu spiritualita
nachdzime celou fadu. Vystizné se snazi spiritu-
alitu definovat pastordlni teolog Ales Opatrny:
., Spiritualni hodnoty jsou obtizné sdélitelné a druhému do
znacné miry nepristupné hloubky byti a Zivotnich jistot
cloveka, které béhem Zivota hleda a opira se o né. Tyto
hodnoty maji tendenci presahovat vSe, co bézny lidsky
zivot obsahuje. Proto jsou mnohdy nazyvany hodnotami
transcendentnimi. Pro nékoho jsou tyto hlubiny spis
,necim* (hlubiny duse, osud apod.), pro jiného jsou
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mistem setkani s ,,nékym* (s tim, koho tusi, ale neumi ho
nazvat; s nejhlubsim tajemstvim; s Bohem* (Opatrny,
2000).

Duchovni rozmér — uvédomély nebo neu-
veédomely — je vlastnf kazdému cloveku, netyka
se pouze osob véficich v Boha nebo lidi nabo-
zensky praktikujicich, lidoveé feceno téch, co
»chodi do kostela®. Spiritualita a nabozenstvi
jsou ve své podstaté odlisné entity, ale mohou se
v mnohém prekryvat. Religionista Stampach
vystizné uvadi: ,, Bylo by moiné se ptdt, jak mize byt
nékdo hledacem duchovniho zivota a zdroven odmitat

nabozenstvi. Ano, takovi lidé jsou. Védi, nebo aspon tusi,
Ze nabozenstvi a duchovni Zivot nepatii k sobé s takovou

samoziejmosti, jak by se mohlo zddt* (Stampach, s. 13,
2000). Obvykle se za nadfazeny pojem povazuje
spititualita, jez muze a nemusi nabyvat nabozen-
skych kontur. Spiritualita hleda véci vyssi, néco,
co nas samotné presahuje. Hleda také odpovedi

na zasadni otazky po smyslu Zivota, utrpeni,
smrti, odpoved na otazku zivota po smrti, hleda
pravdu (Irmis, 2002). Lze ji chapat rovnéz jako
vztah ksobé, k druhym lidem ak Zivotnimu
prostfedi, ktery oznacujeme jako horizontalni
dimenzi duchovniho Zivota, a vztah s transcen-
dentnem, které ncktefi nazyvaji Bohem, tedy
duchovni vertikalou (Kfivohlavy, 1991; Mauk,
Schmidt, 2004).

Spiritualitu vsak nelze vnimat ani jako proti-
klad k télesnému, ani jakousi fakultativni nad-
stavbu lidského Zzivota. Spiritualita je integralni
soucdsti zivota kazdé osobnosti. V uréitém slova
smyslu muzeme o spiritualit¢ hovofit jako
0 jistém privatissimu, nejintimnéjs$im nitru lidské
osoby, do néjz se promitaji a v némz se integruji

ji“ vSechny dimenze lidské bytosti.

a ,,osmysluji
 Zivot je opravdu duchovni uz tim, Ze je lid-

sky* (Stampach, s. 32, 2000).

G Social \

FIGURE 1-1

Holistic person model.

Obr. 1 Spiritualita jako integralni soucast holistického pfistupu k clovéku.
Zdroj: Mauk, K. L., Schmidt, N. K.: Spiritual Care in Nursing Practice, Philadelphia, 2004, s. 3.

Spiritualitu lze ovsem téz povazovat za na-
bozensky rozmér zivota v $irsim slova smyslu,
kdy naboZenstvi nechdpeme jako pfislusnost
k cirkvi ¢i nabozenské spolecnosti, ale jako
, kulturu naseho vztahu k tomu, co je nedisponovatel-
né*“ (H. Libbe). Tomas Halik pise, Ze ,, nabozenskd
oblast v Sirokém a zakladnim slova smyslu patii k Zivotu
cloveka pravé tak zdkladné a prirozené jako napriklad
oblast eticka, esteticka nebo eroticka a podobné jako tyto
oblasti miize mit u konkrétnich lidi rizny obsah, riizné
zaméreni a byt rizné kultivovana nebo zanedbdna, neroz-

vinuta* (Halik, 2005). Odtud pak prameni ona
dnes jiz okfidlena véta: ,, Clovék je nevylécitelné
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nabozensky tvor (Halik, 2007).

Porozumeni a respekt ke spiritualité jako
nedilné soucasti lidského Zivota musi proto nut-
n¢ patfit k profesi pomahajictho pracovnika ve
zdravotné socialni oblasti. V oblasti pomdhaji-
cich profesi jsou dnes velmi rozsifené pojmy
»potfeba® a ,uspokojovani ¢i ,,napliovani”
potieb. To plati zejména tehdy, hovofime-li
o potfebach fyzickych, ale Ize to vztahnout i na
potfeby psychické a socialni (Prokop, 2007).
Duchovni dimenze clovéka je nejnesnadnéji
uchopitelnd a pochopitelnd. Je proto namisté



otazka, zdali i v kontextu lidské spirituality je
vystizné hovofit o ,,potiebé”, kdyz nikdy, ale-
spofl ne na tomto svéteé, nemuze dojit k jejimu
totalnimu naplnéni. V zahrani¢ni literatufe se
s terminem ,,spiritualni potfeba® (,,spiritual need*)
bézn¢ setkavame, a tento vyraz zdomacnel
iunds. Tiebaze si jsme védomi nepfesnosti
a jisté nepatfi¢nosti terminu ,,spiritualni potfe-
ba“, domnivame se, Ze je pfesto vhodné pouzi-
vat jej z toho davodu, aby nebyla péce o du-
chovni dimenzi ¢lovéka zanedbavana.

V pfedchozich fadcich jsme se v obecné
roviné zamysleli nad fenoménem lidské spiritua-
lity a dotkli jsem se pojmu ,,spiritudlni potfeby®.
Pokusme se nyni vyse fecené vztahnout na spe-
cifickou skupinu seniord, klientd domova pro
seniory.

Jakkoli vsichni lidé, zdravi i nemocni, mlad{
1 seniofi, maji své biologické, psychické, socialni
a spiritudlni potieby, je zfejmé, ze v raznych
zivotnich situacich jsou jednotlivé potieby ak-
centovany s riznou intenzitou. V obdobi stafi,
tézké nevylécitelné nemoci, v umirini, ale
iv dobé¢ zivotnich krizi vystupuji spiritudlni po-
tteby do poptedi (Vani¢kova, 2002). Spiritualni
potieby jisté nejsou jen zalezitosti zaveéru zivota,
nicméné prave v této dobé, kdy se pred clove-
kem vynofuji existencialni otazky a bilancovani,
se jejich vjznam rapidné¢ stupniuje. Proto je ne-
zbytné, aby zejména pracovnici pomahajicich
profesi, kteff pecuji o nemocné a seniory, méli
tyto potfeby zvlast¢ na zfeteli a vénovali jim
zvysenou pozornost. Nelze samozfejme predpo-
kladat, ze se vsichni 1ékafi, sestry a socidlni pra-
covnici (tfebaZe jejich role muaze byt i v oblasti
lidské spirituality zasadni) stanou ,,specialisty*
na duchovni potieby (Simek, 2006). Je proto
nezbytné, aby se soucasti profesiondlnich tymt
ve zdravotn¢ socidlni sféfe stali i pracovnici
spiritudlni péce. Zde vyvstava otizka, kdo by
takovymto pracovnikem mél byt a co by melo
byt jeho specifickjm poslanim. Podobné jako
pojem spiritualn{ ¢asto zjednodusené ztotoznu-
jeme s pojmem nabozensky, tak i za vyrazem
»pracovnik spiritudlni péce® si predstavime
namnoze knéze, pastora, rabina, jednim slovem,
duchovniho. V myslich mnoha lidi je sluzba
duchovniho nemocnym a starym lidem spjata
vyluéné s romantickou pfedstavou knéze krace-
jlctho  za  zvuku  ministrantova  zvonku

krajinou k chalupé umirajictho, aby jej ,,zaopatfil®.

To vsak mohlo platit v dobach, a i tehdy jen
z ¢asti, kdy nabozensky (v tomto pifpad¢ kato-
licky) obraz svéta sdilela vétsina populace.
Podle posledniho séitani lidu z r. 2001 se v CR
hlasi k néjakému nabozenskému vyznan{ asi 32
% populace, nejvice jsou zastoupeni fimstf kato-
lici, k nimz se piihlasilo 27 % obyvatelstva. Nut-
no vsak podotknout, ze tato ¢isla nic nevypovi-
daji o poctu skuteéné praktikujicich veéficich,
jichz je pfiblizné 5 % (Hule, 2005). Scitan{ lidu
rovnéz prokazalo fakt, Ze mezi starsimi ro¢niky
vyrazné piibyva osob, které se hlasi k néjakému
konkrétnimu nabozenskému vyznani. Zatimco
ve vekovych kategoriich do 40 let se tato ¢isla
pohybovala mezi 19 az 26 %, u osob mezi 50 az
59 lety to bylo 41 %, u starsich 60 let to bylo jiz
vice ne 62 a2 65 % obyvatel (CSU, 2003).

V soucasné seniorské populaci, kterd prosla
nabozenskym vzdelavanim ve skolach a prede-
v$im  intenzivnéjsi nabozenskou vychovou
v rodinach, proto jesté viceméné plati tradicné
nabozensky obraz svéta. Z vyzkumu, ktery jsme
v roce 2007 provedli mezi 77 zaméstnanci dvou
ceskobudéjovickych a jednoho plzenského do-
mova pro seniory, vyplynulo, ze do znacné miry
plati pfedstava, ze spiritudlni péce je zajisténa
pravidelnymi bohosluzbami a pravidelnymi ¢i
nepravidelnymi navstévami duchovnich u klien-
ta, kteff o tuto sluzbu maji zdjem. Z podrob-
nych rozhovoria s 15 klienty téchto zafizeni vy-
plynulo, ze soucasni seniofi az na vyjimky tento
postoj rovnéz sdileji a od duchovnich ocekavaji
pfedevsim vykonavani ndbozenskych obfada
a ritudld  (vysluhovani svatostf). Osloveni du-
chovni 3 nejvétsich kiest'anskych cirkvi v CR
(fimskokatolické,  ceskobratrské — evangelické
a Ceskoslovenské husitské) rovnéz naznacili, ze
soucasné pojeti spititualni péc¢e v domovech pro
seniory je vétsinou zalozeno na konani pravidel-
nych bohosluzeb a navstévach ,,svych® véticich.

Nyni vsak jiz nastava doba, kdy do senior-
ského veku pfichdzi generace, v niz prevladaji
jedinci nabozensky neukotveni. I ti vSak maji
své spiritudlni potfeby, touhu po naplnéni
a sebepfekrocent, hledani smyslu a vlastn{ inte-
grity. Tradi¢ni duchovni a jejich sluzba je jim
vSak casto vzdalend a nepochopitelnd, a tudiz
o ni nemaji zajem. Proto se pod vlivem zkuse-
nostf zapadniho svéta zac¢ina pomalu i v ¢eském
prostiedi utvafet zcela novy smér spiritualni
péce — ,,nemocnic¢ni kaplanstvi®. Tento feno-
mén se prozatim, a dluzno poznamenat, ze vel-
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mi pozvolna, rodi v prostiedi zdravotni péce.
Domnivame se vsak, Zze by se mohl a mél stat
inspiraci i pro smér, kterym by se mohla ubirat
spiritualni péce i v socidlni a zdravotné socialni
oblasti.

Na rozdil od obvyklého chapani ,kaplana“
jako knéze je timto terminem v zapadnich ze-
mich oznacovian clovek, at’ muz nebo Zena,
ktery md pfislusné vysokoskolské vzdélani
a povefeni od cirkve, jejimz je ¢lenem, k vykonu
pastoracni péce v nemocnicich. Standardy pro
zdravotni kaplanskou sluzbu v Evropé definuji
nemocnicni kaplanstvi jako , sluzbu s ohledem na
existencidlni, duchovni a ndboZenské potreby téch, kdo
trpi, a téch, kdo o né pecuji, kterda privadi ke zdrojim
osobnim i kulturnim, ke zdrojiim viry i ke zdrojiim spole-
Censtvi. Nemocnicni kaplan ma za vSech okolnosti branit
diistojnost kazdé lidské bytosti, dbat na , oSetrovani“
spiritudlnich potieb klientii riiznych nabozenskych vyznani
a kultur a chranit je pred duchovnim natlakem (napr. sekt)
¢i proselytismem (pretahovanim klientii mezi cirkvemi

nebo nabozenstvimi) “ (Opatrna, 2000).

Spiritudlni  (kaplanska) sluzba je tedy
v zapadoevropském a severoamerickém kultut-
nim okruhu chapana zna¢né obsahleji a kom-
plexngji. V téchto zemich je ,,nemocni¢ni kap-
lan“ osoba povétena cirkvi (citkvemi), ale nemu-
si to byt nutné¢ profesiondlni duchovni, ktera
nedochazi do zdravotnického zafizeni, ale paso-
bi v ném jako soucast personalu, podobn¢ jako
psycholog ¢i socidlni pracovnik. Jeho sluzba
nenf uréena ,,véficim® klientam, ale vSem, jimz
spiritualn{ rozmér Zivota neni lhostejny a maji
o takovouto sluzbu zijem. V USA a v zemich
zapadni Evropy je tedy sluzba ,kaplant® inte-
gralni soucasti osetfovatelské péce.

V Ceské republice jsme v tomto sméru te-
prve na pocatku cesty, ale prvni vlastovky na
nebi ceského zdravotnického systému je mozno
zahlédnout jiz dnes. Nékterd zdravotnicka zafi-
zen{ maji osoby povéfené koordinovanim psy-
chosocialni a spiritualni péce, napi. FN Motol
(Kalvinska, 20006), Usttedni vojenska nemocnice
v Praze-Stfesovicich zaméstnava na plny uvazek
nemocni¢ntho kaplana (Ruml, 2006) a nékteré
teologické fakulty, napf. Husitska teologicka
fakulta UK, systematicky pfipravuji odborniky
pro praci v oblasti péée o spiritualni potfeby
nemocnych (Masat, 2006). Takto vzdélany od-
bornik  nemusi byt duchovnim
v tradi¢nim slova smyslu.

Diky mezindrodnim akredita¢nim standar-
dim pro nemocnice se tak zac¢ina v ¢eském pro-

ovsem

Kontakt — supplement/2008

stted{ prosazovat nové pojet{ spiritualni péce,
ktera nenf ryze konfesné pojata a neni doménou
duchovnich. Ekumenicka rada cirkvi (ERC)
i Ceska biskupska konference (CBK) zacaly na
tento trend reagovat a systematiCtéji se touto
problematikou zaobirat. CBK ustanovila v ffjnu
2005 Komisi pro duchovni péci ve zdravotnic-
kych zafizenich. Nasledovala tak ERC, ktera se
touto problematikou zacala zaobirat jiz o néco
diive.

Je to pralomova zilezitost jak pro zdravot-
nicka zafizeni, kterd se doposud s touto sluzbou
nesetkala, tak i pro samotné cirkve, které jsou
timto ,,nuceny* pfehodnotit tradi¢ni kategorie
pastorace (pastorace i pro tzv. ,nevéiici®, laik
(i zenal) kaplanem apod.). V neposledni fad¢ je
zavadéni noveé pojimané spiritualni péce vyzvou
i pro zafizeni poskytujici socialni sluzby senio-
ram, jako jsou pravé domovy pro seniory.
S pfichodem vyse zminénych demografickych
promén ceské spolecnosti, kdy do seniorského
veku pfichazi generace s diametralné odlisnym
vztahem k ndbozenstvi, nabyva tato vyzva na
intenzité. Kladou-li si domovy pro seniory za cil
podporu pfi napliovani potteb seniort, mély by
si byt i této skute¢nosti védomy.
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