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Souhrn

Problémem soucasného svéta, ktery se také vyrazné dotyka generace 50 plus, je jednak pifejidani na
jedné stran¢ a hlad na stran¢ druhé. Dalsim problémem je stdle nartstani koncentrace lidi ve velkych
meéstech a ,,odlid$t’ovani“ vzajemnych kontaktd véetné naristu jednoclennych domacnosti.
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V soucasném svete, ktery ma mnoho problémau,
vyvstavaji dva, o kterjch se podle mého nazoru
malo mluvi, ale které se pomérné vyrazné glo-
balné dotykaji také seniort.

Prvnim problémem je faktor, ktery se nazy-
va ,hrozba obezity a hladu®. Za poslednich pét
let stoupl ve svété pocet obéznich lidi o 100
miliond na cca 300 miliond. V Evropé¢ trpi obe-
zitou témei 25 % obyvatel.

Ceska republika se v po¢tu obéznich pro-
pracovala na pfedni misto v celé Evropé. Podle
doc. Kukala je unas 31 % obyvatel obéznich.
neme se k ¢islu 68 % u zen a 72 % u muzi.
Z téchto cisel se pak témér 70 % tyka generace
50 plus. Nechci zde hovotit o vSeobecné zna-
mych zdravotnich rizicich, zejména pro vyssi
vek.

Naopak proti tomuto extrému ,pfesy-
cenosti zdroji potravin stoji druha hrozba —
hlad.

Podle statistik WHO trpi 800 miliona lidi
hlady a naptiklad v roce 2000 zemfelo na pod-
vyzivu vice nez 4 miliony lidi, pfevazn¢ deét
a star$ich lidi. Tézko se proto ve svété nachazi
prostor pro odpovidajici vyzivu seniort.

Dalsim ,,problémem®, opét globalnim, kte-
ry se dotyka vyrazné oblasti naseho zajmu, je
problém Zivota seniora ve velkych méstech.

Pred 100 lety byl nejvétsim méstem na sve-
t¢ Londyn, Zilo v ném 6 miliond obyvatel. Dnes
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je nejvétsim méstem Tokio se svymi 34 miliony
obyvatel.

Méesta jako takovd zaujimaji na zemi sice
jen 2 % zemského povrchu, ale vycerpavaji
planetu svoji spotfebou energif. V téchto obrov-
skych méstskych dzunglich starne obyvatelstvo,
ale projekty rozvoje mést s tim moc nepocitaji.
Seniofi, nemaji-li dost financ¢nich prostiedk,
casto kon¢i v bidé na ulicich. I u nés ¢asto uhotf
nebo jsou nalézani fadu dni po smrti ve svych
bytech ve vétsich meéstech prave seniofi.

Resenim by mély byt projekty tzv. EKO-
MEST, které by mely fesit problém jak posko-
zovani planety, tak také fesit Zivot seniort
v téchto aglomeracich.

Vim, Ze feSeni nadneseného problému je
velmi slozité a naro¢né. Je vsak nutné i na tuto
problematiku, tj. Zivot ve velkém mésté, myslet
pii projednavani otazek tykajicich se generace
50 plus.

Je jisté mozné argumentovat, Ze v Cechach
nebude problém velkych mést takovy jako ve
velkych zemich. Ale i u nas je rozdilny Zivot ve
mésté s vice obyvateli od Zivota na venkove.
Star$i clovek je vice ve mésté osamély. Je s nim
jednano velice neosobné, velké koncerny napf.
EON, pojist'ovny, jednaji ze svjch neosobnich
center pfes automaticky hovoiici ,,ufedniky®.
Starsf lidé se v tom tézko orientuji a tézko vyfi-
zuji své pozadavky.

Autor Jiff Vavron poukazuje na skutecnost,



ze stale vice starsich lidf Zije osamele.

Za poslednich 30 let se pocet jednoclen-
nych domdcnosti prakticky zdvojnasobil. Podle
odhadu Ceského statistického tfadu bude podil
jednoclennych domacnosti rist dal az na hranici
35 %. Je to i prodluzovanim veku, zejména
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u zen. Ovdovelych Zen u nas Zije téméf pal milionu.
Také rozpady manzelstvi, kdy u nas konéi
rozvodem kazdé druhé manzelstvi, ma hluboky
dopad do spole¢ného Zivota starnouci dvojice.
Za poslednich deset let zestarlo ¢eské oby-
vatelstvo o tii roky.
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Zrychleni procesu demografického starnutf
se stalo varujicim znakem provazejicim pocatek
21. stoletf. Pfedev$im populacné silné ro¢niky
narozené ve 40. a 50. letech minulého stoleti se
zacinaji ¢im dal vice posouvat do kategorie
woldies old“ ¢ili osob v nejvyssich vékovych
skupinach.

Demografické vyhledy jsou sice pozitivni
z hlediska dosazeni vyssiho veku, z ekonomické-
ho pohledu jsou ale varujici.

V roce 2005 #ilo v Cesku 65 procent obyva-
tel ve véku 26 az 64 let, v roce 2045 to bude uz
jen 54 procenta. Snizi se i podil déti a mladist-
vych, naopak posili star$i ro¢niky. Lidi nad 65
let bude v roce 2045 skoro 30 procent (nyni 14
%), obyvatel nad 85 let téméf pét procent (nyni

jedno procento).

Experti zdaraznuji, ze starnuti populace
neni nutné brat jako hrozbu, je ale nutné se na
tyto zmény pfipravit. Jednim z krokd musi byt
nejen reforma duchodovych a zdravotnickych
systému, ale pocitat hlavné s tim, ze dosti znac-
nou soucasti celého zivota spole¢nosti budou
seniofi a ze jejich kazdodenni zivot ma sva spe-
cifika, ktera je potfebné respektovat.
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