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Hospic sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich, viceprezident Asociace poskytovatelis hospicové palia-

tivn{ péce v CR

Zakladatelka hospicového dila ve svété madam
Cecily Saunders si ziskala tctu, obdiv
i mezinarodni véhlas pro svij piispévek v péci
o zmirnéni utrpeni umirajicich. Stovky hospict
v Britanii a vice nez 95 dalsich zemich byly in-
spirovany hospicem St. Christopher’s v Syde-
nhamu, ktery zalozila v roce 1967. Jeji vliv na
péci o umirajici se nejvice projevil, kdyZz anglic-
ka Kralovska lékafska spole¢nost uznala palia-
tivni medicinu za samostatny lékafsky obor.
Cecily Saunders zemfela 14. cervence 2005
v hospici, ktery zalozila, na nemoc, kterou 1é¢ila,
s usmévem na rtech, v 87 letech.

Podminky pfijeti do hospice

e nemoc pacienta ohrozuje na zivoté

o ,vitézna® medicina nema dale co nabid-
nout

e nenf mozna ¢ nepostacuje domaci péce

Do hospice jsou pfijimani pacienti v (pre)

terminalni fizi onemocnéni.

e  Terminalnim stavem se rozumi , nelécitelnd
a nevratna nemoc, ktera byla lékarsky potvrzena
a kterad, na zaklade rozumného lékarského posouze-
ni, povede ke smrti do Sesti mésici* (prof.
MUDr. Marta Munzarova, CSc.)

e Velkou vétsinu pacientd hospice tvoif on-
kologicky nemocni pacienti

Nejcastejsi vnejsi (fyzické) projevy terminalni
faze onemocnéni

. bolest

. zvracen{

e  dusnost

. ktvaceni

Paliativni medicina
Svetova zdravotnicka organizace (WHO) defi-

nuje tuto péci jako .aktivni komplexni péci
o pacienty, jejichz onemocnéni jiz nereaguje na kurativni
lécbu. Stézejni je kontrola bolesti a dalsich symptomii,
psychologickych, socialnich a duchovnich potizi. Cilem

paliativni péce je dosazeni nejlepsi mozné kvality Zivota
pacientii a jejich rodin“.

Pallium = rouska, plast’

e Zakryt hojivou rouskou projevy nevylécitel-
né nemoci

e Poskytnout zdravotni plast’ tém, ktefi byli
ponechani na mrazu nevylécitelnosti
(protoze jim kurativni lécba nemtize pomoci)

Priority

Prioritou hospicové paliativni péce je zalécit
bolest:

o fyzicka (télesna)

e psychicka (emoc¢ni)

e socidlni (spolecenska)

e spiritudlni (duchovni)

Paliativni 1é&ba

Nen{ paliativn{ tim, Ze se v daném zafizeni na-
chazi nevyléciteln¢ nemocny, ale usiluje se o co
nejlepsi kvalitu zivota az do jeho pfirozeného
konce.

Nedilnou soucasti nasi prace je pécei o bolest
netélesnou

e  pacienta

e blizkych a doprovazejicich pacienta

Hospicovy tym

o Iékafi

e zdravotn{ sestry

o oSetfovatelé/ky

e socidlni pracovnik
e  pastoracni asistent
e psycholog

e duchovni

e dobrovolnici

Hospic ma kapacitu 30 lizek v nadstandardné
vybavenych pokojich:

— 22 jednolazkovych

— 4 dvoulazkové
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Hospic neni

e lécebnou dlouhodobé nemocnych
e domovem dichodct

e nemocnici

e  sanatoriem

Hospic je

Zafizend, jez pacientovi pii pfijet garantuje, Ze:

- nebude trpét nesnesitelnou bolesti

- za kazdych okolnosti zistane zachovana
jeho lidska dtstojnost

- v poslednich chvilich neztstane osamocen

Hospic je ,,komplexni jednotkou intenzivni péce
pro umirajici*

Zakladatelka hospicového hnuti v CR MUDr.
Marie Svatosova: ,,Hospic je umeéni doprova-
zet.”

Myty a mylky o umiran{

e Umirat se musi vzdy v bolesti a osaméni

e Umirani jiz nenf zivot

e Lidé maji umirat v nemocnicich, aby nede¢-
sili své blizké

o Paliativni péce je urcena jen starym lidem

e, Jen“ paliativni péce je urcena pro ty, ktefi
nepotfebuji odbornou pomoc

e Nepatii mezi plnohodnotné medicinské
obory

o Uroveti péée o umirajici je v CR dobra

e Bolesti umirajicich jsou dostate¢né zvlada-
ny

e Zdravotnici jsou dostate¢né pfipraveni

e Nikdo (nemocny) nechce, aby jej blizci
vidéli nekompetentniho

e Vumirani clovék nevnima, neni schopen
kontaktu, nezalezi na tom, kdo se o n¢j
stard

Rodina

Ruce milujici rodiny jsou nejmékéi posteli umi-
rajictho! Proto na kazdém pokoji v hospici je
pfistylka pro osobu blizkou.

Nas cil
Nasim cilem je vysoka kvalita zivota az do jeho
pfirozeného konce.

Eutanazie?
Netrpi-li pacient bolest{, nema duvod volat po

eutanazii. V hospici jsme takovy pfipad volani
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nezaznamenali. Hlavnim davodem Zadosti

o eutanazii nenf fyzicka bolest (tu 1ze zalécit), ale:

e strach z umirani

e strach z bolesti (nikoli bolestl!!)

e opusténost

e osamcélost

e obava,,,co bude®

e (formy projevu bolesti dusevni, duchovni
a socialni)

Paliativni péle a eutanazie
e Paliativni péce zabiji celkovou bolest diky
oSetfovani véech dimenzi clovéka

e Eutanazie zabfji celkovou bolest tim, ze
zabije ¢lovéka

e Pro paliativni pé¢i umirani neni synonymem
selhanf mediciny — vsichni jsme smrtelniky

e FButanazie nepfijima umiran{ jako normaln{
proces

e Paliativni péce nikdy umyslné neurychluje
smrt

e Futanazie ma v umyslu smrt urychlit

Rozdily
e DPaliativni péce: ,,Nechat dustojné a bez
bolesti zemfit

e FEutanazie: ,, Zabit“

,Podstatou nelidskosti neni krutost, ale neza-
jem.“ (G. B. Shaw)

Ideal

Idedlem je, aby clovék umiral usmifen, bez bo-
lesti fyzické, psychické, socialni a duchovni
a s vdécnosti za zivot, ktery mu byl dan.

Hospic — misto radosti? Ano

V hospici nenf ¢as a sil na pfetvarku ani jesit-
nost. Zazivame lidskou opravdovost.
Ordinujeme sobé 1 pacientim vitamin I = vita-
min lidskosti. Mozna proto je nam dopfano se
bézné setkavat s:

— radost

— usmévem

—  humorem



néhou
laskavosti

Hospice ve svété - pfiklady

Spojené kralovstvi: 208 stacionarnich, 340
ambulantnich, 287 dennich, 25 détskych
USA: 960 lazkovych, 739 ambulantnich,
454 paliativni odd. v nemocnicich
Rakousko: pfes 100 hospicovych zafizeni
(Socialni prace v hospici a paliativni péce,
H+H, 2000)

Némecko: 64 hospice, 50 paliativnich odd.
v nemocnicich (Davodova zprava k Dopo-
ruceni Rady Evropy, 2003)

v fad¢ zemi pocty tzv. domacich hospict
pfevysuji pocty lazkovych hospicu...

cca ve 100 zemich svéta je asi 8000 hospi-
covych zafizen{

(Socialni prace v hospici a paliativni péce,
H+H, 2000)

stovnani — CR: 10 lazkovych hospica
v provozu, 2 ve vystavbé, nckolik doma-
cich (pf.: Ostrava, Ceréany, Praha, Uh.
Hradiste...)

Potfeba hospicovych lizek pro CR

Haspic sv. Jama . Neumanna

@ .

¢

WHO uvadi jako minimalni pocet 5 luzek
na 100 000 obyv. (za pfedpokladu fungujici
sit¢ domacich/mobilnich hospict)
prepocteny pozadavek lazek pro CR: 514
pocet skuteéné provozovanych lazek: 280
(54,5 % minimalniho pozadavku WHO)

pii systému ,,1 kraj = alesponn 1 hospic*
chyb¢ji provozované hospice v krajich:
Katlovarském, Libereckém, StfedocCeském,
Vysocine, Mor.-slezském a Pardubickém
chybéjici kapacita: 234 Iazka (45,5 %)
Lazkové hospice v CR:

Hospic sv. Lazara, Plzen

Hospic Strasburk, Praha

Hospic v Mosté, Most

Hospic sv. étépéna, Litoméfice

Hospic sv. Jana N. Neumanna, Prachatice
Hospic Anezky Ceské, Cerveny Kostelec
Hospic sv. Josefa, Rajhrad u Brna

Hospic sv. Alzbéty, Brno

Hospic sv. Kopecek, Olomouc

vvvvv

Hospic sv. Lukase, Ostrava (byl otevien na
podzim r. 2007)

Hospic Dobrého pastjie, Ceréany u Bene-
Sova (otevira se v r. 2008)

Hospic . ]alén
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Hospice a legislativa
Do 1. 2006 ¢esky pravni systém neobsahoval
termin ,,hospic® nebo ,,paliativni péce®.

Zména = novela Zikona ¢ 48/1997Sb.,
o vefejném zdravotnim pojisténi — § 22a nove
zavadi: ,, Zvldstni ustavni péce — péce paliativni lizkova.
Lécba paliativni a symptomatickda o osoby v termindalnim
stavu poskytovand ve specidalnich lizkovych zarizenich
hospicového typu.“ (3. 7. 20006)

CR poprvé zaéina casteéné napliovat Chat-
tu prav umirajicich a Doporuceni Vyboru minis-
tra Rady Evropy clenskym statim o organizaci
paliativni péce.

Pro clenské hospice APHPP jsou zavazné
Standardy hospicové paliativni péce (vyd. du-
ben, 2007).

K idealu daleko...

e srov. francouzska legislativa od r. 1995:

a) ,,...zakon... zarucuje pravo na kvalifiko-
vané osetfovani bolesti

b) ,,...od roku 1999 je uzdkonéno, ze kazdy
potiebny md mit pfistup k 1écbé ve smyslu
paliativni péce™ (Socialni prace v hospici
a paliativni péce, H+H, 2000)

e srov. Doporuceni RE (2003), jez vyzyva
vlady clenskych stata ,,...k vytvofeni jed-
notného a komplexniho narodniho rimce
pro paliativni péci®

e stov. Doporuceni Rady Evropy
¢. 1418/1999 ,,O ochrané lidskych prav
a dustojnosti  nevylécitelné  nemocnych
a umirajicich® (,,Charta prav umirajicich®):
»ohromazdeéni vyzyva clenské staty, aby ve
svych zakonech stanovily... ochranu, aby se

Kontakt — supplement/2008

zabranilo témto nebezpecim a obavam, se

kterymi mohou... umirajici lidé byt... kon-

frontovani, a to zejména:

e umirani s nesnesitelnymi symptomy
(napfiklad bolesti, duseni atd.)

e umirini o samot¢ a v zanedbdn{

e umirani se strachem, Ze jsem socialni
zatezi

e nedostatecnym financ{
a zdroju pro adekvatni podpurnou péci
terminalné nemocnych nebo umiraji-
cich...“

zajisténim

LITERATURA

HASKOVCOVA, H.: Thanatologie. Praha: Galén, 2007.
HUNES, R.: Eticky kodex zamésmance hospice. Zavéres-
na prace projektu ZvySovani profesionality regionalnich
NNO. Praha: Agnes, 2007.

JANACKOVA, L.: Bolest a jeji zvldddni. Praha: Portal,
2007.

KOLEKTIV AUTORU: Standardy hospicové paliativni
péce. Praha: Asociace poskytovatelll hospicové paliativni
péce, 2006.

MUNZAROVA, M.: Eutandzie, nebo paliativni péce?
Praha: Grada, 2005.

PECK SCOTT, M.: Odmitnuti duse. Duchovni a lidské
perspektivy eutandzie a umirani. Praha: Pragma, 2001.
SIGL, M.: Co vime o smrti. Praha: Epocha, 2006.
SLAMA, 0., SPINKA, S.: Koncepce paliativni péce v CR.
Praha: Cesta domt, 2004.

SVATOSOVA, M.: Hospice a uméni doprovizet. Praha:
Ecce homo, 2003.

STUDENT, J.-Ch., MUHLUM, A., STUDENT, U.: Soci-
dlni prace v hospici a paliativni péce. Praha: Grada, 2007.
Dostupné z: www.hospicpt.cz

Dostupné z: www.hospice.cz

Dostupné z: www.paliativnimedicina.cz

Dostupné z: www.asociacehospicu.cz

Robert Hunes
reditel@hospicpt.cz



