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Pro¢ analyza vybranych determinant u osob
v pfeddiichodovém véku?

Stafi je odrazem celého Zivota, dulezité je ale
obdobi 50 plus.

Prodluzovanim odchodu do dichodu, zvy-
$ovanim SDZ se bude posunovat stfedni vék do
vyssich vékovych skupin (60 plus).

Odchodem do dichodu se méni cely dosa-
vadni zpusob Zivota, stereotypy.

Zpusob zivota v praeseniorském veku vy-
razné ovlivni Zivot v duchodu i spotfebu zdra-
votni péce. Podle demografickych prognéz bu-
dou v duchodu Zeny zit az 20 let, muzi zhruba
17 let.

Jak kvalitné tuto dobu proZit?
Odpocinek nebo aktivita — rizné ndzory roz-

hodné podle pfini seniora a nabidnou spekt-
rum moznosti a hlavné NENUTIT! Pokud
neni zajem.

Na posteru byly prezentovany vysledky ano-
nymniho dotaznikového Setfeni, které bylo pro-
vedeno v ordinacich praktickych lékafd, na ném
se podileli studenti LFUK v Plzni.

Soubor tvofilo 1006 osob ve véku 50-64 let,
(muza 43,4 %, zen 56,6 %) a byl rozdélen
do vékovych kategorif: 50-54 let, 55-59 let, 60—
64 let veku. Nejcastéjsi subjektivni stesky ve
vsech sledovanych kategoriich byly: pfedevsim
bolesti, potize pohybového aparitu, dusnost,
nespavost. Pfesto vétsina sledovanych povazova-
la svij zdravotni stav za pfiméfeny (viz graf ¢. 1).
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Jaky je zptisob Zivota osob v praeseniorském
véku?

Sledovali jsme:

Koufeni, piti alkoholickych napojt, dodrzovani

diety, sledovani hmotnosti, zaméstnani, vyuziva-

ni volného ¢asu, radosti, starosti respondentu.
Ve véku 60-64 let je zaméstnano jen 16 %

zen a 27,7 % muzu.

Jak je tedy vyuZivan volny &as 50 aZ G4le-
tych?

Zeny se vénuj vétsinou domacim pracem, pre-
ferujf péci o déti a vnoucata, dale kulturu a ces-
tovani. Muzi uvadeli nejcastéji sport, cestovani,
kulturu.

Radosti seniorii:

U Zzen jsou to opét rodina, déti, vhoucata, vylety,
sport, rekreace. Muzi upfednostiuji predevsim
zamestnani.

Graf ¢. 2 Zaméstnani osob v praeseniorském veku (%)
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Graf ¢. 3 Pocet kurakt mezi seniory (%o)
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Starosti seniori muzu i Zen zpusobuje nedo-
statek financi, politickd situace a zdravi.

ZAVERY

V' praeseniorském veéku jde o bezprostfedni
piipravu na zivot v diichodu. Péce o rodinu je
zasluzna, ¢inf seniorim radosti, ale dulezitd je
dalsi vsestranna aktivita, rozvijeni zajmu, zalib,
udrzovani pfatelstvi a navazovani novych social-
nich kontakti. I ve vyssim veku jsou prospésné
navstévy ruznych forem vzdeélavani (Univerzity

a Akademie tfetiho véku, kluby apod.).
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Uloha praktického lékate jako geriatra prvni
linie je nejen v edukaci, zdravotni vychove seni-
ord, ale i v motivaci k pravidelnym preventiv-
nim prohlidkam a znalostem o zdravotnim sta-
vu. Také dostate¢né informace o spektru a na-
bidce zdravotnich a socidlnich sluzeb v komuni-
t¢ pomohou seniorim v rozhodovani o jejich
vyuziti.
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