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Sahrn

Psychospiritudlna transformacia osobnosti je mimoriadny fenomén, ktory sa pomerne ¢asto vyskytu-
je u Pudf v druhej polovici zivota. Ide o obdobie, kedy sa prirodzene menia nase Zivotné priority
a hodnoty. V ramci tohto procesu je nase Ja pripravené vzdat’ sa starych vzorcov konsenzuélnej rea-
lity a prijat’ nové spiritudlne a vtedy rozsirené vnimanie moze priniest’ nové moznosti poznania seba
samého a hlbsie poznanie vzt'ahov s F'udmi a okolim. Vyskumy ukazuju, ze Tudia v dosledku psy-
chospiritualnej transformacie ziju viac duchovnejsie, menia svoju hodnotovi orienticiu a Zivotny $tyl
v prospech duchovnych a zmysluplnejsich zamerani, vykazuju vyssiu toleranciu, empatiu, prosocial-
nost’, tvorivost’, viutornu vyrovnanost’ a spokojnost’. Vzrasta ich schopnost’ priameho duchovného
— mystického zazitku. Tuto skdsenost’ opisuju ako vyznamnu intuiciu, prichadzanie zmysluplnych
mudrych odpovedi na ich zlozité otazky.
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Psychospiritualna transformacia osobnosti
v druhej polovice Zivota

Osobnost’ ¢loveka sa kontinualne vyvija pocas
celého zivota. Vicsina odbornikov sa domnieva,
ze prva polovica zivota cloveka je geneticky
modifikovana na rozvoj schopnosti a uplatnenie
sa v spolocenskom Zivote. Priblizne v polovici
zivota sa naSe priority zacinaji postupne trans-
formovat’ a upriamovat’ na vnutorny svet clo-
veka. Pozoruhodne hlboké a detailné poznanie
tejto premeny moézeme najst’ v psychologii C.

G. Junga.

Jungova koncepcia psychospiritualnej pre-
meny osobnosti v druhej polovici Zivota

Jung hovoti, Ze v tomto obdobi sa vyznamne
premienia dusa cloveka. Premena vychadza
z nevedomia a zpodiatku sa prejavuje nenapad-
ne. Zameranie osobnosti sa za¢ina obracat’ do
vnitra, na introvertné a duchovné hodnoty.
I’udia st v tomto obdobi zvicsa uz viacmenej
uspesne adaptovan{ a naplnili si svoje potreby
v zmysle zamestnania, rodicovstva, manzelstva
¢i obcianskych zalezitosti. Zacina ich preto viac
zaujimat’ zmysel zivota a dévody vlastného
bytia. Mo6zu sa pritom citit’ strateni, pretoze

prestavaju investovat’ energiu do hodnot, ktoré
prinasaju dspech, a do ich zivota vstupuje hod-
notové vakuum. V strednom veku lPudia inves-
tuju viac energie do sebarealizicie, do hodnot,
ktoré rozsiruji materidlne obzory o duchovné
a bytostné, do individuacie a transcendencie.

Jung charakterizuje individuaciu ako pro-
ces, pomocou ktorého sa Pudské bytosti vyvijaja
v smere dosiahnutia stabilnej vautorne jednoty,
v smere k bytostnému Ja — self. Osobnost’ pri-
chadza do styku s duchovnym vedomim pro-
strednictvom archetypov — kolektivnych, mytic-
kych praobrazov Zivota, ¢im prekracuje hranice
ega a Casto aj hranice bezného vedomia. Jednot-
livé diferencované aspekty osobnosti sa trans-
cendujy, integruji do harmonického celku pra-
ve pomocou tychto archetypov, ktoré maju
moc, silu a poznanie vyssej, duchovnej mudros-
ti. Polarizované érty osobnosti sa doplnaja
o svoj negativny ¢ nechceny protiklad, ¢im
nastava vyvazeny stav. Jedinec zanechdva svoje
lipnutie na egu a zac¢ina sa identifikovat’ s upl-
nejsim centrom vedomia. Ulohou tohto obdo-
bia je iniciacia do vnatornej reality.

Jednotlivi T'udia sa v tomto procese odlisuji
v tom, do akej miery sa im tito integricia
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a transformdcia podari naplnit’. Jung poeticky
vravi, ze nie vzdy sa vyceri vino mladosti, nicke-
dy sa aj zakali. Osobnost’ sa vtedy stava jedno-
strannou. Dovtedajsie presvedcenia a zasady
za¢inaju kostnatiet’ a tuhnut’, co sa okolo pit’-
desiatky moze postupne vystupniovat’ az k ne-
znasanlivosti a fanatizmu. Neurotické poruchy
tohto veku maji spolo¢né to, ze chcu uchovat’
psycholégiu  mladosti cez prah Styridsiatky.
Niekdajsie problémy suvisiace z vyprostenia sa
z detstva sa opakuju v neschopnosti zriect’ sa
mladosti. Kfcovite sa obzera naspit’, pretoze
vyhPad do budicnosti sa javi ako neznesitelny.
Pri¢inou tychto obtiazi, prechodu, je hlboka
a podivuhodna premena duse. Hodnoty i telo sa
premienaji vo svoj opak. Popoludnie Zivota sa
v$ak neda zit" podla programu z dopoludnia
zivota. Je nutné, aby si ¢lovek uvedomil nutnost’
a potrebu obratenia svojho zaujmu do vnutra
a zacal sa vazne zaoberat’ svojim aplnym bytost-
nym Ja — skuto¢nym centrom a zdkladom osob-
nosti. Ak sa cloveku nepodati premenit’ svoju
dusu a transformovat’ ego a hodnoty v smere
transcendencie, prichadza v starobe tdzkost’
a zufalstvo. U starsich l'udi vystupuju do popre-
dia hypochondrie, skrblenie, pedantéria a lipnu-
tie na minulosti. Ak proces integracie a transcen-
dencie ega prebehol uspesne, clovek v starobe
zije vo vnutornom mieti, spokojnosti a v hlb-
som pochopen{ zivotného zmyslu.

Jung poukazuje na to, ze ¢lovek by sa nestal
sedemdesiatnikom a osemdesiatnikom, keby
tato dlhovekost’ nemala mat’ svoj zmysel a ucel.
Starf ludia by sa mali stat’ opatrovatelmi
a strazcami mystérif a zdkonov a mala by sa
v nich v prvom rade prejavovat’ kultara ich na-
roda. Obdobie statoby by malo byt vekom
mudrosti a vizil. Neschopnost’ starnut’ je rovna-
ko nezmyselna ako neschopnost’ vyrast’ z det-
skych crieviciek. Ide o psychologicka zvrate-
nost’, ktora vytvara z osobnosti psychologicku
patolégiu. Konstatuje, Ze stary clovek, ktory
nedokaze nacivat’ tajomstvu potokov zurcia-
cich z vrcholov do udolia, je nerozumny, je to
duchovna mumia, ktora nie je ni¢ iné ako strnu-
la minulost’. Stoji stranou svojho Zzivota a opa-
kuje sa do omrzenia ako stroj. Vedome ide proti
prirode.

Jung poukazuje na to, ze cesta vpred je
v tomto obdobi nutne spojena s vierou, avsak
viera sa pre mnoho Fudi v zapadnej kultire stala
takmer nepristupna. Cielom staroby je smtt,
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apreto je nutné k tomuto ciefu smerovat’.
Vizpierat’ sa smrti je nezdravé a abnormalne.
Clovek sa tym obera o ciel’ a naplii Zivota tohto
vekového obdobia. Zaoberanie sa duchovnym
Zivotom a svetom, ktory nastiva po fyzickej
smrti a nadsvetskym cielom, umoznuje ¢loveku
pokojne a normalne Zit' aj vo vysokom veku,
v starobe.

Jung hovoti, ze viera a mudrost’, ktoré by
mali byt’ zakladniou staroby st v skutoc¢nosti nie
v pravom zmysle vierou a vedenim, ale sthla-
som nasho myslenia s praobrazmi nasho neve-
domia, pretoze prave tie su podstatou, esenciou
kazdej nasej myslienky, ktoré vedomie dokdze
vytvorit’. Posledna stvrtina nasho Zivota je po-
dobne ako detstvo ponorené do nevedomého
dusevna, aj ked’ tieto dve obdobia maju kvalita-
tivne odlisny stav. Dusa, psycholégia cloveka
v pokrocilej starobe sa v nevedomi napokon
rozplynie. Vznikanie a zanikanie je ten samy
proces. Zostup zivota rovnako ako jeho stupa-
nie a vrchol maja ten isty ciel — dosiahnutie
smrti. Zmysel existencie sa napliuje v jeho kon-
ci. V prirodzenom stave sa o proces umierania
stard nevedomie, zodpovedajucim zameranim
vedomia na umieranie. Ukoncuje kontinuitu
individualneho vedomia a s velkou pravdepo-
dobnost’ou ukotvuje cloveka v kolektivnom
vedomi, ¢im psychologicky jeho kontinuita zivo-
ta zostala zachovana, i ked fyzicka kontinuita
bola ukonéena smrt’ou.

Nadvizujic na Junga R. Assagioli (1999,
s. 41-63) poklada tuspesny prechod transforma-
cie osobnosti v druhej polovice zivota za vyz-
namny vzmysle jeho dalsicho  vyvoja
a dosiahnutia vnutornej vyrovnanosti. Hovord,
ze sucast'ou takejto uspesnej transformacie je
poznanie hlbsich aspektov vnuatornych protikla-
dov osobnosti ¢loveka. Poukazuje na to, Ze
v druhej polovici zivota sa pozornost’ c¢loveka
zvd€sa upriamuje  na dosiahnutie vnatorného
kompromisného stavu, ktory sa vyznacuje na-
jdenim stredného bodu medzi dvoma koncami
polarity osobnosti. Tento stav vsak nie je opti-
malny, pretoze v sebe implikuje napitie tychto
polarit, nenaplnenost’ jednej ani druhej a tym
neuplnost’” osobnosti. Podla Assagioliho by
clovek mal skor smerovat’ k ziskaniu rovnovahy
a naplnenosti oboch polatit osobnosti prostred-
nictvom S$irsicho pochopenia a nahl'adu, ktory
transcenduje polarity nasej osobnosti. Dosahuje
sa to zhovievavym porozumenim jednej i druhej



strany polarity a obsiahnutim oboch krajnych
bodov i stredného bodu. Zasadnou poziadav-
kou je vyhnut sa identifikacii s niektorymi alebo
oboma protikladnymi polmi. Namiesto toho by
sme mali podla Assagioliho kontrolovat’, riadit’
a premienat’ ich energiu z vyssieho centra uve-
domenia. Z toho pokrocilejsicho hladiska mdze
clovek porozumiet’ dramam a krizovym stavom,
v ktorych sa nachadza tym, Ze sa identifikuje s
jednou so stran polarit, co mu zaroven paradox-
ne pomaha oslobodit’ sa z takejto identifikacie.

Podobne ako predchadzajuci autori aj K.
Wilber (1982) sa domnieva, ze clovek by sa mal
v druhej polovici zivota sustredit’ na dosiahnutie
existencionalnej a spiritudlnej transformadcie,
ktora mu moézu pomoct’ porozumiet’ otazkam
zivota a smrti, a tak Uspesne zvladnut’ bliziaci sa
odchod z fyzickej existencie. Hovori, Ze hlav-
nym predpokladom takejto transformacie je
prijatie zodpovednosti za seba samého a inten-
zfvna kontemplativna prax. Wilber rozlisuje dva
druhy spiritualnej premeny: translatfvnu a trans-
formativnu.

Translatfvna spiritualita slazi k zmierfiova-
niu inherentného dusevného utrpenia, k zabez-
peceniu  pocitu  bezpecia, tdtechy a ochrany
,»vyssicho principu®, opevneniu pocitu ja a tym
v podstate osobnostny vyvin ako aj hlbsiu trans-
formaciu cloveka spomaluje a zastavuje.

Transformativna spiritualita naopak podne-
cuje cloveka k postupu do hilbsich vyvinovych
stadif, k hlbsej aucelenej premene cloveka.
Oslobodzuje Ja od prezivania iluzie oddelenosti
od celku — duchovna a vedie k splynutiu jeho
vedomia s tymto vys$sim tzv. duchovnym cel-
kom. Tym, ze clovek nepreziva rozdelenie Ja od
ostatného bytia — teda transformoval toto roz-
delenie, umoznuje mu zaroven zbavit’ sa pocitu
t'azoby a strachu pred bliZiacim sa koncom, ako
aj pocitu nicoty zivota.

O. Wikstrom (1998) hovori, ze v starSom
veku su Tudia prirodzenejsie  pristupne;jsi
k duchovnému otvoreniu sa a skisenostiam.
Vysvetluje to tym, ze ich ego uz nie je natol’ko
dominantné, pretoze uz zvicsa naplnilo svoje
predstavy a potreby, a preto sa moze otvarat
hlbsim — duchovnym rovinam osobnosti. Tieto
duchovné roviny maji potom tendenciu prevzi-
at’ iniciativu v smerovani ¢loveka a jeho vedent,
¢o mu umozfiuje pokorne sa ucit’ prijimat’ po-
chmurné itazké zazitky achapat’ ich ako
vys$siu, duchovnd volu. Nemoc tak ako aj zdra-

vie zmysluplne zaclefiuje do jedného prirodze-
ného celku.

Teoria spiritualnej inteligencie
Psychospiritudlnej transformacii osobnosti vedy
o ¢loveku v minulosti nevenovali nalezitd po-
zornost’. Az v poslednych desat’ro¢i vyskumy
najmi v oblasti vedomia, transpersonalnej psy-
cholégie, kvantovej fyziky ¢i neurolégie nam
otvorili novy pohlad na spiritualitu ako vyznam-
ny zdroj poznania a rozvoja osobnosti. K tomu-
to novému pohl'adu prispeli svojou koncepciou
spiritualnej inteligencie aj D. Zohar a I. Mar-
shall.

Tito autori poukazuji na dolozené neuro-
biologické ekvivalenty v Strukture a cinnosti
mozgu, ktoré by mohli byt biologickym jadrom
spititualnej inteligencie. Zaciatkom devit’desia-
tych rokoch neurolég V. S. Ramachandran
(1998) a neuropsycholég M. Persinger zistili, Ze
pri skenovani nervovych spojoch spankového
laloku pozitronovou emisnou tomografiou vy-
volali ich aktivitu kedykoIvek vtedy, ked boli
skumané osoby vystavené diskusii o duchov-
nych alebo nabozenskych tém. Neurolog W.
Singer (1995, s. 555-586) nasledne zistil, Ze
v mozgu existuje nervovy proces synchrénnych
neurénovych oscilacii, ktory sa venuje zjednoco-
vaniu a vyhodnocovaniu nasich skusenosti. Tie-
to Singerové prace o spankovom a bdelom ve-
domi a vizovaniu kognitivnych udalosti v moz-
gu neskor potvrdil a rozvinul R. Llinas zdokona-
lenou technolégiou ~ MEG (magneto-
encefalografia). Do Singerovho objavu sa vede-
lo len o dvoch druhoch procesu, procese sério-
vych neurénovych spojoch, ktoré si zakladom
nasej racionalnej inteligencie, a procese neurd-
novej siete — ide o ndhodne spajanie neurénov
do masivnych zvizkov, ¢o je biologickym zakla-
dom pre nasu emocionalnu inteligenciu. Zohar
a Marshall sa domnievaju, Ze tieto Singerové
prace o zjednocujucich neurénovych oscilaciach
su naznakom treticho druhu myslenia — zjedno-
cujuceho myslenia, co by mohlo zodpovedat’
tretiemu druhu inteligencie — duchovnej inteli-
gencii. Problém neurénovej vizby je v tom, ze
mnoho neurénov v udskom mozgu je spoje-
nych bud v sériovych ret'azcoch a obvodoch,
alebo v neurénovych siet’ach. Neexistuje ale typ
spojenia neurénov, ktory by vzdjomne prepojo-
val vsetky neurény v mozgu alebo dokonca
vsetky neurénové ret'azce a moduly. K takému-
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to spajaniu vsak musi dochadzat’, pretoze nase
vnimanie a myslenie je celostné, ¢o by len pri
sériovych a sietovych neurénovych spojeniach
nebolo mozné. Danu zéhadu zda sa vyriesil vy-
skumny tym pod vedenim Singera a Graya, ktotf
zistili, Ze pri celostnom vnimani alebo mysleni
osciluja neurény v kazdej vymedzenej Ccasti

mozgu na spolo¢nej frekvencii niekde medzi 35

az 45 hertzov. Tieto vysledky si totozné

s neurologickymi $tudiami ludi v medita¢nom

stave, kedy tieto osoby vykazuju narast kohe-

rentnych vin na niekol’kych frekvenciach, vrata-
ne 40 hertzov, vo velkych oblastiach mozgu. Je
zname, ze hlboko meditujici 'udia konstatuju,
ze v tych hlbokych medita¢nych stavoch zaziva-
ji obzvlast’” hlboké vhlady do skutocnosti,
problémov a podobne. Zohar a Marshall tieto
skutocnosti vysvetluji ako dobré dokazy o tom,
ze synchronné neurénové oscilacie o frekvencii

40 hertzov:

e sprostredkuvaju vedomé spracovanie infor-
macif medzi sériovymi a paralelnymi neuré-
novymi systémami v mozgu a umoziuji
ich $pecificky typ koordinacie (vlastny du-
chovnej inteligencii),

e st najpravdepodobnejsim nervovym zakla-
dom samotného vedomia a vedomia vset-
kych zjednocujucich skusenosti, vratane
vnimania predmetov a vyznamov a schop-
nosti vyhodnocovat’ ¢ prehodnocovat’
nasu skasenost’,

e st nervovym zakladom pre jednotiacu inte-
ligenciu vyssicho radu — duchovnu inteli-
genciu.

Na skutoc¢nost’ spiritudlnej inteligencie pou-
kazuje aj Bertrand Russel (1927), ktory konsta-
tuje, ze zakladnou vlastnost'ou hmoty je okrem
hmotnosti, polohy, naboja a spinu tiez nieco ako
proto-vedomie. Proto-vedomie je potom priro-
dzenou cast’ou zakladnych fyzikalnych zakonov
univerza a je tu pritomné od pociatku casu.
Vsetko, ¢o existuje, ma proto-vedomie. Podob-
ny nazor zastava biolég Julian Huxley (1957),
ktory hovori, Ze skutoc¢nost’ sa sklada, ako to
vylozil Whitehead, z udalosti. Udalosti nazerané
z vonku st hmota a udalosti nazerané z vnutra
je mysel. Jung dedukuje, Ze kedZze psyché
a hmota sG obsiahnuté vjednom atom istom
svete a naviac su vo vzijomnom nepretrzitom
kontakte, vyplyva z toho, Ze je velmi pravdepo-
dobné, Ze psyché a hmota su dva rézne aspekty
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jednej a tej istej veci. V poslednych desat’rociach
sa vynaraju uvahy otom, ¢ ma vedomie
a mozog kvantovy rozmer, podobne ako je defi-
nované univerzum kvantovou tedriou. Ista
zvlastna trieda kvantovych Struktur: Bose-
Einsteinov kondezit, md vlastnost’ krajného
kvantového holizmu (napr. laserové zvizky,
supravodic¢e a pod.). Znamena to, ze pocetné
jednotlivé casti kvantového systému sa tak plne
integrované, ze sa spravaji ako jediny a jednotny
celok. Zohar a Marshall uvadzaju, ze ak by bolo
mozné najst’ kvantova Struktiru tohto typu
v mozgu, umoziovalo by to, aby obrovsky po-
cet amozno aj vsetky jednotlivé neurdény sa
spravali natolko synchronne, ze by pésobili ako
jeden jediny neurén. To by potom vysvetlilo
zvlastnu jednotu vedomia (Marshal). Spolupra-
covnik A. Einsteina, fyzik D. Bohm o takejto
moznosti uvazuje, pozoroval, ze existuje tesna
analégia medzi kvantovymi procesmi, nasimi
skusenostami  a myslienkovymi  procesmi.
M. Green z Newyorskej univerzity navrhol
moznost’, ze aktivita v iontovych kanaloch net-
vovej membrany, ktoré vybudzuju elektrické
oscilacie v neurénoch, je spustana ,kvantovym
tunelovanim®. Tato skutocnost’ by potom moh-
la v mozgu produkovat’ kvantovi koherenciu.
To by mohlo viest’ k zaveru, ze koherentné
oscilacie vo vonkajsej vrstve kortexu su pre ve-
domie nevyhnutné.

Zaujimavy objav uskutoc¢nil M. Persinger.
Umelo stimuloval spankové laloky magneticky-
mi polami, ¢o vyvolavalo u skimanych osobach
rozne druhy mystickych skasenost, skiasenostf
s opustenim tela, zazitky z minulych Zivotov,
zazitky s UFO a podobné mimoriadne transper-
sondlne a duchovné zazitky. P. Wrightova
(1995, s. 50-55) z massachusetského institatu
zistila podobné spojenia medzi zvysenou aktivi-
tou spankového laloku a tzv. $amanistickymi
skusenost’ami. Ide o cestovanie duse $amana do
priestorovo a ¢asovo vzdialenych oblasti, v kto-
rych sa spaja s duchmi zomrelych i Zivych za
ucelom rady pre liecenie chorého. Rytmické
bubnovanie, ktoré pritom $amani pouzivaju
a ktoré sa pouziva aj pri inych duchovnych ritu-
aloch, ako zistila Wrightova stimuluju spankové
laloky a pridruzené oblasti limbického systému.
Profesor Ramachandran a jeho kolegovia, ktori
zistili, ze pri evokovani vyrazne duchovnych
a nabozenskych tém skimanym osobam sa vy-
razne zvysi aktivita ich spankovych lalokov a Ze



podobnt aktivitu vykazuju aj I'udia s epilepticky-
mi zachvatmi, ktor{ maji pritom duchovné za-
zitky, dospeli k zaveru, ze v spankovych lalo-
koch mozgu sa mozno nachadza aparat, ktory sa
venuje spiritualite. Spiritualita je tak mozno pev-
ne zabudovana v nasom mozgu. Persinger, Ra-
machandram, ale i ini sa domnievaja, Ze uvadza-
né duchovné centrum v mozgu sa vyvinulo, aby
splnilo nejaka vyvinova dlohu. Zohar a Marshall
sa domnievaju, Zze toto duchovné mozgové cen-
trum je dolezitou sucast’ou nasej rozsiahlej du-
chovnej inteligencie a aktivita spankovych lalo-
kov je prirodzenou cestou, ako umoznit’ mozgu
ucast’ na hlbSom poznani nds samotnych
a univerza. Konstatuja, Ze pri redukcionistickom
pohlade, ked budeme analyzovat’ jednotlivé
uvedené vyskumy a objavy izolovane, bez ich
vzajomného prepojenia a determinacie, mozeme
dospiet’ aj k hypotéze, ze objavenie spankového
laloku, ktory vyvolava duchovné zazitky, svedci
o tom, ze spiritudlne skusenosti su vedlajsim
produktom ¢innosti mozgu (spankovych lalokov
a limbického systému). Psycholég W. James
takyto redukcionisticky zaver nazyva prostodu-
chost’ou tych, ktori nedokdzu odlisit” dve vyz-
namné a uplne odlisné otazky: Ak4 je biologicka
podstata a vznik duchovnej skusenosti? A ¢o je
jej zmyslom avyznamom? Zorah a Marshall
uvadzaju priklad, ze vedci mo6zu vyvolat’ simulo-
vané ,vizualne zazitky” stimulaciou optického
kortexu, ale to nedokazuje, Ze videnie samo je
len halucinicia. Ak mame plne posidit’ rolu
mozgového duchovného centra, ktoré vytvara ¢i
sprostredkovava duchovné skusenosti, musime
podrobne skimat’ tieto skdsenosti spolu so
sialenstvom a chorobami, s ktorymi sa casto
zdruzuji. Skamat’ musime aj ich pozitivnu rolu
pti tieSeni problémov, v moralnej predstavivosti
a tvorivosti (Zahar, 2000, s. 91-92).

M Jackson (1991) z Oxfordskej univerzity
skamal duchovné zazitky zdravych Tudi
a dusevne chorych. Zistil, Ze napriek tomu, Ze tu
existuju isté podobnosti, psychoticki pacienti su
v prejavoch a v obsahoch daleko negativnejsi,
nepokojnejsi a bizardnejsi. Daleko castejsie sd
svojou neobvyklou skusenost'ou prekonany
natolko, ze stratia na velmi dlhi dobu ucinny
kontakt s beznou skdsenost’ou a na rozdiel od
zdravych Pudi maja psychotici problém integro-
vat’ svoje duchovné skusenosti do bezného
zivota aje pre nich tiez tazké ich trvalo
a pozitivne vyuzit. W. James zistil, Ze osoby

ponorené do duchovného Zivota maji pohoto-
vejsi pristup k obsahom svojho nevedomia.
Mystici maji mimoriadny pohyblivy prah vni-
mania a aj mala odchylka od normalnych pod-
mienok sposobi, ze sa mézu vynorit® ich latent-
né ¢ podprahové schopnosti. Tento pohyblivy
prah moze z ¢loveka urobit’ génia, naimesacnika
alebo svitca. Psychologické vyskumy zo 70.
rokoch potvrdili Jamesove objavy. Zistili, Ze
existuju l'udia so schizoidnym a schizotymnym
typom osobnosti. Podla Profesora Gordona
Claridga (1997) z Oxfordskej univerzity vykazu-
je 60 az 70 % dospelej populacie schizotymné
rysy. Z nich iba asi jedno percento je diagnosti-
kované ako klinicky schizofrenické a podobné
percento ako maniodepresivne. Schizotymnost’
dava cloveku evidentni vyhodu do Zivota
a prejavuje sa v rOznej miere tymito rysmi: ma-
gickd predstavivost, krajnd neststredenost’
(sklon  k rozptylenosti), sklon k fantaziam
a dennému sneniu, uvolnenie myslenia, impul-
zivnost’” a nonkonformita, neobvyklé skusenosti,
introverzia, znizenia  socidlna  anhedodnia
(neschopnost’” vnimat’ potesenie) a nerozhod-
nost’. J. Brod (1997) pti podrobnom skimani
zistil, ze schizotymne vlastnosti mézu byt pro-
spesné k rozvoju osobnosti a tvorivosti. Napri-
klad schizotymna uvolnenost’” myslenia suvisi
s vybornymi vysledkami v testoch na plynu-
lost’, pruznost’ myslenia a originalnost’. Sklon
k magickému mysleniu, fantazidm a dennému
sneniu ma vysoku korelaciu s predstavivost’ou,
abstraktnym myslenim a originalnym riesenim
problémov. Tendencia k l'ahkému rozptyleniu
moéze byt rusivd, ale moze tiez viest
k pozornosti voci Sirsiemu okruhu veci. Neroz-
hodnost’ ma savislost” so schopnost’ou vidiet’
vyhody mnohych odlisnych moznosti ¢ rieseni
sucasne. A podobne. G. Claridg, D. Zohar a 1.
Marshall poukazuju na fakt, ze mnoho géniov
malo nielen vysoké skére schizotymnych rysov,
ale aj prechodné schizofrenické epizody, ktoré
pravdepodobne suvisia s ich mimoriadnost’ou,
so $pecifickym usporiadanim a premenou ich
psychickych a duchovnych procesov v osobnos-
.

Diskusia

Psychospiritudlna transformdcia osobnosti je
v kontexte novych poznatkov vyznamnym fak-
torom rozvoja osobnosti a dosiahnutia vnuator-
nej integrity. Zda sa, Ze na vyzname stipa hlav-
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ne v druhej polovice nasho zivota, kedy sa pri-
rodzene premiefia nasa osobnost’, hodnoty
a zivotné ciele. Premena duse, ako hovori Jung,
umoznuje ¢loveku zamerat’ svoju pozornost’ na
vnutorny svet a odhalit’ hlbsi zmysel svojho
zivota ako aj Zivota vo vSeobecnosti. V stvislos-
ti s touto transformaciou poukazuju odbornici
na to, ze sa cloveku vyndraji nové schopnosti,
ktoré boli predtym skryté a latentné. Predovset-
kym ide o intuitfvne schopnosti, schopnosti
mimozmyslového vnimania, rozsireného vedo-
mia, mystickych zazitkov, extrasenzorickych
schopnosti a schopnosti chapat’ vnutornym,
spiritudlnym vhladom. Vsetky tieto mimoriadne
psychické fenomény zostivaju vede z velkej
miery nepoznané, ale aj ignorované. Je to sposo-
bené pretrvavajicou nedéverou zipadnej vedy
vo vnuatorny svet ¢loveka ako aj pretrvavajucim
presvedcenim o hmotnej podstate sveta a ves-
miru, ktory veda moéze skor ¢i neskor uplne
rozlustit’ a spoznat’. Moderna kvantova fyzika
vsak preukazala, ze takyto predpoklad je nielen
nerealny, ale aj chybny. Kvantovy fyzik David
Darling konstatuje, ze v zhode s vedeckym ka-
nonom sa zazitky Pudi zacali pokladat’ za pod-
radnejsiu skutocnost’ nez ,,vonkajsie” udalosti.
Kvantova mechanika v$ak teraz tvrdi, Ze s touto
podvojnost’ou uz nemoézeme vystacit’. Prchavé
Castice, ktoré sa zjavuju pri laboratérnych expe-
rimentoch, vdac¢ia za svoju kriatku existenciu
badatePom, ktori ich pozoruji. Castice nie sd
tam vzdy a necakaju, aby si ich niekto vsimol. Su
vyprovokované do jestvovania z polosera kvan-
tovej rise, kde ni¢ nie je pevné ani definované.
Hranica medzi subjektom a objektom sa stala
rozmazanou® (Datling, 1997, s. 14-15). Einstein
vysvetl'uje, Ze to, ¢o na nas pésobi ako hmota, je
akousi formou ,,zamrznutej energie®. Ciastoéky
hmoty st uzly energie alebo poruchami v doko-
nalom elektromagnetickom poli. Toto pole,
hovori Einstein, je jedind realita. Kvantovy fyzik
G. F. Chew (1968, s. 762-765) tvrdi, ze prirodu
nie je mozné redukovat’ na zakladnd entitu.
Hovori, ze kazda cast’ obsahuje vsetky ostatné
Casti a subatomarne castice maju relativisticky
koncept, pretoze pri ich vysokych rychlostiach
sa priestor a cas zlievaji do viacrozmerného
kontinua.

Modernd veda teda, zdia sa, bude musiet’
prehodnotit’ nielen svoju nedoveru vo vanutorny
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svet ¢loveka a transcendentné zazitky Pudi, ale aj
niektoré svoje paradigmy. Takéto prehodnotenie
otvori cestu k nezaujatej, otvorenej odbornej
diskusii o podstate zivota, spirituality a predo-
vsetkym vyskumu tejto asi najdolezitejSej oblasti
pre clovéka.
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