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Summary

The contribution deals with principal delimitation of the branch logopaedics and typology of speech
communication disorders. Particular procedures and targets of the therapy are described, the impor-
tance of the cooperation between the family and nursing personnel is mentioned and the effect of
environment on the success of the therapy is pointed out. Conclusively, names of dogs suitable from
the standpoint of logopaedics are attached in a table.
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Souhrn

Piispévek se zabyva zakladnim vymezenim oboru logopedie a typologii poruch fecové komunikace.
Jsou zde popsany jednotlivé postupy a cile terapie, zminéna je dulezitost spoluprice mezi rodinou
a osetfujicim personalem a vliv prostfedi na uspéch terapie. Na zavér jsou v tabulce pfipojena jména
pst vhodnd k pouzivani z logopedického hlediska.
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Uspésna  rehabilitace  narusené  komunikaéni
schopnosti je vzdy podminéna tfmovou spolu-
praci, dilezitymi cleny tymu jsou vsichni lékafi,
zdravotni pracovnici oddéleni, zejména zdravot-
ni sestry, socidlni a rehabilitacni pracovnice,
psychologové. Mohu potvrdit, ze i do naseho
tymu patfi Andrea Tvrda, ktera provadi caniste-
rapii; musim podotknout velmi uspésné. Za
necelé dva roky spoluprace vidim velmi pozitiv-
nif vysledky spoluprace a hlavné pozitivni pfinos
pro pacienty. Informace zvysledkd prace
v Krajské nemocnici Liberec, Husova 10, 460
63 Liberec 1, ORL-ambulance — logopedie, na
pracovisti LDN.

Téma je velmi obsahlé, zaméfim se na paci-
enty prave s narusenou komunikacni schopnos-
t.

Zakladni vymezeni oboru — logopedie
Jednim ze zakladnich termint logopedie je na-
rusend komunikacni schopnost.

Chceme-li se zabyvat narusenou komuni-
kac¢ni schopnosti, musi byt logicky nasim vy-

chodiskem komunikace jako takova, az
v navaznosti na ni lze potom hovofit o naruse-
né komunikacni schopnosti.

V zivote cloveka je komunikace aktivitou,
jiz avizuje svQj pfichod na svét a kterou se poz-
déji — behem celého zivota — neustile projevuje.
Komunikace je i posledni aktivitou, jiZ se nako-
nec z tohoto svéta ,,odhlasuje®.

Clovék totiz komunikuje se svou matkou
od prvni sekundy svého narozenf az po posled-
ni sekundu svého pozemského byti. Clovéek
nemutze nekomunikovat, briani mu v tom sa-
motna podstata jeho existence.

»INekomunikace® jako takova vlastné nee-
xistuje, kazdy neustale komunikuje i tehdy, kdyz
o tom nevi nebo si viibec nemysli, ze by pravé
v dané dob¢ komunikoval, protoZe si to ani
neuvédomuje, dokonce i tehdy, kdyz si to ne-
pfeje, nechce-li nebo odmita komunikovat —
komunikuje prave tim.

Papouskova (Papousek, 1994) pise, ze
v interakci mezi zivymi organismy jako ,,nosi¢i
informace pfichazeji v zasadé v uvahu vsechny
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formy chovani nezavisle na tom, zda jsou za-

mérné nebo nezimérné, uvédomované nebo

neuvédomované, volni nebo mimovolni, amysl-
né nebo netmyslné.

Je tedy zajimavym paradoxem, ale jen zdan-
livym paradoxem, Ze i nemluvici clovék komuni-
kuje.

Praveé z téchto davodu v soucasnosti ziska-
va stale vétsi vyznam kazda védni disciplina,
ktera se zabyva komunikaci, pocinaje pocitaco-
vou komunikaci (internet), pfes medidlni komu-
nikaci (tisk, rozhlas, televize) az po patokomuni-
kaci — narusenou komunikacni schopnost —
logopedii.

Logopedie patfi mezi nejmladsi védni disci-
pliny. V soucasnosti existuji vlogopedii dva
vyvojové trendy — probihaji tedy dva procesy:

1. Prakticisticky — chape logopedii v podsta-
té jako ,kuchafskou knihu®, ktera nabizi
konkrétni recepty na odstranéni jednotli-
vych druhi narusené komunikaéni schop-
nosti, napt. v Italii a ¢astecné i v Némecku.

2. Emancipacéni v pravém slova smyslu —
chape logopedii jako mladou védu se svymi
pravy, ale ipovinnostmi. Probihd napft.
v zemich Beneluxu, castecné Némecku,
USA, Velké Britanii.

Nyni logopedie osciluje mezi vice veédnimi
obory. Jde zejména o specialni pedagogiku, me-
dicinu, psychologii, jazykovédu.

Sam prakopnik nasi logopedie profesor
Sovak vjedné ze svych poslednich a dodnes
pouzivanych a citovanych monografii hovofil
o logopedii jako prifezové discipliné a kladl ji
na hranici mezi medicinou a pedagogikou.

Logopedie je tedy véda, ktera zkouma naru-
$enou komunikaci ¢lovéka z hlediska pficin pro-
jevt, dusledkd, moznosti diagnostiky, terapie,
prevence i prognozy.

Logopedicka terapie vyuziva vSech moznos-
ti feCové komunikace a nonverbalniho chovani,
v nichz muZe byt osoba s narusenou komuni-
ka¢ni schopnostf uspésna pii prekonavani svych
komunikacnich obtiZi.

Zminim se o rozdéleni poruch fecové ko-
munikace:

Poruchy na bazi postiZeni fecové
komunikace

Pretrvavajici a akcelerované poruchy:
+  Dyslilie /porucha realizace jednotlivych hlisek/
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+ Koktavost /porucha plynulost mluvniho
projevu/

+ Breptavost
v feci/

/patologicky zvysené tempo

Poruchy vzniklé v tomto obdobi:

« Dysfigie /porucha pfi polykani pfi lézich
centralnfho nervového systému (dale jen
CNS) i jinych onemocnéni/

+ Dysartrie /porucha motoriky mluvy pfi 1é-
zich CNS ¢i vlivem medikace/

+ Recovi apraxie /porucha programovani fedi,
predevsim hlasek/

+ Dysfonie /porucha tvorby a uzit hlasu/

+ Rinolilie /huhfiavost — porucha nosonosti
v feci/

Poruchy na bazi postiZenych fatickych

a kognitivnich funkci

Pretrvavajici a akcelerované poruchy:

« Poruchy uceni a dysgrafie — mentaln{ deficit

Poruchy vzniklé v tomto obdobi:

« Afazie /porucha jazykovych schopnosti pfi
1ézi CNS

+ Demence /porucha kognitivnich funkci,
inteligence i komunikace/

+  Dusevni onemocnéni /poruchy komunikace
u psychéz a depresivnich stavi/

Poruchy na bazi postiZeni percepce

+ potuchy sluchu /poruchy vyvolané poru-
chou sluchu/

+ potuchy zraku /vyvolané poruchou zraku/

Aplikace nejnovéjsich pfistupt v logopedic-
ké terapii u dospélych osob
Terapie vétsiny poruch je dlouhodobou zéleZi-
tostf, kterd se neobejde bez spoluprace postize-
né osoby a jejtho okoli. V tomto usili je velmi
vyznamna pomoc postizené osoby, vytvoieni
pomahajictho a motivujictho prostfedi. Na laz-
kovém oddéleni je nutno respektovat lécebny
rezim.

Pro efektivni vybaven{ postupu a vysledky
terapie jsou klicové momenty spoluprace rodiny
a osetfujictho personalu.

+ Snaha doporucit osobu, jez pocit'uje komu-
nikac¢n{ obtiZe, pfedevsim je-li sim pacient
motivovan a snazi-li se o zlepSeni.

«  Neomezovat toto usili jen na obtizné posti-
zené, prakticky nekomunikujici osoby.

« Trvald snaha motivovat postizenou osobu



k terapii, pfipominat jej{ dalezitost a zdtraz-
flovat uspéchy v komunikaci a terapeutic-
kych ¢innostech.

«  Velmi dalezitou souéasti je vytvofeni moti-
vujictho prostfedi a spoluprace pacientd na
pokoji, kde postizena osoba leZi.

« Aktivhi pomoc osobé s poruchou fec¢ové
komunikace. Dulezité je nalezeni pravidel-
ného casu a pokud mozno intimniho pro-
stiedi.

»  Motivujici prostiedi je pro udrzeni a rozvoj
schopnosti komunikace rozhodujici.

» 'V prostiedi, ve kterém je s ¢lovékem mani-
pulovano bez ohledu na jeho projevy, ne-
muze dojit ke zlepseni, ale k upadku.
U osob zijicich v podobnych podminkach
nelze ocekavat motivaci ke zlepseni mezilid-
ského kontaktu, proto by mélo byt snahou
kazdého ze zainteresovanych lidi z okoli
piispet k vytvofeni prostfedi, kde je s kym
a o ¢em komunikovat.

Cilem logopedického pusobeni je rozvoj
a maximalizace komunika¢niho potencidlu do-
spelé osoby postizené poruchou fe¢ové komuni-
kace a zachovani dobré kvality socialniho kon-
taktu s okolim.
«  Odstranéni poruchy
* Omezeni az potlaceni projevi poruchy
béhem dlouhodobého terapeutického pro-
cesu
»  Obnovu narusenych funkcf u afazif
« Stabilizace poruchy v co nejdelsim ¢asovém
hotizontu /napf. degenerativai onemocnéni
CNS s naru$enou komunikaénf schopnosti/

Velmi zajimavym a podnétnym pro moji
praci bylo a je vyuzivani Textové a obrazkové
cvicebnice pro nemocné s poruchou fecovych
funkci — afazii Dr. Miroslavy Cechackové
z Fakultni nemocnice v Olomouci. Tato publi-
kace je vyuzivana jako pomucka pro reedukaci
feci u afazii. Hovofime-li o reedukaci feci, mini-
me tim souhrn specialnich logopedickych, tera-
peutickych postupti, které maji za kol obnove-
ni, rozvinutf a zlepseni fecové funkce.

Na nasem oddélen{ pracujeme s lidmi, které
postihla afazie. Afazie je sloZita systémova poru-
cha feci, kterd postihuje razné trovné a celou

dusevni ¢innost ¢lovéka. Muze byt poruseno jak
porozumeéni feci, tak samotna fe¢ova produkce
a grafické vyjadfovani (pismo).

Afazie vznika na podkladé poskozeni moz-
ku (dominantni hemisféry) pfi nahlych cévnich
pithodach — CMP (ischemie, ucpani cévy, krva-
ceni), dale pfi drazech a nadorovych onemocné-
nich mozku a mozkovych blan.

Pii hospitalizaci neni vhodné afatiky sou-
stfedit na jeden pokoj, ale umistit je rozptylené.
Ostatn{ nemocné je nutno poucit, ze rychlym
a hojnym mluvenim afatikovi nepomohou, nice-
mu je nenauci, naopak je vylekajl. Na druhé
strané mohou pomoci procvicovanim béznych
pozdravu, spolecenskych frazi, trpélivym po-
slouchanim afatika. Podobnou instruktaz ma
1 oSetfujici personal.

Nejvetsi pocet afazii je u piipada cévnich
onemocnéni mozku, ktera nejcastéji postihuji
lidi po 50. roce véku. Proto pii rehabilitaci feco-
vych funkci musime mit na paméti, ze tito lidé
jsou veétsinou jiz vzdaleni Skolnimu vzdélani,
neuméji se ucit a ze se vétsinou daleko vice
opiraji o mluvené slovo nez psané.

Pfi praci je nutné, aby pacient spolupraco-
val, byl spokojeny a tesil se na dalsf sezeni. Vyu-
zivam obrazky, pexesa, ndzorné pomucky, napt.
na téma LES — material, doneseny piimo z lesa,
vetvicky stromt, Sisky, kousky dfivek, houby
(velmi zdafilé pomucky, které ptsobi jako zivé).

Jiz rok a pul spolupracuji s Andreou Tvr-
dou, ktera provadi v nasf nemocnici canisterapii.
Jeji prace je velkym pifinosem pro nemocné.
Snazily jsme se propojit canisterapii a logopedii.
Mohu konstatovat, ze se to dafi.

Zamefila jsem se na vhodné a dobfe vyslo-
vitelnd jména pro pejsky.! Kontakt zivého zvife-
te s pacientem je podnétny, a proto velice pozi-
tivné hodnotim, Ze pani primarka MUDr. Alena
Jiroudkova je této aktivité¢ naklonéna. Terapie je
provadéna dvakrat tydné, jednou je zaméfena na
skupinovou terapii a podruhé na individudlni.
Formou her a soutézi 1ze dosahnout pozitivnich
vysledka.

Jak jsem jiz uvedla v pfedchozi ¢asti, vyuzi-
vala jsem Textovou uéebnici Dr. M. Cechacko-
vé, ktera nasi myslenku pomohla pomoci reali-
zovat. Vidime, ze pfi rehabilitaci nestaci pouze
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Psi jména pojata z logopedického hlediska:

Rod Zensky Rod muiZsky
MONA BEN
BONA POMO
BOBINA LUP
NELA VLAM
LEA FIT
BELA DAN
FANA DON
TUNA MOK
LATA FIK
DUBINA DOK
JAVA VOK
KADINKA RADON
KOLOMBINA MON
NORA CUP
BORA BACIL
GALA CERES
cira CEPIN
SISI FIS
SOJA SAM
ZUZA PAS
DASA SULTAN
MISA SLAVIN
NANA MOZOL
SIMA SIK

Cituji slova pani Dr. Miroslavy Cechackové: ,,Cim
vetsi je vale cloveka uzdravit se, tim vétsi ma
k tomu predpoklad.*

Co fici zavérem?

Zadna kniha, piiracka ani film nenahradi
v nemoci sflu, moudrost a davéryhodnost Zivého
slova. Rozhovory o nemoci musi byt zalozeny na
vzajemném respektovani, divéte a znalostech.
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Vysvétlivky:

1. Ukaézky psich jmen, kter& jsou
z logopedického hlediska ve smyslu negaosti
vyslovnosti, jsou uvedeny nize v tabulce — pozitoed
ra

Marcela Jirdkova a Andrea Tvrdi
andreabaja@seznam.cz

vhodna



