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Summary

The contribution deals with the AAT method in children with specific requirements for the educa-
tion. It brings a particular case report of a boy with a disorder of the autistic spectrum, where the
AAT method was used for a period of one year. In the case report, the method of the work, targets
established, therapeutic results and problems encountered in the practical AAT application are sum-
marized.

Key words: Canistherapy — AAT — autistic features — autistic spectrum disorder — child with mental
involvement

Souhrn

Piispévek pojednava o metodice AAT u déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Pifspévek pii-
nasi konkrétni kazuistiku chlapce s poruchou autistického spektra, u kterého je aplikovana metoda
AAT po dobu jednoho roku. V kazuistice je uvedena metodika price, stanovené cile, vysledky tera-
pie a problémy, se kterymi se pfi praktické aplikaci AAT setkavame.

Klicova slova: canisterapie — AAT — artistické rysy — porucha autistického spektra — dité s mentalnim

postizenim

Canisterapii jsem zacala profesiondlné vyuzivat
ve své praxi roku 2005 po uspésném slozeni
canisterapeutickych zkousek s west highland
white teriérem Cendou. Zkousky jsme slozili
u Vycvikového canisterapeutického  sdruzeni
Hafik, o. s. Zpoc¢atku jsme pracovali spiSe me-
todou AAA (Animal Assisted Activities), a to
v Ustavu socidlni pé¢e pro mlidez Duha
v Pisku a v Klubu Krtecek v Pisku, kde jsem
zaméstnana jako specialni pedagog. Postupné
jsem vytipovala 2 klienty z fad déti se zdravot-
nim postizenim, se kterymi pravidelné individu-
alné pracuji v ramci specialni pedagogické inter-
vence v Klubu Krtecek. Klub Krtecek je Cen-
trem sluzeb pro rodiny s détmi se zdravotnim
postizenim a spada pod Asociaci rodi¢u a pratel
zdravotné postizenjch déti v CR. AAT je dale
v Pisku aplikoviana v Prachenském sanatoriu
pii praci se seniory.

Kazuistika — Honzik

Honzik je sedmilety chlapec, se kterym pracuji
v Klubu Krtecek po dobu jednoho roku. Hon-
zfk ma vyrazné autistické rysy, détsky autismus
diagnostikovan nebyl. U Honzika bylo diagnos-
tikovaino mentalni postizeni v horni hranici
stfedni mentalni retardace. Honzikav vykon je
zna¢né nerovnomerny. V nekterjch cinnostech
znacné zaostava, jinde vykazuje nadani, napf.
zna Cisla, pocita do 5, pamatuje si vSechna ¢isla
linek MHD apod. V souc¢asné dobé je Honzik
v prvnim rocniku pifpravné tifdy zakladni speci-
alni skoly.

Autistické rysy — komunikace, feC, socialni
interakce, adaptabilita

U Honzika je vyrazné opozdén vyvoj feci. Slov-
nf zisoba je mald. Re¢ je $patné srozumitelnd.
Casto rozumi tomu, co chce Honzik sdélit, pou-
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ze matka. Honzik pouziva pouze jednoducha
slovni spojeni nebo jednoduché véty s chybnym
sklofiovanim a ¢asovanim. Casto bez uziti
spravného slovesa. Po pifjezdu do centra napfi-
klad hldsi Honzik ve dvefich, ,,Autobus dvace-
tdvojka. Coz znamena: ,,Pfijeli jsme sem auto-
busem ¢. 22.“ Komunikaci v§ak Honzik navazu-
je rad, je stde¢ny a vyhledava kontakt se znamy-
mi osobami. Neékteif lidé a s nimi spojené pro-
stfedf mu ,,nepadnou’ a navazani kontaktu pak
trva dlouhou dobu. Nema rad rovnéz nové pro-
stfedf a rychlé zmeny. Po vysvétleni a opakovani
situace v8ak na zménu pfistoupi.

V novych situacich podiava Honzik velmi
slaby vykon. Napiiklad psychologické vysetieni
podstupuje jedenkrat ro¢né.

Honzik ma rad své znamé vrstevniky, spo-
luzaky a kamarady z Klubu Krtecek. Casto
o nich vypravi a pamatuje si vSechna jména,
casto véetné pifjmeni. Pfi pfichodu vsechny
nadsen¢ vita. Hraje si v8ak sim, pfip. s mamin-
kou. Kontakt s ostatnimi pfi hfe nenavazuje.

Repetetivni chovani, stereotyp

Honzik ma vzdy na dlouhou dobu oblibenou
jednu hru a jeden namét pro kresbu. Jiz rok od
minulého prosince to jsou pouze cert a Mikulds.
Zmeénu kresby odmita. Doma se hromadi stile
stejné kresby. V kresbé certa Honzik pfedvede
vsechny prvky kresby skolni zralosti. Samostat-
né ne.

Honzik téméf vzdy zacind komunikaci stej-
nymi vétami a slovnimi spojenimi napf.:
,Autobus dvacetdvojka. Kde je Cenda?* apod.

Ve specialné pedagogické intervenci je na-
ro¢né zménit po Case ¢innost, pomicky ¢i zadat
nové ukoly. Ty Honzik odmita a sim odchazi
z ucebny. Pii zvyseni natlaku na praci se rozpla-
¢e nebo utece. Je naro¢né ho k ¢emukoli moti-
vovat (kromé malovan{ Certa).

Metodika AAT u déti se zdravotnim
postiZenim

Metoda AAT (Animal Assisted Therapy) je ve-
dena odbornikem, ktery pracuje s détmi se zdra-
votnim postizenim, napf. specialnim pedago-
gem, psychologem, psychoterapeutem, social-
nim pracovnikem, ergoterapeutem apod. Pes je
zde v roli co-terapeuta. V ramci AAT jsou sta-
noveny cile AAT u konkrétniho klienta. AAT je
dokumentovana. AAT v Klubu Krtecek je reali-
zovana specialnim pedagogem. Cile AAT jsou
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soucasti individualntho planu specialné pedago-
gické intervence konkrétniho klienta. V soucas-
né dobe¢ probfha AAT u dvou klientd.

Metodika AAT - Honzik

AAT probiha idedlné jedenkrat tydné, pfipadné
jedenkrat za 14 dni dle situace, vzdy za piitom-
nosti maminky. Co-terapeutem je dvoulety west
highland white teriér Cenda. Vybér psa je pro
Honzika zasadni. Cenda je maly bily psik, které-
ho se Honzik ani na pocatku nebal. Jinak si za-
chovava vaci psim odstup a respekt. Pamatuje
si jména psd navstévujicich Klub Kirtecek
vramci AAA, ale nenavazuje s nimi tak jako
s Cendou. V nepfitomnosti psa volime fotogra-
fii, fotoalbum nebo si o Cendovi povidame.
Cendovu malou fotku ma Honzik ve své pri-
kazce na autobus. Tato fotografie je motivaci
napf. pro pfijeti zmény. Honzik nema rad napfi-
klad zménu cisla a trasy autobusu, ale s pomoci
fotografie a tim, e ,,Cenda jede taky®, zménu
pfijme. Cenda s nami jezdi i na hipoterapii, co
je pro Honzika také silnd motivace k dalsi
z metod zooterapie. Ma osoba je pro Honzika
tizce spojena s Cendou.

Pi{ canisterapii nedochazi k uzsimu télesné-
mu kontaktu se psem. Honzik Cendu slovné
a gesty vitd. Pohladi ho vsak jen velmi kratce.
Honzik se se psem nemazli, nevyhledava télesny
kontakt.

Cile AAT

e Zpocatku navazani komunikace a pfijeti
zmény terapeuta.

«  Motivace pro ¢innost. ,,Cenda se taky diva,
jak ti to jde, jak jsi $ikovny.“ ,Cenda by
fekl..” ,,Kdyz to bude dobfe, Cenda §ték-
ne.“ apod.

«  Motivace pro piijeti zmény.

*  Motivace pro ucast na hipoterapii.

e ZvySeni slovni zasoby. Zvyseni motivace
pro zahdjeni komunikace. Zména tématu
stereotypni komunikace.

*  Snaha o zopakovani véty a veétsi diraz na
vyslovnost ,,Cenda ti nerozumél, zkus to
znovu.‘

e Zapojeni druhého do hry, prozatim psa.

Dosavadni vysledky

. Navizani nového vztahu,
a pfijeti nového terapeuta.

*  Motivaci pro cinnost je co-terapeut pouze

komunikace



do urcité miry. Pii tzv. ,Spatném dnu
a Spatném naladéni Honzika® nepomuze
ani Cenda. V tom piipadé terapeutickou
jednotku pferusujeme ajdeme do herny
zménit cinnost (vidy kreslit), Cenda se
pfitom diva. Nékdy se podafi navazat opét
komunikaci a vratit se k ukolu.

«  Motivace pro piijeti zmény. Osvédcena je
fotografie v prikazce i piislib pfitomnosti
Cendy.

«  Ke zvyseni slovni zasoby doslo ve spojeni
s AAT o 9 slov tykajicich se psa. Vice se
osvédcilo vyuziti psa pro zmeénu tématu
v komunikaci a pro navazani komunikace
s terapeutem.

«  Honzik je ochotny kvili Cendovi i vétu
vicekrat zopakovat. Slovosled ¢i pouziti
slov nemeni. V krajnim pfipade, kdyz neni
smyslu véty rozumeét, pfelozi maminka.

«  Zapojeni psa do hry je Gspésné; napt. Cen-
dovi c¢te, ukazuje mu pomucky a hracky.
Role prozatim druhému nedava, pouze
pfedmétam a figurkam, napf. ,,to je policajt,
sanitka, zranénej apod.

Problémy pfi aplikaci AAT

Psychicky stav psa na jafe roku 2006 neumozsio-
val jeho intenzivni piitomnost. Caste¢né jsme
nahradili fotografiemi, povidanim, ale Honziko-
vi Cenda moc chybeél.

Dalsim problémem byla c¢astdi nemocnost
Honzika a pfesun AAT spise do intervalu jeden-
krat za dva tydny.

Obcas se naskytla neocekavani agresivni
reakce v Cendovi a nevhodné pouziti sily
vuci malému psovi, napf. prudké pohlazeni,
kopnuti, vyrusen{ psa pfi odpocinku apod. Pro
Honzika je velmi tézké pochopit emoce a vZit se
do pociti druhych. Podle mého nazoru chce
Honzik zkusit, co to s Cendou udéld. Nasleduje
vysvetleni, pro¢ to nesmi délat a jak se pes citf,
ze pes ztraci davéru a je podlomeno jejich pra-
telstvi. Po dobu né¢kolika meésict je Honzik
s Cendou zadobie a pak pfijde neocekivana
kratka agresivita bez planovaného zaméru, prav-
dépodobné afektivni reakce.

ZAVER

Honzik je i nadale vytipovan pro AAT. Dochazi
k revizi cilti se zaméfenim na dalsi rozvoj komu-
nikace, socializace, hry a na ndcvik udrzeni po-
zornosti. Rovneéz je i nadale zapojen cil zamefe-
ny na motivaci k ¢innosti a k pfijetf zmén. Jed-
nim z cili pro terapeuta je zvySena ochrana psa
jako co-terapeuta a prevence piilisného stresu
a zatizeni psa. K dispozici je alternativni fesen{
terapeutickych jednotek bez pfitomnosti psa.

* Literatura dostupna u autora pfispévku
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