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VYUZITI CANISTERAPIE U NEKTERYCH

CANISTERAPIE U SENIORU S PARKINSONOVOU NEMOCI
CANISTHERAPY IN SENIORS WITH PARKINSON DISEASE
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The contribution deals with effects of canistherapy on clients with Parkinson disease. It is further-
more aimed at the use of canistherapy in the rehabilitation of these clients.
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Souhrn

Piispévek hovoif o vlivu canisterapie na klienty s Parkinsonovou chorobou. Pfispévek se dale zamé-
fuje na vyuziti canisterapie v rehabilitaci téchto klientd.
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Po pulroce putovani se k nam dostal dopis, kde
nas seniorka s Parkinsonovou nemoci Zadala
o navstevy se psem. K jeji Zzadosti ji inspiroval
pofad CT o polohovani psem pii Parkinsonové
nemoci. Ke svému dopisu pfilozila i 1ékafskou
zpravu o svém zdravotnim stavu. Ackoliv nase
sdruzen{ navstévuje klienty téméf vyhradné
v domovech pro seniory, této zadosti jsme se
rozhodli vyhovét, nebot’ nelze zklamat davéru
seniord, ktefi nds tak dlouho a vytrvale hledali.

Lékatska zprava uvadela, ze klientka je léce-
na s pozdni formou Parkinsonovy nemoci a jeji
ladéni je stale depresivni. Nélez konstatoval
i poruchy pohybu a tfes. Klientka se pfi chtzi
po byté pfidrzovala nabytku. Vsechny tyto sku-
tecnosti spolu s vékem klientky (85 let) nam
nedavaly zadny davod k optimismu. Jedinou
nadéji byla informace, ze klientka byla, jak se
sama oznacila, milovnici pejska a po cely zivot
spolu s manzelem psy doma vlastnili. Manzel
klientky (veék 92 let) je velmi aktivni, na svij
vek v obdivuhodné kondici a oba seniofi jsou
nesmirné kultivovani a vzdélani. Manzelé maji
rozsahlou rodinu, ta jim pomaha s chodem do-
macnosti, pfatele, ktef{ je navstévuji, a socialni
pracovnice zajist’uje obedy.

Prvnim cilem bylo pfivést spolu se psem
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itolik  potfebnou  psychickou  pohodu.
K navstévam jsem zvolila testovanou a jiz velmi
zkusenou stafordsirskou bullteriérku ,,Elisku‘.
Fena sama aktivné vyhledava kontakt s klienty.
Je podle potieby klidna a trpéliva, na druhou
stranu dovede klienty svou hravost{ zaujmout,
pobavit a rozveselit.

Uz pii prvni navstéveé bylo vidét, ze si
s klientkou i jejim manzelem padli do oka. Zpo-
c¢atku byla klientka velice depresivni a mluvila
o smrti. Pfitomnost feny ji vsak zjevné potésila,
atak jsme si hned |wujasnili, Zze spolu
s navstévami psa je nezbytné nutna i rehabilita-
ce, coz znamenda denné cvicit. Navstévy se
psem pouze doplnuji kompletni 1é¢bu a rehabi-
litaci.

Jiz pifi druhé navstévé oba manzelé fenu
nadsSené vitali, hladili a2 mazlili se s ni. Klientka
sama licila, jak se na navstevu ,Elisky®“ cely
tyden tésila. Vzpomnela si i na rehabilita¢ni
cviky, které se mnaucila pifi hospitalizaci
v nemocnici, a zacala pod dohledem a s pomoci
manzela cvi¢it, a tak jsme mohli zacit
is polohovanim. Musim konstatovat, Ze pro
fenu je to polohovani nesmirné narocné, nebot’
klientka lezi na pomérné Gzké sedacce a fena se
k nf jen stéz{ vejde, ob¢as mam obavy, ze spad-



ne. Zde se neobycejné aktivné zapojil i manzel
klientky a fenu sdm pfidrzoval a pecoval o ni.
Spoléham i na typickou vlastnost plemene, neu-
stale se k lidem mackat.

Pii dalsi navsteve jiz klientka spontinné
predvadéla, jak jf cviceni jde, Gcastnila se hovoru
vypravénim anekdot a vratil se ji i smysl pro
humor. Manzel klientky také projevuje fené
velkou naklonnost, a tak je pfitomnost feny
piinosem pro oba. Po skonceni polohovani
a rehabilitace se fena projevuje pfirozene, beha,
skace, obcas i steka, chova se jako normalni
zdravy pes, a to se klientam velice libi. Klientka
s manzelem ji krmi pfipravenymi piskoty a vzdy

* Literatura dostupna u autora pfispévku

pfitom vzpominaji na své psy a vypravéjf o nich.

V soucasnosti nas klientka vita jiz u scho-
diste, vleze cvici ve svém véku skvéle, dokonce
ve stoji procvicuje natazené paze. Pfi polohova-
nf ustane i tfes. Vypravi poutavé historky ze
svého zivota, které jeji manzel pohotové dopl-
nuje vlastnim komentafem. Pfi navstévach se
psem panuje vzdy pohoda, klid a dobra nalada.

Zavérem lze konstatovat, ze navstévy se
psem pifispivaji v tomto pifpadé ke zkvalitnéni
zivota klientky. Pes je zde obrovskym stimulem
k aktivaci jejich vlastnich sil pfi rehabilitaci
a k psychické pohodeé.

Jifina Volsickd
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