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PSI VDOMOVECH PRO SENIORY
DOGS IN OLD PEOPLE’'S HOMES
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The contribution informs about possibilities of the use of dogs in old people’s homes. It is focused
on forms of canistherapy and possible consequences of using particular forms. The contribution
furthermore discusses costs associated with residential situation of dogs into the facility.
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Souhrn

Pifspévek seznamuje s moznostmi vyuziti psa v domovech pro seniory. Zaméfuje se na formy canis-
terapie a pfipadné dusledky pfi vyuziti jednotlivych forem. Dale piispévek hovoii o nakladech spoje-

nych s rezidentnim umisténim psa do zafizeni.

Klicova slova: pes — domov pro seniory — canisterapie

Dnes je jiz dostate¢né prokazan kladny vliv psa
na clovéka, a tak se postupné zvySuje zijem
zdravotnich a socialnich dstavd o vyuziti pst.
Informaci je vsak stile malo, jsou pro vedouci
ustava obtizné dostupné, takze nékteré jejich
pfedstavy o vyuziti psa i jeho trvalém umisténi
v domove jsou naprosto zkreslené.

Na nase sdruzen{ se obratil jeden prazsky
ustav s zadosti o poskytnuti alespon zikladnich
informaci, proto jsme se rozhodli shromazdit jiz
publikované poznatky a pfidali zkusenosti z nasi
praxe. Jednalo se o pusobeni psi v domovech
pro seniory, dale konkrétné o moznost ziskani
vycvi¢eného testovaného psa, podminky pro
jeho chov v domové, ndroc¢nost denni péce
o psa, veterinarn{ péci a v neposledni fade fi-
nanénf naklady z toho plynouci.

Moznosti, jak se pes uplatni v domovech, je
v soucasnosti né¢kolik. Mél by to vzdy byt pes
testovany s proskolenym psovodem.

1. Pes do ustavu pfichdzi v raimci navstévni-
ho programu aktivity se psy (canisterapie)
s dobrovolniky, ktefi se touto Ccinnosti
zabyvaji.

2. Pes je na doporuceni lékafe a za ucasti
zdravotniho personalu vyuzivan k rehabili-
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taci klienta. Postup i vysledky terapie jsou
dokumentovany a vyhodnocovany.

3. Pes je ve vlastnictvi zaméstnance dstavu.

4. Pes je ve vlastnictv{ ustavu.

Pes pfichazi do tstavu v ramci navstévniho
programu

Ustav vétsinou kontaktuje sdruzeni zabyvajici se
aktivity se psy (canisterapif) a dohodne si termi-
ny navstév podle zajmu klientd. Tyto navstévy
probihaji vétsinou jako charitativni cinnost
a domov naklady nehradi. Dobrovolnici se svy-
mi testovanymi psy pak vykonavaji navstévy
v domove. Nekdy jsou to navstevy individualni
u konkrétnich klientd, tam chodi pochopitelné
jeden dobrovolnik se psem, jindy jsou klienti
shromazdeéni ve spolecenské mistnosti a setkani
se psy probiha spolecné, vtomto piipade by
mélo byt psa vice, aby se dostali ke vSem klien-
tam. Doporucujeme vzdy za asistence persona-
lu (zdravotni sestra, socialni pracovnice). Rov-
néz neni na skodu pisemné prohlaseni klientd,
e si tyto navstévy pieji. Ustav té7 reguluje cet-
nost navstév a doba trvani obvykle nepfesahuje
jednu hodinu tydné. V pfipade, Ze se podminky
v ustavu zméni, pocitejme s tim, ze klienti od-
chazeji a novi pfichazeji a navstévy psu si dale



nepfejf, nenastane pro ustav sebemensi pro-
blém. Prosté se s dobrovolniky rozlouéi. Vefte
tomu, ze staci klient s alergii nebo prosté¢ novy
klient sam ¢i jeho rodina psy radi nemaji
a v ustavu, ktery jste navstévovali roky, konéite.
Na zivot psa a jeho dalsf vyuziti to samoziejmé
zadny vliv nema, je stile ve své rodin¢ a jeho
zivotni podminky se nemeéni.

Pes je v ustavu cilené vyuZivan v ramci
ucelené rehabilitace

Testovany pes s proskolenym psovodem navste-
vuje konkrétniho klienta. Za spoluprace se zdra-
votnim personalem, na doporuceni osetiujictho
rehabilitacniho Iékafe, vyuziva psa k rehabilitaci
klienta. Zde je potfeba poznamenat s klientem
manipuluje zasadné pouze zdravotni personal.
Jednotlivé pfipady jsou sledovany, dokumento-
vany a vyhodnoceny. Pes je se svym majitelem,
ktery o néj pecuje a zpravidla si hradi i v§echny
naklady. Tato ¢innost je ¢asove velmi omezena,
pro psa narocnd, protoze pes muze pracovat
pouze 2-3 hodiny tydné. Tyto piipady jsou za-
tim ojedinélé a vétsinou probihaji v ramci kon-
krétniho projektu. V dstavech je pes velmi klad-
né pfijiman.

Pes ve vlastnictvi zaméstnance tstavu

Pes nenf ubytovan v dstavu, veskeré naklady na
vyzivu, péci, vycvik nese majitel. Ten se také
s ustavem dohodne na podminkach, za kterych
muze testovaného psa do ustavu vodit a jaké
aktivity se psem zvoli. Zda a jak mu ustav bude
tuto ¢innost honorovat, zalezi jen na vzajemné
dohodé¢ (byva to piispévek na krmeni, cestovné
apod.). Mnoho nadsenct to déld jako dobrovol-
nickou c¢innost, vSechny naklady si hradi sami.
Nekdy se stava, ze ustav, ktery ma zajem o akti-
vity se psem, sam zaméstnance kontaktuje
a vysila do rekvalifika¢nich kurzd, kde je zamést-
nanec odborné proskolen a pes ziska testy.
V téchto piipadech ustav hradi ¢ast nebo celou
c¢astku za rekvalifikaci, vzdy dle pisemné doho-
dy. Pes ma stdlého majitele, neni v ustavu den-
né, tudiz nebyva pfetézovan, stresovan a pokud
uz o sluzbu neni zajem, odpada slozité rozhodo-
vani, kam s nim, v klidu ztstava u svého pavod-
nfho majitele.

Pes ve vlastnictvi astavu
Zde zalezi na mnoha okolnostech a vsechny
mus{ byt pfed pofizenim psa zodpovédné po-

souzeny. Jsou to aspekty ekonomické, pravni,
organizacni, zdravotni a jist¢ se vyskytnou mno-
hé dalsi, vzdy podle konkrétni situace. Nedelej-
me si prosim iluze, Zze vsichni budou napadem
portidit do ustavu psa nadseni. Prvnim a zaklad-
nim pfedpokladem vyuzivani psa v domovech je
bezpec¢nost klientd. Navzdory vsem poznatkim
o prospésnosti zooterapie a jejim kladném vlivu
na clovéka jsou zde silné zakofenéné nazory, ze
zvifata do ustavu prosté nepatfi. Personal argu-
mentuje hlavné tim, Ze je to nehygienické, zvifa-
ta roznaseji choroby a mohou byt pro jejich
klienty zdrojem infekce a hlavné je to nepochyb-
né prace navic. Mysleni lidf se hned tak nezmé-
ni. Zatim je rozhodujici, aby v ustavu byla uz-
kostlivé dodtzovana cistota, dokonald Ccistota
bez bakterif. Podlahy jsou nalesténé tak, ze
i zdravy ¢lovék ma obavy, aby neuklouzl. Je bez
diskuse, ze zakonné hygienické normy se musi
bezpodmineéné dodrzovat. Do dstavu vsak
muze mit pfistup jen pes s veterinarnim atestem,
naprosto zdravy, kompletné ockovany a samo-
zfejmée Cisty. Pokud klienti dstavu dodrzuji béz-
nou hygienu (myti rukou), je nebezpeci nakazy
od psa naprosto nepravdépodobné, naopak je
bézné, Ze se pes nakazi od klienta (kasel, ryma,
chfipka apod.). Klienty s alergii pes nenavstévuje
a kontaktu s nimi se pfi praci zasadné vyhyba.
To vse se musi personalu dostate¢né a srozumi-
telné vysvétlit.

Kazdy tstav ma samoziejmé jiné podminky,
nékde jsou klienti ubytovani po dvou az péti
osobach na pokoji, tam muze piftomnost psa
vnést mezi klienty vazné neshody. Jinde ma
kazdy klient vlastni pokoj s pifslusenstvim a zde
nejsou zadné problémy. Rozhodujici je i umiste-
nf dstavu. Skute¢né jinak je na tom ustav umis-
tény na vesnici s rozsahlym pozemkem, hospo-
dafskymi budovami, velkou zahradou a moz-
nosti vencit psa ve volné pfirodé. Vétsinou je
tam i malé hospodafstvi se zvifaty, které klienti
bézné navstévuji a jsou proto zvykli na beézny
hluk kolem provozu hospodafstvi (kokrhani
kohouta, kdakani slepic, beceni ovci i Stekani
pst). Tam umisténi psa mimo objekt dstavu
nen{ zadny velky problém. Obyvatelé domova,
kteff nemaji o psa zijem, s nim nemusi pfijit
vubec do kontaktu, a naopak klienti, ktefi kon-
takt vitaji, projevuji vlastni iniciativu k setkavan{
se psem. Dalsim kladem pak je fakt, Ze na ven-
kové se personal dstavu meéni pouze ziidka.
Souvisi to s velkou nezaméstnanosti.
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Naprosto odlisna je situace ve méstech, kde
je prostor vdomovech zna¢né omezeny
avedeni se snazi smysluplné vyuzit doslova
kazdy centimetr. Tam je trvalé umisténi psa vice
méne problematické. Pes musi nezbytné mit
klidné misto na odpocinek a vyhradit mu vlastni
mistnost pfimo v domov¢ je velmi obtizné. Ani
zahrady a dvory nejsou dostatecné velké, aby
umoznovaly, stranou provozu, postavit pro psa
prostorny kotec, kde by mel klid a nikdo ho
nerusil. Klienti meéstskych domovu jsou také
zvykli spiSe na hluk motorovych vozidel z ulice
nez na stekani psa a je jedno, ze pes stekne pou-
ze vyjimecné. Brzy se za¢nou objevovat stiznos-
ti, ze je St¢kot psa v noci rusf a oni nemohou
spat.

Dalsf nemaly problém byva péce o psa, ta
vyzaduje znalost etologie. Nikdy jsme se nese-
tkali s tim, ze by byl zaméstnan clovek, jehoz
jedinou pracovni naplni v ustavu by byla péce
o psa. Na to dstavy v soucasnosti penize nemaji
a pfitomnost psa je vSeobecné pokladana za
nadstandard. Bézné je z personalu povéifen je-
den clovék (byva to nadsenec milujici psy), ktery
se o psa stara vedle svych normalnich pracov-
nich povinnostf a je za psa odpovédny. Je nutno
stanovit i nahradnika, ktery pfebira péci o psa, je
-li povéfend osoba mimo ustav (nemoc, dovole-
na a ostatn{ davody). Pes pfi praci s klienty
v ustavu mus{ byt stile pod pfimym dohledem
povéfené osoby (psovoda), v zadném pfipadé
nesmi po dstavu volné pobihat. Ani dopad me-
zilidskych vztaht v ustavu se nesmi podcenit.
Péce o psa je véc naro¢na, zabere dost casu
a musi byt i pfiméfené ohodnocena. Zde se pak
musi pocitat i se zavisti okoli. Vétsinou se ostat-
ni personal domniva, Zze povéfena osoba upfed-
nostiuje péci o psa, tim zanedbava svou praci
i klienty, vénuje se tak svému konicku a jesté je
za to placena. Tyto konflikty nejsou zdaleka
ojedinélé a svymi duasledky narusuji chod ustavu
a hlavné vztah personalu ke psu.

V méstskych domovech se také beézné se-
tkavame s tim, ze se personal velmi ¢asto mén{
a tim se muze zménit i nazor na pfitomnost psa
v ustavu. Neustalé stfidani ,,panicka“ ma na psa
negativni dopad a mize to zménit i jeho pova-
hu. Nelze ani zcela vyloucit napadeni psa klien-
tem. Mnoz{ mame jesté v paméti pifpad, ktery
vysilala CT. Tam klienti hazeli z oken na psa
umisténého na dvofe razné pfedméty, nebot’ je
udajné rusil. Proto je i opakované testovani tak-
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to vyuzivaného psa nutné. Pes musi mit né¢jakou
jistotu, pravidelnost, pevné zazemi a musi ho
mit nékdo rad. Pokud uz ustav psa nechce nebo
pes z raznych divoda nemutze dal v ustavu po-
byvat, je nutno pfedem stanovit, kdo a za jakych
podminek se psa natrvalo ujme. Naprosto ne-
zpochybnitelné musi byt, zda pes bude pfedan
za Ghradu nebo bude darovan. V praxi se stava,
ze ustav pozaduje za psa vysokou castku, aby se
mu alespon zcasti vratily investice do psa vloze-
né. To je pro zijemce o psa (byva to osoba,
ktera se o psa v Ustavu starala) neredlné, a tak
nastane problém, kam s nim.

Péce o psa

Péci o psa muzeme rozdélit na kazdodenni,
zakladni, pravidelnou veterinarni (ockovani,
odcerveni, preventivni kontroly) a zapomenout
nesmime ani na péc¢i v dobé nemoci psa.

Zakladni péce o psa zabere denné né¢kolik
hodin. Zahrnuje krmeni, udrzovani psa i pro-
stfedf, kde je pes ubytovan, v distot¢ (pelisky,
boudy, kotce) a nesmirné dulezité je zajisténi
dostatku pohybu pro psa. Znamena to pravidel-
né krmenf jednou nebo dvakrat denné kvalitnim
krmenim, pes musi mit staly piistup k cerstvé
pitné vode. V ustavech se pouzivd vyhradné
komercéni krmivo pro psy (existuji vSak pfedsta-
vy, ze pes se bude krmit zbytky z kuchyne).
V praxi nelze zcela zamezit tomu, aby pes nedo-
staval razné dobroty od klientd, personalu i
z kuchyné. Hrozi zde nejen soustavné prekrmo-
vani, obezita, ale téZz rizné gastritidy spojené
s prajmy psa. Denni cesan{ je nutnost, neni
mozné, aby se po dstavu povalovaly chuchvalce
chlupi (v dobe linani psa je to obzvlaste tézké).
Po kazdé prochazce musime psovi oéistit fadné
tlapky. Zkontrolovat srst kvuli klist’atam. Drap-
ky musi byt osetfené tak, aby pes nemohl klienta
drapkem poranit (Skrabnout). Zanedbavat se
u psa nesmi ani dentalni hygiena, je nutno distit
zuby a pouzivat preventivni piipravky.

Pes nutné potfebuje pohyb, a tak dlouhé
prochdzky jsou naprostou nezbytnosti, aby se
pes vybéhal a fadné vyvencil. Také razné aktivi-
ty, jako je hrani se psem aportovani a podobné.
Je dulezité, aby se pes dostatecné odreagoval
a nebyl stresovan.

Pes vyuzivany v astavech mus{ byt pravidel-
né oc¢kovan, odcerven a provadéji se i preventiv-
ni veterinarni kontroly. V dobé nemoci musi
mit pes zajisténou kvalitni veterinarni péci i na-



slednou péci v ustavu a predevsim klid. Je potfe-
ba rovnéz zduraznit, ze pes nemuze pracovat
néekolik hodin denné, jak si nerealné predstavuji
v ustavech. Pro psa je prace s klienty naro¢nou
zalezitosti a velkou psychickou zatézi. Nic na
tom neméni, ze si ho klienti pouze hlad{ a mazl{
se. Uz po hodiné stravené v ustavu, kdy pes
vystfida nékolik pokoju s klienty, jsou na ném
vidét pocatky anavy. Zpocatku aktivn{ pfistup se
meéni v pasivni, odevzdany az apaticky. Psi, ktefi
jsou v astavech pfetézovani, trpi stresem a na-
konec kontakt s klienty odmitaji, takovy pes jiz
nemuze dal v ustavu pracovat. Dlouhodobé
vyuzivani psa muze mit vliv i na jeho castou
nemocnost, odbornici uvadéji i pfedcasné star-
nuti. To vse a jist¢ i mnohé dald{ je potieba zva-
zit, nez se vedeni ustavu rozhodne, zda ma fak-

tické podminky respektujici fyzické a psychické
potteby psa.

Z publikovanych i nasich vlastnich zkuse-
nostf z praxe vyplyva, ze daleko lepsi zkusenosti
maji ustavy, pokud zvoli nekterou formu na-
v§tevnich programi nebo je pes ve vlastnictvi
zaméstnance a pro klienty je pak kontakt se
psem vzacnéjsi a tési se na néj.

ORIENTACNI CASTKY NA PORIZENT{
VYCVICENEHO PSA A ZAKLADNI
POTREBY

Tyto ¢astky berte opravdu pouze orientacné,
nebot’ ceny se stale méni zpravidla smérem na-
horu a zména nepfichazi v uvahu. Je také mozné
se obratit na sponzory.

Na koupi testovaného psa od profesionalni agentury pocitejte pfibliZzné 40 000-70 000 K¢.

Kotec pro psa dle materialu a velikosti

10.000-15.000 K¢.

Zateplena bouda 5000K¢
Plastovy pelisek dle velikosti 800K¢
Mekka praci podlozka, bez podlozky trpi psi otlaky 200-300 K¢
Obojek dle materidlu 250-300 K¢

Postroj na psa

500-1000 K¢

Voditka musi byt dve, kratké pro praci v ustavu

150-300 K¢

Dlouhé voditko na venceni a prochazky dle materialu

250—400 K¢

Nerezové misky na krmenf a vodu 300 K¢
Hfeben a kartac na stst 300 K¢
Kartacek na zuby, pasta pro psy 300 K¢
Hracky pro psa micky, pfetahovadla apod. 500 K¢
Sampon na koupani 200 K¢
Kwvalitni krmeni — mési¢né 1000 K¢
Veterinarni preventivni péce — ro¢né 1000 K¢

* Literatura dostupna u autora pfispévku

Jifina VolSickd
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