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Summary

In the contribution, qualitative research is first characterized, since case reports represent one of
possible approaches to the qualitative research. After delimitation of the concept of case reports, the
contribution deals with its importance and the general structure of case reports and methodical pro-
cedures employed in compilation of case reports in canistherapy are considered.
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Souhrn

V pifspévku je nejprve charakterizovan kvalitativni vyzkum, nebot’ kazuistika je jednou
z piipadovych metod kvalitativnitho vyzkumu. Po vymezeni pojmu kazuistika se pfispévek zabyva
jejim vyznamem a je zde zpracovana obecna struktura kazuistiky a metodicky postup pfi vypracovani
kazuistiky v canisterapii.
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»lerminem kvalitativni vyzkum se oznacuji
razné pifstupy (metody, techniky) ke zkoumani
jevia, kdy do popfedi nevystupuje kvantifikace
empirickych dat, nybrz jejich podrobna kvalita-
tivni analyza. Narozdil od kvantitativntho vy-
zkumu jde kvalitativni vyzkum do hloubky
zkoumanych jevt, které se ale zaroven snazi
zaclenit do Sirsiho kontextu. Dalsi specificnosti
kvalitativnfho vyzkumu je, Ze vjeho prabéhu
nezaujima vyzkumnik tak velkou distanci od
zkoumanych subjektd. Naopak, je s témito sub-
jekty v blizsi, spise neformalni interak-
ci.” (Manak, 2005, str. 55)

Vyzkumnik se (narozdil od kvantitativniho
vyzkumu) snaz{ ziskat velké mnozstvi informaci
o malém mnozstvi zkoumanych jevt, mezi zis-
kanymi informacemi hleda souvislosti, porozu-
menti, vysledky nekvantifikuje. Cilem je vytvafe-
nf novych hypotéz, novych porozumeéni, vytva-
fen{ teorie. Narozdil od kvantitativniho vyzku-
mu je zde tedy silné redukovan pocet zkouma-
nych jedincu (jevt), avSak mnozstvi informaci je
neredukovano. Vytvofené hypotézy nebo teorie
jsou nasledné ovéfovany kvantitativnim vyzku-
mem na velkém mnozstvi zkoumanych jedincu.
(srov. Disman, 2002, s. 284-287)

»Kazuistika (zlat. casus = pfipad, udalost,
nahoda) — podrobny a vycerpavajici popis, ana-
lyza urcitého pfipadu, vétsinou i jeho geneze
a konfrontace s nim.“ (Maftikova — Petrusek —
Vodaikova, 1996, s. 477)

Kazuistika je povazovina za metodu
s funkef nalézajici, ilustra¢ni, dokumentacni,
ovéfovaci. Slouzi jako pomoc a srovnani pro
podobné pfipady. Kazuistika jako metoda je
vyuzivana pfedevsim v lékafstvi, psychologii,
pravnif vede, pedagogice a sociologii. (srov. Ma-
fikova — Petrusek — Vodakova, 1996, str. 477,
srov. Mandk, 2005, s. 55)

U medicinské kazuistiky se jedna o ucelené
zaznamy a popis klinickych pozorovani prabé-
hu téze nemoci. Lékafam umoznuji nazorné se
na piikladech ucit typickému prabéhu nemoci
nebo jsou zpracovavany klinicky zajimavé pfi-
pady. Piipad je objasnovan a komentovan
z védeckého hlediska. SlouZi jako ilustrace teo-
retickych i terapeutickych tvrzeni. (srov. Doc
Check Der Internet - Surfschein fiir Arzte und
Apotheker — Flexicon)

Vypracovani kazuistiky z pohledu sociolo-
gie spada do oblasti kvalitativafho vyzkumu,
proto se pfi jejim zpracovavani fidime pravidly
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kvalitativniho vyzkumu. Metoda kazuistiky je
vyuzivana napf. v pifpadech, které jsou ojedine-
1¢, a nenf dosud zadné pravidlo postupu. (srov.
Maifkova — Petrusek — Vodakova, 1996, s. 477)
V canisterapii jako nové discipliné je proto ka-
zuistika velmi vhodnou metodou pro zpracova-
ni vyzkumu 1 hodnoceni vysledkd.

Ziskani komplexnich informaci a uceleny
popis pfipadu nam umozni vyuziti vice zdroja
informaci a kombinace raznych technik sbéru
dat — zde nejcastéji dotazovani formou rozho-
voru (s klientem, jeho rodinnymi piislusniky,
odborniky, vychovateli, uciteli, kamarady aj.),
pozorovani, vysledky vysetfeni (Iékafskych, soci-
alnich Setfeni apod.), analjzy dokumentu, zvu-
kové a vizualni zaznamy (fotografie, filmy, mag-
netofonové zaznamy, video snimky). (srov.
Disman, 2002, str. 298; srov. Matiak — Svec —
Svec, 2005, s. 52; stov. Maiikovd — Petrusek —
Vodakova, 1996, s. 143)

Vysledkem je velké mnozstvi informaci
z raznych zdrojd, proto je nutné ziskana data
systematicky zpracovat.

Struktura kazuistiky neni jednotnd, neexis-
tuje tedy jednotny konkrétni navod, jak kazuisti-
ku sestavit a jaké informace v ni uvést. Vzdy je
dualezité zvolit takovou strukturu kazuistiky,
ktera je v souladu s cili konkrétniho vyzkumu.
Obecné by se mélo jednat o takové zpracovani
piipadu, aby ostatni odbornici ziskali dualezité
informace o sdéleném pfipadu a jeho okolnos-
tech.

Na zakladé dostupnych prameni jsem vy-
pracovala velmi obecnou strukturu kazuistik,
ktera muze slouzit jako urcité voditko pfi jejich
tvorbé v oblasti canisterapie, avsak v konkrét-
nich pfipadech je vzdy modifikovana dle stano-
venych cili i typu klienta. Odlisnou strukturu
také volime, pokud je smyslem tvorby kazuistiky
predani zkusenosti nebo provedeni podrobného
kvalitativniho vyzkumu.

NavrZena obecna struktura kazuistiky
Vv canisterapii:

« osobni anamnéza (musi byt zajisténa
ochrana osobnich dat)

- wvek

- pohlavi

- zdravotn{ (postizeni, dosavadni onemocné-
nf a jejich 1écba, operace, urazy, alergie aj.)

- socidlni (typ a specifikace zafizeni, kde
klient pobyva, vzdeélani, zaméstnani, zacle-
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nén{ do socidlni struktury, spolecnosti,
socialni vztahy a vazby, kontakty s raznymi
institucemi, prozivani, orientace ve svété,
konflikty, traumata, vztah s rodinou aj.)

rodinna anamnéza (onemocnéni
s dédicnymi predpoklady; dulezité informa-
ce z détstvi, dospélosti, soucasného stavu,
postaveni rodiny aj.)

diagnéza(y)

definovani problému, dosavadn{ prabch
onemocnéni/problému

konzultace s odbornikem ohledné prakti-
kované canisterapie u klienta

ano — s kym (jeho odbornost + zaveéry)

ne

stanovené cile canisterapie u klienta

plan canisterapie

zacatek canisterapie — datum (£)

konec canisterapie — datum (%)

frekvence setkavan{

pocet navstév, setkani

forma canisterapie — individudlni x skupi-
nova

ucastnici — vyjmenovat véetné role, funkce
(napf. vychovatel, logoped, psovod)
a oznaceni, kdo canisterapii vede

zvolené metody hodnoceni vlivu canistera-
pie na klienta — konkrétni nabizené metody
viz vyse (zkoumano z pohledu odbornika,
psovoda, pracovnikl zafizeni, rodict, kli-
enta samotného aj.)

vlastn{ intervence — vlastni canisterapie +
prabeézné hodnoceni

naplnl canisterapie, canisterapeutické aktivi-
ty — konkrétni praktikované aktivity, jejich
smysl, vliv na klienta

sledovan{ prabéhu a vysledkt canisterapie,
prabézné hodnoceni stanovenych cilu,
napf. reakce na psa, vztah ke zvifatim,
rozvoj fedi, rozvoj jemné motoriky aj.
analjza a vysledky zejména pocatecnich,
prabeznych i kone¢nych hodnoceni

kazda navstéva, vysetfenf musi byt daklad-
n¢ zdokumentovany

dokumentace vSech navstév musi byt zpra-
covana ve stejném formatu (stylu) jako
zavery a musi byt zpracovana podrobné
pokud klient absolvuje v prab¢hu néjaké
dalsi vysetfeni nebo terapii, musi byt pfilo-



zena zprava a vysledky zabudovany, zaro-
veri je po procedufe sledovan vliv na klienta

- mél by zde byt popsan postoj k postizent,
onemocnéni,  ktery  zaujimal  klient
v prubéhu canisterapie i jeho postoj ke
canisterapii a psum

«  zhodnoceni celkové — po ukonceni caniste-
rapie

- shrnutf vysledkd (pfedevsim porovnani
pocatecniho a kone¢ného hodnoceni)

- byly naplnény cile canisterapie?

«  katamnesticka sledovani — pokud jsou do-
stupnd

«  diskuse a poznamky

- napf. co je na kazuistice zajimavého, nac
chce autor poukdzat a na¢ by kolegové
v oboru neméli v podobném pfipadé zapo-
menout, doporuceni aj.

- skute¢nosti, které mely vliv na stanoveni
cila canisterapie, lé¢ebného planu, konkrét-
nich praktikovanych canisterapeutickych
aktivit (mozno pfipojit jejich alternativy),
mozné vedlejsi vlivy pasobeni na klienta

e zaver — konkrétni dosazené vysledky canis-
terapie u klienta

e obrazova, zvukovda dokumentace (pro
zpracovani byly pouzity zdroje: srov.

Manak, 2005, str. 51; srov. Mafikova —
Petrusek — Vodakova, 1996, str. 477; srov.
Zdravotnické noviny; srov. 3. 1ékafska fa-
kulta Univerzity Karlovy; stov. American
Academy of Optometry)

Ne¢éktera pravidla pro tvorbu kazuistik jsem

uvedla jiZ u popisu konkrétnich bodu ve

struktufe kazuistiky, k dal$im patfi:

«  vsechny nalezy mus{ byt zdokumentovany
a doloZeny

«  piipad by mel byt zpracovan komplexné

«  klienti by méli byt sledovani do konce in-
tervence

« autor by mel byt schopen obhajoby

«  podrobeni odborné recenzi

«  kromé obsahu je bran zfetel také na for-
malni  zptusob  zpracovani  kazuistiky
(odborny jazyk, prehlednost, formalni upra-

va textu, gramatickd a jazykova stranka)
«  kazuistika by méla byt psana ve tietf osobe,
v minulém case

v

o,

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni HA-
FIK planuje na svich internetovych strankich
(www.canisterapie.org) vytvofit databazi, do niz
by mohli Gcastnici canisterapie nasbirané kazuis-
tiky zasilat a zaroven ty, jez budou kladné recen-
zenty zhodnoceny jako kvalitné zpracované,
¢ist, inspirovat a ucit se z nich.

V canisterapii ma kazuistika velky vyznam
prave proto, ze zde zatim nejsou vytvofeny me-
todiky canisterapie s jednotlivymi typy klientd.
Dulezité je vsak pfipomenout, ze data ziskana
formou kazuistiky a vytvofené zavéry nemohou
byt diky silné redukci zkoumanych jedinct po-
vazovana za reprezentativni pro danou populaci.
Na druhé strané mohou kazuistiky pfinaset
mnoho podnétd jak pro praktickou praci
s klientem, tak pro volbu adekvatnich metod,
jimiz se ovefuji piicinné souvislosti mezi piso-
benim psa a jeho vlivem na jedince.
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