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Souhrn

Cilem tohoto pfispévku jel pfedstavit tifletou zkusenost s praci tif rozdilnych plemen psi pfi caniste-
rapii u détskych pacientd s riznymi psychiatrickymi diagnézami v Détské psychiatrické lécebné

v Opartanech.
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UvVoD

Détska psychiatrickd lé¢ebna Opaftany je nejvet-
§ détskou psychiatrickou lééebnou v Ceské
republice. Lécebna pfijima déti na doporuceni
détského psychiatra, psychiatra, détského 1ékafe,
psychologa, dale pfekladem z luzkovych zafize-
nf — klinik, nemocnic, lé¢eben a ve vyjimecnych
piifpadech pfijima bez doporuceni odbornika na
prani rodiny.

Nabizi strukturovanou a komplexni péci
jak pro akutn{ stavy, tak i pro stavy vyzadujici
dlouhodobgjsi hospitalizaci. V minulosti pfeva-
zovaly déti s mentalnimi defekty a socialni pro-
blematikou, ale v soucasnosti se zafizeni otien-
tuje na indikované psychiatrické pifpady. Léceb-
na piijima k1écbé déti s diagnostickym spekt-
rem v celé $ifi oboru détské psychiatrie.

Plemena vyuZivana pro canisterapii v DPL
Opatany

Vzhledem k tomu, Ze mym velkym konickem je
kynologie a se svymi psy se vénuji vSestranné-
mu av poslednich 6 letech i zachranafskému
vycviku, také skladba plemen, se kterymi pfi
canisterapii pracuji, tomu odpovidd. Dle mych
dosavadnich zkusenosti se skloubeni zachranai-
ského sméru vycviku prave s canisterapii jevi
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jako velmi vhodné. Jednim ze zakladnich poza-
davkd, ktery je kladen na psa-zachranafe, je jeho
kladny vztah klidem a absolutné neagresivni
chovani (jakykoli naznak agresivity v prabéhu
vsech zachranafskych zkousek je trestan oka-
mzitou diskvalifikaci) — pficemz tento povahovy
tys pfresné¢ odpovida narokim na psa-
canisterapeuta.

Canisterapie se v nasi republice tési zejmé-
na v poslednich letech vzristajicimu  zajmu.
Ruznymi zkouskami ¢i testovanim povahy pro-
8ly desitky ¢i stovky psu, pficemz prevazujici
procento majiteld nikdy canisterapii aktivné
neprovadeélo a ani provadét nehodld. Ti, kteff se
této praci vénuji, jsou nejcastéji majiteli retrivra.
A takové je i obecné poveédomi o ,,pravém ca-
nisterapeutickém psu®. Kdyz ja pfedstavim od-
bornikim zfad lékaia ¢i  psychologt, ale
imnoha kynologim plemena, se kterymi se
veénuji praci s détmi, nejcastéjsi reakei je udiv —
jak to, ze to neni retrive? Vzdyt' ten je pifece
nejlepsi. Rada bych tedy pfedstavila nasi soucas-
nou smecku psich canisterapeutu:

1. NEMECKY BOXER
Catty ze Zameckého Zerotinu alias Any, 7 let
Zkousky: vsestranného vycviku — ZM, ZVV1,



ZVV2,7PS1

Zachranatské — 227, 27ZP 1-3, ZVP 1-3, ZLP
1-3, ZLP-N, ZTV, ZP], mezinarodni — RH-E,
RH-TA, RH-TB, RH-FLA

Canisterapie: test povahy, Svopap

CHARAKTER

Boxer je obliben nejen pro svij elegantni
vzhled. V tomto psovi se v dokonalé harmonii
snoubi ,,body and soul - jeho atletickd postava
se poji s okouzlujici povahou. Jeho charakter je
dobracky a upiimny, bez falSe a Istivosti. Az
piisloveéné miluje déti a spole¢né hry s nimi,
proto je boxer idedlnim rodinnym psem. Jeho
povaha je Cestna; i ve vys$sim veku zastavaji bo-
xefi détsky hravi a milf, okouzli svou jedine¢nou
mimikou a mimofadné pratelskou povahou.
Dokonale umi vychutnat kazdou chvilku mazle-
ni a hlazeni. Boxefi miluji hry s mickem
a s oblibou aportuji. Jsou cistotni, takika nelinaji
a nemaji sklon k nadmérnému stekani. Sebeve-
domi a velmi vyrovnand povaha v kombinaci
s pfiméfenym temperamentem jsou vynikajic
predpoklady k tomu, aby se boxer stal bezpro-
blémovym a pifjemnym canisterapeutickym
psem.

2. BRUSELSKY GRIFONEK

Cilla Red Blues, 3 roky

Zkousky: vsestranného vycviku — Zkouska za-
kladni ovladatelnosti

Zachranatské: Zkouska zachranné zpusobilosti
Canisterapie: testovani povahy, Svopap

CHARAKTER

Grifonek je charakterizovan jako maly, takika
damsky psik. Je inteligentni, ¢inorody, robustni,
kvadraticky, elegantni stavby téla i v pohybu.
Klenuté celo, maly nos a velké kulaté oci pro-
pujcuji grifonkim napadny, téméf lidsky vyraz.
Hrubosrsta varieta ma nespornou vyhodu
v tom, ze vibec nelina. Standard plemene popi-
suje grifonky jako vyrovnané psy, ktefi jsou si
veédomi vlastni dalezitosti. V malém téle kazdé-
ho grifonka se skryva velka osobnost a bezedny
smysl pro humor. Jsou také bystfi a nesmirné
citlivi, dokazou pfesné¢ vystihnout rozpoloZeni
cloveka a podle toho se pfizpusobit. Grifonci
vyzaduji neustaly kontakt s clovékem, potiebuji
mu byt nablizku, byt nékomu oddani. Bez do-
statku pozornosti stradaji. Vystizna je charakte-
ristika: Kdyby mohli, vlezou si do vas. Miluji

uzky kontakt s ¢lovékem a mazleni. Nemaji radi,
kdyzZ jsou ignorovani. Z vyse uvedeného popisu
vyplyvd, Zze canisterapeutickd prace grifonky
naplfiuje a je naprosto v souladu s jejich pfiroze-
nostl. S vyuzitim grifonka jako canisterapeutic-
kych psi maji vynikajici zkuSenosti v USA
iunsvCR.

3. BORDER TERIER

Alka z hlubocké cihelny alias Laka, 16 mésica
Zkousky: zachranafské — Zkouska zachranné
zpusobilosti, mezinarodn{ vstupni zkouska RH-E
Myslivost: Zkouska norovani

Canisterapie: fena je pfipravena na testovani po
dosazeni minimalniho veékového limitu.

CHARAKTER

A¢ vzhledem pfipomind pravého vesnického
voffska, border teriér je puvodné ryze pracovni
plemeno s dlouhou historii a vynikajicimi pfed-
poklady pro lovecké vyuziti, avsak diky jeho
povahovym vlastnostem, pfizptusobivosti a veli-
kosti (jeho vaha nepfesdhne 9 kg) ho lze oznacit
za idealniho spole¢nika do mésta, pro sportovné
zalozené rodiny s vétsimi détmi. Je nenarocny
na vyzivu, pécéi i vychovu, vyzaduje vsak bez-
podminecné dostatek pohybu a kontakt s lidmi.
Miluje déti a je k nim neuvéfitelné trpélivy.
V domé se chova klidné, ma velmi pifjemnou
povahu a kazdého pfichoziho uvita radostnym
stckotem. Je to velmi pracovity, inteligentni
a vytrvaly pes. Milovnici tohoto plemene ocenuji
jeho vyjime¢ny charakter. Kdo se jednou roz-
hodne pro border tetiéra, uz u tohoto plemene
zustane. ,,Bordik® je svou podstatou velice hou-
zevnaty a zdravy pes, jehoZ nespornou vyhodou
je také hruba srst, ktera nelind, tudiz ani pfi in-
tenzivnim mazlenf nezanechava stopy ve formé
chuchvalct srsti na odévu.

CANISTERAPIE V PRAXI

DPL Opatany disponuje 200 lazky pro psychiat-
rické pacienty ve veéku od 3 do 18 let. Klienti
jsou rozdéleni na jednotlivd oddéleni a stanice
podle véku a také s ohledem na typ diagnézy
a mentalni postizeni. Do programu canisterapie
jsou klienti doporucovani osetfujicim lékafem
a psychologem na zakladé Zadanek, jez slouzi
k vytycen{ terapeutického zaméru. Soucasti je
téz poznamka skupinové sestry blize specifikuji-
ci cile osetfovatelské péce, zvlastnosti chovani ¢i
oslovovani konkrétniho pacienta.
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Terapeut se pravidelné ucastni rannich ko-
munitnich setkdni na stanicich, kde se ma moz-
nost seznamit s pacienty a také diskutovat
s lékafem, psychologem a sestrou o posunech
v ramci terapie, fesit pfipadné problémy, kon-
zultovat prubéh terapii.

Fenu boxera s ohledem na jeji velikost
a Zivy temperament vyuzivam pro praci s détmi
dorostovych oddéleni. Celkem zde pracuji
s 8 détmi rozdélenymi do dvojic, kazda dvojice
se ucastni canisterapie 1x tydné po dobu 1 hodi-
ny.

Fena bruselského grifonka je svou velikosti
velmi vhodna pro déti mladsiho skolniho véku.
Tyto déti jsou rozdéleny do skupin po tfech,
celkem pracuji se 4 skupinami po 30 minutach
jednou tydne.

Grifonka také vyuzivim na dvou stanicich
u klientd s rozsahlejsimi mentalnimi defekty, tito
jsou rozdéleni dle veku. Zde se prace piizptso-
buje momentalni skladbé pacientd, s nekterymi
pracuji individualné, dosti casto je vsak prace
skupinova. Opét dochazim na kazdou stanici
jednou tydné na pul hodiny.

Fena border teriéra je vyuzitelnd vsestranné,
takze muze zastupovat boxera i grifonka v dobé
harani, nemoci, bfezosti ¢i odchovu $ténat.

voewr e

NejcastéjSimi
byli pacienti s:
«  poruchami chovani a emoci

«  poruchou chovani socializovanou i nesoci-

diagnostickymi skupinami

alizovanou
«  hyperkinetickou poruchou chovani
. lehkou, stfedni az tézkou mentilni retarda-

cf

«  deprivacnim syndromem

. afektivné labilni, odmitan{ rodinou, s autis-
tickymi rysy, poruchami pifjmu potravy,
organickou poruchou CNS, obsedantné
kompulzivni poruchou, disharmonickym
vyvojem osobnosti

Lécebnym zamérem bylo zejména:

«  zlepseni sebeovladani, zklidnéni

«  rozvoj komunikace s okolim

«  emocn{ podpora, pfijeti

«  rozvoj jemné i hrubé motoriky

«  cviceni koncentrace a vytrvalosti, sebekdz-
né

«  ziskavani pozitivnich podnétd pro zvyseni
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empatie

«  zvysen{ sebehodnoceni a statutu v kolektivu
vrstevnika

« antideprivacni pasobeni

KAZUISTIKA ¢. 1

Jméno: Petr, 15 let

Diagnéza: Poruchy chovani a emoci, nerov-
nomeérny vyvoj osobnosti

Terapeuticky zamér

Petr byl chlapec z rozvedeného manzelstvi, od
12 let v ustavn{ vychove s podprimérnou men-
talni kapacitou. Bylo u n¢j diagnostikovano ot-
ganické poskozeni CNS typu LMD, poruchy
chovani rozvinuty na podkladé genetickém,
rodinné dysfunkce, vychovné insuficience
a citové deprivace. Negativni zkusenosti z rodi-
ny pfispély k uzavienosti a obrannym reakcim
vaci  okolnimu  svétu. Vuci  vrstevnikam
i dospélym byl vzdorovity, aktivné negativistic-
ky. V ramci terapie jsem se nedirektivhim zpu-
sobem chtéla pokusit o podporu kontaktu
s dospélymi a prostfednictvim psa i s vrstevniky.
Velmi realné se jevila také moznost rozsifeni
Petrovych zajmu. Setkani probihala jednou tyd-
né jednu hodinu.

Pribéh terapie

V kontaktu se psem (fena boxera Any) Petr
nebyl piili§ sikovny, avsak byla patrna snaha
o to, aby dokazal splnit pozadované ukoly. Po-
stupné jsme se dostavali ke sprivné povelové
technice, Petifk pfichazel na to, jak se psem
jednat, rozsifovala se i komunikace se mnou.
Velky posun nastal zejména ve chvili, kdy bez-
davodné (neuposlechla jeho nedokonalého po-
velu) fenu uhodil voditkem a tim narusil jejich
vzajemny vztah. Velmi jej pfekvapilo, Ze najed-
nou nic nezmuze omluvou za své jednani
(pfeneseny stereotyp z ustavni komunikace:
neadekvatni chovani — omluva — pokracovani
v komunikaci) a bude muset znovu pracovat na
ziskani davéry feny. Tato epizoda na Petra silné
zapusobila, fena mu svou odtazitou reakei
a chvilkovym odmitanim kontaktu naprosto
pfitozenym zpasobem dala moznost zreflekto-
vat vlastni nepfiméfené jednani a jeho nésledky.
Od této chvile ustaly jeho, byt’ ne ve zlém miné-
né, nadavky jak vici fence, tak i viaici mné. Pet-
rovi evidentné vycvik psa umocnény tim, Ze se
jednalo o psa zachranafského (velmi silné s nami



prozival pifipravu na zavody, Zivé se zajimal
o vysledky, obdivoval ziskané pohary), zvysoval
sebevedomi a jsem pfesvédcena, Zze timto stou-
pala i jeho prestiz v kolektivu stanice. Mnohem
lépe dokazal fesit bézné konflikty mezi vrstevni-
ky, vyrazné ubylo jeho agresivnich a impulziv-
nich reakci na negativni podnéty.

Zhodnoceni

S Petrem se nam podafilo vybudovat vztah na
vzajemné duvetfe. Prace s fenkou, kdy si musel
tvrde vybojovat jeji poslusnost, pochopit techni-
ku poveld, velmi zvySovala jeho sebevédomi.
Dlouhodoba spoluprace mu pomohla v mno-
hem samostatnéjsim jednani se psem, dobfe
zacal chapat vyznam pochvaly, v jednan{ se
psem se neostychal pochvalu pouzit. Dobfe také
pfijimal pochvalu ode mne, postupem ¢asu ¢im
dal vice dbal mych rad. Pochopil, ze mé instruk-
ce nemajf slouzit jen k ziskdn{ autority a dodrzo-
vani striktnich pravidel tak, jak to ¢asto vnimaji
déti s ustavni vychovou, ale Ze jejich nasledovani
mu pomaha nachazet si cestu ke psu a ke komu-
nikaci s nim. Petr se také velmi autenticky vzil
do role psovoda, takze lze pfedpokladat, Ze se
pfi nasich setkdvanich podafilo pooteviit mu
dvitka kynologie v tom smyslu, ze v budoucnu
by se mohl sim stit majitelem psa
a ,,pejskafina® by mohla byt jeho konickem.

KAZUISTIKA ¢. 2

Jméno: Petra, 14 let

Diagnéza: Porucha chovani ve
k rodiné, obezita, intelekt v normé

vztahu

Terapeuticky zamér

U této divky byla problémem nedisledna vy-
chova, vychovné zavady, vztahové obtize
s otcem a sestrou. Nahradni forma uspokojova-
ni psychickych potteb formou jidla s naslednou
obezitou. Doma délala naschvily, zklidiiovala
se jidlem, dochazelo k afektivnim zachvatam.
Byla nevyrovnana, tvrdohlava, nedstupna, uza-
viena. Neméla kamarady, byla pofad doma,
mela komplexy. Neumeéla se chovat v kolektivu.
Lenoch — kazdou praci ¢i zabavu hodnotila
podle toho, kolik na ni potfebuje energie a co za
to bude mit. V zatézovych situacich reagovala
neuroticky. Projevovala se neochota k castéjsi
verbalni komunikaci, oslabené volni vlastnosti.
Zajem o teésnéjsf vztahy s vrstevniky byl tlumen
jak nesouladem zajmu, tak obavou z odmitnuti

pro nadvahu. Cilem bylo vytvafeni vlastniho
sebepojeti, podpora sebevédomi. Setkani jednou
tydné po dobu jedné hodiny.

Pribéh terapie

Pii prvnich setkanich byla Petra pon¢kud zara-
zena a nemluvna, postupné se vsak zacala otevi-
rat, k rozhovoru bylo ovSem tfeba ji vybizet.
Spontanné zacala hovofit az na téma, jakou rasu
psa by si vybrala a pro¢. Tato otazka ji zajimala,
kladla spoustu dotazi a pozorné naslouchala
mym odpoveédim a nazorim. S boxerkou Any
navazala velmi pfirozeny kontakt, i kdyz zpocat-
ku byla také zdrzenliva, bylo tfeba ji pobizet
k intenzivnéjsimu kontaktu. Na Vanoce odjizde-
la. domt s tim, Ze se ji po nasich psech
(seznamila se i s Cillou a tehdejsimi sténaty bo-
xertt) bude moc styskat. Zminila se také, ze kdyz
telefonuje s babickou, ta se nikdy neopomene
zeptat, jak se psi maji, znamend to tedy, Ze
o nich doma hovofila. Postupem casu Petra
obcas vyzadovala, abychom se se psy prosli po
parku, dbala pfitom na to, abychom prochazeli
kolem chlapeckych stanic a ona pfitom vedla
boxerku na voditku. Spolecné s fenou se nebra-
nila pohybovym aktivitim, pfijimala je naprosto
pfitozené. Ve vztahu k fen¢ projevovala také
pfitozenou aktivitu a iniciativu, jednala velmi
spontanné, pfi setkanich bylo patrné celkové
uvolnéni.

Zhodnoceni

Ackoli své pocity Petra oteviené pfili§ nevyja-
dfovala, bylo patrné, Zze kontakt se psem ji uspo-
kojoval a na kazdé setkani se moc tésila. Vyhle-
davala telesny kontakt, postupné sama zahajova-
la se psem spole¢né hry. Kdyz jsme potkali déti
z 1é¢ebny, dbala, aby to byla pravé ona, kdo ma
boxerku na voditku, okamzité se tak stavala
pfirozenym stfedem zajmu. Tato pozornost ji
zvySovala prestiz a tim i sebevédomi. Ona sama
by si pfala mit zlatého retrivra, ackoli rodice
tomu nebyli asi pfilis naklonéni. Myslim, Ze pra-
ve pro Petru by vlastnictvi psa (vybér plemene je
také vhodny) bylo jednoznacnym piinosem,
umoznilo by ji snaze navazovat kontakty a zafa-
dit se do urcitého spolecenstvi. Pes by také
uspokojil jeji citové potfeby, které ona nahrazuje
jidlem.
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KAZUISTIKA ¢. 3

Jméno: Sam, 12 let

Diagnéza: Poruchy chovani u lehce retardo-
vaného, chronicky deprivovaného chlapce
s vyraznou formou poskozeni CNS

S détmi ze stanice A7 jsem pracovala dvakrat
tydné, 30 minut v pondéli a v patek, a to vzdy se
skupinkou tiff deétf. Pouze v obdobi bfezosti
fenky grifonka jsem pracovala s boxerkou,
vtuto dobu byly déti s ohledem na nutnost
zklidnéni a mnohem vyraznéjstho soustfedéni
pii kontaktu s velkym psem pouze ve dvojici.

Velkou vyhodou pii kontaktu s vétsim
psem bylo u vsech déti také to, Ze v programu
canisterapie jsou zafazeny dlouhodobé a mély
tak moznost zazit si jak nékteré teoretické zasa-
dy v kontaktu se psem, tak i konkrétni doved-
nosti v zachazeni s nim. Mnohem Iépe a rychleji
se tedy byly schopny adaptovat také na zachaze-
nif a jednani se psem velkym, odlisného tempera-
mentu a chovani.

Zamér
Chlapec s ustavni vychovou, kde dochazelo
k vybuchim hrubé agresivity slovni i brachialni,
nadmérnému negativismu, jeho projevy byly
nepiedvidatelné, na nepatrny podnét ohrozoval
ostatn{ deti. Ve skupine deti byl Zarlivy, nesna-
Senlivy. Napadnd byla vysoka psychickd unavi-
telnost az apatie, byl pomaly a tézkopadny
v mysleni, bolestinsky. Trpel noéni enurézou
s nepravidelnou frekvenci. Osvédcil se klidny
piistup s jednoduchym trpélivim vysvétlenim
situace, jasné instrukce, pak reagoval vstficné
a duvétive, dobfe spolupracoval. Vyhovoval mu
pravidelny, pfedvidatelny rezim bez prudkych
neocekavanych zmén a vykyvi.

Zamérem pii praci se Samem byla pfede-
vsim relaxace, citova saturace, citové uvolnéni,
probuzeni kladnych emoci.

Pribéh terapie

Sam byl ve skupince hochi tim, kdo pfirozené
projevoval viaéi psim nejvice ohleduplnosti.
Aby neubliZil psu, byl ochoten jej komukoli
z hocht pfenechat a drzel se v prab¢hu nasich
setkani spiSe v pozadi. Musela jsem po celou
dobu dbat na to, abych jej nenapadné pobizela
ke kontaktu s fenkou, k jejimu vedeni na vodit-
ku ¢ pomazleni s ni. Tyto vyzvy pak pfijimal
ochotné¢ a rad a hned se iniciativné do hry
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s fenkou zapojoval. Byl nejspokojenéjsi, kdyz
jsem pro n¢j vytvofila atmosféru klidu, kdy si
mohl vychutnat neruseny tésny kontakt
s fenkou, velmi jej uspokojovalo mazleni a doty-
kani se psiho téla. V téchto momentech byl veli-
ce uvolnény a klidny. Pfi nasich setkanich jsem
u Sama nepozorovala problémy se soustfedc¢-
nim, déni okolo fenky jej pfirozené zajimalo,
bylo tfeba jej vSak v tomto povzbuzovat, proto-
ze mél tendenci drzet se spise v pozadi. Co se
tyce spoluprace, s tou u Sama nebyl problém ani
ve vztahu se mnou ani s ostatnimi hochy. Jediné
momenty, kdy se Sam ohradil, byly ty, kdy né-
ktery z hochti nezachazel s Cillou ohleduplné,
v téchto pfipadech byl Sam ihned pfipraven se jf
zastat a hochy korigovat — nikoli vsak hrubym
zpusobem. N¢kolik setkani s boxerkou Sama
sice také do urcité miry uspokojovalo, respekt
z velkého psa mu vsak nedovolil spole¢né chvile
si patfiéné vychutnat. Myslim, ze mala zndma
fenecka, ktera vyzadovala spise jeho ochranu,
mu vyhovovala mnohem vice.

JAKA JE CANISTERAPIE V DETSKE
PSYCHIATRII?

V domove dichodct se dd hovoiit o klidném
piistupu s cilem aktivizace seniort, ve stacionafi
pro déti s télesnym postizenim se velmi pravde-
podobné bude jednat o rehabilitaci formou po-
lohovani... Na poli détské psychiatrie se neda
hovofit o jednoznaéném pfistupu, a to jak
vzhledem k velmi sirokému spektru diagnéz
a projevim s nimi souvisejicim, tak i vzhledem
k siroké vekové skupiné. Nasi klienti maji jen
ztidkakdy postizeni télesné, jejich problémem je
néjakym zptisobem postizena psychika ¢i inte-
lekt. Proto se se svymi psy snazim pfedevsim
o podporu psychické stranky osobnosti.
aspektem canisterapie u déti s psychiatrickou
diagnézou je navazani vztahu. Jejich problémy
¢asto prameni pravé z nemoznosti ¢i neschop-
nosti navazat ¢i udrzet kvalitni a plnohodnotny
vztah klidem, at’ jiz vramci rodiny, skoly ¢i
nahradn{ dstavni péce. Zvlasté¢ u détl s astavni
vychovou, kde je castou komplikaci citova de-
privace, je pes vynikajicim prostifedkem
k otevienym projevim kladnych emoci, které
jsou adekvatni formou zvifetem pfijimany
a samozfejmé opétovany. Dité tak ma moznost
ziskat jasnou odezvu, kterda ma zfetelna a pocho-
pitelnd pravidla, jichz se v bézné mezilidské



komunikaci nedostava nebo jsou pro dité pfilis
komplikovana.

Ackoli je samozfejmé mit zasobnik raznych
aktivit a napadi vhodnych pro konkrétni klien-
ty, pfi budovan{ vztahu déti a psa lze jen tézko
striktné pozadovat konkrétn{ vykon a cil. Kazdé
dité je individualitou a nelze tudiz trvat na pfe-
dem stanovenych postupech. Naopak je tfeba
détem v pfitomnosti psa pouze nabizet moznos-

ti spolec¢nych aktivit, vést je citlivé pfi jejich kon-
taktech se psem, ale ony samy musi (Iépe feceno
mely by) vyvijet aktivitu, protoze pravé pro-
stfednictvim  jejich  vlastntho  opravdového
zajmu vede cesta k autentickému vztahu.

* Literatura dostupna u autora piispévku
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