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In the present contribution, I tried to outline approaches to the canistherapy work with paedopsy-
chiatric patients in the Paediatric Psychiatric Facility Opafany and different types of activities. I si-

multaneously present dog breeds used.
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Souhrn

Timto pifspévkem jsem se snazila nastinit pifstupy ke canisteraputické praci s pedopsychiatrickymi
pacienty v Détské psychiatrické lé¢ebné Opatfany a razné aktivity. Zaroven predstavuji pouzivana

plemena pst.
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Kdyz jsem byla oslovena s tim, abych pfednesla
piispévek na letosnim seminafi, ktery je zamé-
fen na konkrétni aktivity pfi zooterapii, rada
jsem na tuto nabidku bez rozmysleni pfistoupi-
la. Vzdyt sdétmi a psy pracuji uz ctvrtym
rokem, takze zkuSenosti mam. Pak jsem se
ovSem zamyslela a upfimné feceno jsem znejis-
téla. Konkrétn{ aktivity — ihned mi pod timto
pojmem nasko¢{ napfiklad upinani karabiny
voditka v ramci procvicovani jemné motoriky.
Nebo podlézani psa jako podpora lokomoce.
Nebo pocitanf pamlskd za dcelem podpory
pocetnich dovednosti... Ale ja pfece nic tako-
vého nemam metodicky rozpracovano a cilené
takto nepracuji. Jak tedy piispévek pojmout,
abych se drzela danych bodua?

Zkusim zacit tim, s jakymi klienty vlastné
pracuji. V nadi lé¢ebné jsou umistény déti od 3
do 18 let s psychiatrickymi diagnézami. Jen
zfidka jsou v ramci kombinovaného postizeni
pfidruzeny télesné ¢i smyslové vady a kdyz, tak
nejsou vyrazné. U nas se déti normalné pohybu-
ji, vétsinou mluvi, veétsi procento z nich nema
zadné ¢i jen lehké postizeni intelektu. Potize
nasich pacientd prameni pfevazné z poruch

chovani, psychického vyvoje a casto také ze
vztahovych problému. A od toho se samozfej-
mé musi ¢i by mély odvijet piistupy k nim.

Tii kategorie

Vzhledem k rozlozeni klientd dle véku a také
postizen{ intelektu jsem rozdélila canisterapii do
tif kategorii. A ztoho také vychazi zapojeni
jednotlivych plemen psi.

Klienti s mentalni retardaci

Na dvou stanicich pouzivaim k praci zejména
fenu grifonka, jejiz nesporna vyhoda spociva
v tom, ze u vetsiny détf nebudi strach, ale nao-
pak vzbuzuje pozitivni emoce. Jedinou nevyho-
dou této velikosti se jevi citlivost pfi hrubsim
zachazeni, kdy naptiklad dojde ke spasmu nebo
si dité prosté chce vyzkouset, co pejsek vydrzi —
a jak je zajimavé, ze pii stisku kvikne. Zde je
nejenom nutno dobfe znat jednotlivé klienty
a védét, co od nich Ize ocekavat, ale malého psa
i dobfe hlidat. K aktivitam na téchto dvou stani-
cich patfi zejména mazleni a hlazeni psa, kdy se
pfitozenym zplisobem posiluje ohleduplnost,
ale pfitomnost psa je také dualezita k prostému
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seznameni s zivou bytosti. Klienti, ktef{ jsou
trvale umisténi v ustavni péci, maji casto tuto
piilezitost poprvé v zivoté. A samozfejmé do-
chazi na procvic¢ovani zejména jemné motoriky
pfi manipulaci s karabinami, krmeni pamlsky —
z dlané ¢i ze Spetky — zde je dluzno dodat, Ze
jemna motorika se pfi krmeni grifonka procvici
opravdu dokonale, protoze vzhledem k velikosti
plemene, abych fenku udrZela v dobré kondici,
pouzivam zamérné malé granulky. Pro dit¢ neni
dulezita velikost pamlskd, ale pocet, ktery muize
psovi podat, a tézko se vysvétluje, Ze jeden pa-
mlsek by pejskovi stacil, kdyz mu tak chutna,
a dité ma radost, ze umi pejska nakrmit a potésit.

Dorostové oddéleni

Zde jsou umisténi klienti ve véku 13-18 let
s intelektem v normé ¢i lehkou mentalni retarda-
ci. Pro lepsi predstavu se d4 fict, Ze jsou to déti
jako kazdé jiné, které navsteévuji zakladni ¢i
zvlastni skolu. Na téchto stanicich bych asi
s malym, pfevazné mazlicim pejskem obstala asi
jen kratkodobé. Tito adolescenti jiz vyzaduji
ponckud aktivnéjsi pojetf canisterapie. Proto zde
zapojuji feny boxera — dfive starsi Catty, nyni jiz
pfevazné ro¢ni Charley. Zaméfuji se na zachra-
nafsky vycvik a z toho také vychazi aktivity
u star§ich deétl. Mame k dispozici kynologické
cviciste s neékolika prekazkami, kde si klienti
mohou vyzkouset ovladani psa pifi dovednosti
(dovednosti se pfi vycviku psa rozumi pfekona-
vani prekazek). Postupem casu dokazou veétsi-
nou sami piekonat se psem nékolik prekazek
v fadé, tedy jakousi provizorni drahu agility. Zde
se snazim klast daraz pfedevsim na projev po-
chvaly po dspeésném provedeni cviku. Projevit
kladné emoce je totiz pro vétsinu klientd ne-
zvyklé, nepovazuji to za dulezité, protoze ani
jim samotnym se pochvaly a kladného hodnoce-
nf nedostava. Ackoli zpocatku se ostychaji chva-
lit, usmivaji se, kdyz jim spravnou a veselou
pochvalu pfedvadim, pes jim saim naznaci, jak
dulezité je toto ukonéeni cviku — pracuje radost-
né a ochotné a klient se rad pfizpasobi.

Pokud se do terapie podafi zafadit
»opravdového psovoda®, tedy klienta s pfiroze-
nym pifstupem ke psum, ktery se sim o vycvik
7ivé zajima, snazim se v ramci terapie vyuzivat
n¢které prvky ze zachranafského vycviku. Zaci-
name pfimym oznacenim, kdy ,,figurant® odbtha
od psa, prikr¢i se a pes jej stekanim oznacuje —
jiz toto je, kdyz si pfedstavime mohutného bo-
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xera $tékajictho pfimo u hlavy, pocin, ktery za-
slouz{ obdiv. Pokud toto klient zvladne, vydrzi
v klidu, dokaze psa na zavér odmeénit mickem, je
mozno provadeét i delsf vyhledan{ ,,ztracené oso-
by, kdy je tfeba rozmyslet misto pro ukryti,
rozvrhnout osu postupu se psem, nalézat skryse,
které jesté nebyly pouzity... velkou motivaci je
zejména obdobi pfed zkouskami ¢i zavody, kdy
jsou klienti vlastné soucasti pfipravy pro vrcho-
lovy vykon psa, sami se na ném mohou svym
pficinénim podilet.

S nekterymi klienty je také mozno provadeét
pachové prace, kdy se klient stava klade¢em
stopy. Moje feny nejsou vrcholovymi stopatka-
mi, a proto se jedna o stopy jednoduché, rovné,
se dvéma az tfemi pfedméty a mickem na konci
stopy. Také klade¢ si musi byt schopen pamato-
vat (alespon pfiblizne) trasu stopy, aby mohl jit
nasledné se mnou a kontrolovat, zda pes pfi
vypracovavani stopy sleduje spravnou trasu.

Oddéleni mladsiho Skolniho véku

Zde jsou umistény déti vétsinou ve veéku od péti
do dvandcti let. K praci s nimi vyuzivaim zejmé-
na fenu grifonka, nékdy pracuji i s fenou border
teriéra, ktera je vSestrannou zastupkyni.

Kdyz jsem zacinala s témito détmi pracovat,
snazila jsem se na kazdé setkani pfipravovat
razné edukativnf a vjchovné hry. Tu s pismen-
ky, tu na procviceni pocetnich uloh. A vétsinou
jsem byla zklamana, protoze déti zkratka nejevi-
ly patficny zajem prostiednictvim pejska se
vzdélavat. A tak jsem byla nucena se na napln
nasich setkani podivat s odstupem. Je dulezit¢jsi
zlepsit si malou nasobilku nebo si uzit pomazle-
ni, které je pfi pobytu v Ustavu tak vzacné? A je
nutno pfesné napsat tvrdé ¢i mekké I, kdyz
muzu probirat mnozstvi granuli zkonzumova-
nych jednim psem za den podle toho, jaké je to
plemeno?

To, co se zde snazim naznacit je, ze podle
mého nazotru je predevsim dulezité dat prostor
ditéti samotnému. Nabidnout mu moznost spo-
le¢ného setkani se psem, uréit samoziejmé za-
kladni pravidla kontaktu a zachdzeni se psem,
ale jinak nechat na ditéti samotném, jak tento
spolecné straveny cas naplni. A byt mu v téchto
chvilich jakymsi pravodcem.

Je dnes potieba postavit Cille boudu? Jisté,
pomohu se stavebnici. Musi se Cillinka vymazlit,
protoze ,,je unavena“r Ackoli fena zrovna pfe-
kypuje energii, jsem tu od toho, abych ji udrzela



na misté uréeném pro odpocinek — ze strany
ditéte se takto projevuje potfeba klidného po-
mazleni. A kdyz si chlapec fenky takfka nevsi-
ma, ale sam je Cillinkou, chodi po ctyfech
a $tekd, pak musim vendit, nalévat cistou vodu,
podavat pamlsky, hazet aportiky a hlavné hodné
chvilit a hladit, protoze to se prosté pejskium
musi. V tuto chvili by bylo zcela kontraproduk-
tivni zaméfovat pozornost na zivého psa s tim,
ze ted je pfece ,,canis®, a tak si musime v$imat
Cilly.

Ani takova hra v roli se vSak neda adminis-
trativné nafizovat, tyto pokusy vétsinou ztrosko-
taji, dit¢ si musi tuto aktivitu samo vybirat.
V soucasné dobé pracuji s chlapcem, ktery se
pravidelné stiva divokou Selmou, vétsinou
tygrem, a ja jej musim pokazdé opatrné piesved-

cit, ze urcité nenf zIy tygr, ale Ze je nas kamarad.
A to se pak k fence nesmi nikdo zly piiblizit,
protoze ma udatného tygittho ochrance, ktery ji
soustfedeéne ochranuje po cely vymezeny cas.

ZAVER

At jiz pracuji s détmi jakéhokoli véku a se psem
jakéhokoli plemene, v raimci terapie mam jednu
dulezitou zasadu. Pes zde nenf jen prostfedkem
k dosazeni néjakych cilu ¢i k uspokojenich vlast-
nich potfeb, je zde pfedevsim partnerem, ktery
pfinasi radost, ale sim ma také potieby, kterym
se musi vychazet vstifc.

*Literatura dostupna u autora pfispévku
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