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The contribution presents the first method of the use of dogs for canistherapy, which was estab-
lished in the Czech Republic. Different short-term and long-term programmes are shown aimed at
improvement of the health condition of handicapped children with the help of dogs.
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Souhrn

Piispévek predstavuje prvni metodiku vyuZiti psi pro canisterapii, ktera byla v Ceské republice vy-
tvofena. Jsou pfedstaveny razné kratkodobé i dlouhodobé programy, jejich cilem je — pomoci vyuziti

psu — zlepsit zdravotni stav déti s postizenim.

Klicova slova: metodika — canisterapie — déti se zdravotnim postizenim

Réada bych vam ve vétsim ¢asovém odstupu od
realizace predstavila prvnf metodiku vyuziti psa
pro canisterapii, ktera byla v nasi republice pro
oblast praxe vytvofena. Slo o vyuit velké sku-
piny sanovych psu pro interakci s velkou skupi-
nou déd s raznymi typy postizeni, vyuzivanou
predevsim na ozdravnych pobytech (ale i jinde).
Tato metodika byla poprvé vefejné predsta-
vena na svétové konferenci TAHAIO v Zenevé
r. 1995 (i svideoprezentaci ji predstavila jeji
autorka Dr. Jifina Lacinova ze Sdruzeni Filia),
kde vzbudila znac¢ny zdjem a ohlas. Dodnes je
celosvétove ojedinélou, ale stale obdivovanou.
Metodika byla sice svym zpasobem speci-
ficka, nicméné jeji stézejni principy bylo a je
mozno vyuzit i pro jiné typy této skupinové
interakce. Ponévadz je to jiz né¢kolik let, kdy
metodu v praxi nevyuzivame, dovolujeme si
pfedstavit ji novym provozovatelim canistera-
pie coby inspiraci znovu. Je totiz efektivnéjsi
nezli jiné metodiky, takze by bylo skoda nechat
ji upadnout v zapomnéni. Zkuste se zamyslet,
zda pravé vase terapeutické tymy by nemohly
néco podobného vytvofit pro vlastni nasazeni
na vhodnych akcich. Samoziejmé s pfislusnou
modifikaci pro vami vyuzivana plemena.
Pracovnici naseho sdruzeni FILIA v Brné,
které se jako prvni u nds systematicky zabyvalo
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nasazenim pst pro terapeutické vyuzZiti pro po-
moc handicapovanym détem - Dr. Jifina Laci-
nova a Karel Tima — byli tehdy zaroven vlastni-
ky zavodné uspésného sprezeni sanovych psa —
aljasskych malamutd. Pfi mnoha zavodech
ifadé propagacnich programu pro déti si vsimli
jejich neobycejné pfitulnosti k jakymkoliv lidem
a predevsim jejich pfirozené lasky k détem.
Vzhledem k tomu, Ze Dr. Lacinovd je zaroven
détska psycholozka, napadlo ji tehdy, Zze by se
této jejich napadné vlastnosti dalo vyuzit i pro
terapeutické ucely. Nutno poznamenat, ze
v nasi zemi v té dob¢ (r. 1993) nebylo o terapii
pomoci zvifat znaimo téméf nic, oficialné pfi-
pusténa byla pouze hippoterapie. I ze strany
uradd bylo pohlizeno na psa uvnitf lidské skupi-
ny znacné negativné. Jakykoliv pokus prosadit
néco podobného se setkaval s vysméchem
a nepochopenim. Realizovat tyto programy
stalo mnoho usili a privatnich finanénich pro-
sttedkt, ale diky velkému nasazeni v oblasti
propagace se postupné dafilo tyto postoje zmir-
nit.

Pres tyto pocatecni nesnaze jsme v ramci
naseho sdruzeni realizovali celou fadu praktic-
kych programu (napf. 22 ozdravnych pobyta
s canisterapif) a sami jsme byli pfekvapeni jejich
pozitivaimi vysledky. V obdobi od r. 1993 do



r. 2005 prosly nékterou z forem nasich progra-
mu jiz tisice détf, z toho asi dv¢ tfetiny zdravot-
né postizenych. V soucasnosti jiz nevlastnime
zadné terapeutické psy a rozvoj oboru podporu-
jeme pouze na teoretické bazi (poradani mezina-
rodnich seminaft, piednasek, skoleni, vyuka
studentt, poradenské centrum, pomoc Caniste-
rapeutické asociace (dale jen CTA).

Postizeni détf na téchto akcich byla rtznd —
socialni i zdravotni — od déti s mentalnim posti-
zenim pfes smyslové vady (nevidomi, neslysici),
autismus, telesné postizeni az pro kardiaky
a revmatiky. Nékteré akce umoznovaly integraci
do zdravé populace. Nase programy se délily na
jednorazové akce (vystoupeni napi. na Dnu détf,
Mikulasské besidce apod.), jez mnohdy mély
pfedevdim propagacni charakter, kratkodobé
programy (vikendové pobyty v riznych zafize-
nich a dstavech) a dlouhodobé programy (letni
a zimni prazdninové tabory, celoro¢ni vycvikové
stfedisko na skole pro nevidomé). Obsahem
téchto programi bylo systematické pusobeni
(raznymi formami) ve smyslu z{skavan{ informa-
cf i emocné libych zazitkd se sanovymi psy. Tyto
emocné libé prozitky navozovaly zlepSovani
zdravotniho stavu pomoci principd, na nichz je
postavena celd canisterapie, pouze zhusténou
formou, jiz skupinova interakce umoznuje.

Pouzivali jsme 12 aljasskych malamuta obo-
jtho pohlavi (vSichni byli rovnéz sportovné vyu-
zitelnf), pfi vybéru mista jsme upfednostriovali
romantické a pifrodni scenérie, aby byl umoc-
nén celkovy zazitek z programu. I kdyZz jsme
nemeli moznost provést exaktni vedecky vy-
zkum (nami podavané zadosti o vyzkumné
granty nebyly nikdy pfijaty), mohli jsme pozo-
rovanim konstatovat fadu piinosnych efektd
u détf: zmirnéni ¢i odstranéni kynofobie, zlepse-
nf schopnosti komunikace, odstranéni agresiv-
nich projevt viaci zvifatam i sobé, zlepseni emo-
cionality a porozuméni zvifatim i pfirodé. Spo-
lupracovali jsme i s hippoterapeutickym sdruze-
nim Piafa Vyskov (dale jen Piafa), které tehdy
canisterapii neprovadélo (podle nas koné a psi
vzdy patiili k sob¢). Jako zvlast’ pozitivn{ jsme
konstatovali skutecnost, ze déti mély moznost
seznamit se nejdfive s mensim zvifetem, nez je
kan (ktery u mnohych tzkostnéjsich détf vyvola-
va tenzi). Toto poznani pozdéji vyuzila Piafa
pro vytvofeni vlastnich canisterapeutickych akti-
vit.

Za zajimavé zjisteni jsme povazovali i fakt,

ze nasi psi spolehlivé rozlisili situaci zavodu
a praci se zdravotné postizenymi, kdy se intui-
tivné chovali zcela jinak.

Nase sdruzeni se v prabéhu aplikace téchto
programi  orientovalo i na rozvoj koncepce
vyuzit{ sanovych pst pfi sportu pro zdravotné
postizené, predevsim nevidomé a vozickare
(skijoring pro nevidomé, jizda na SACCO-
voziku pro paraplegiky), coZ pfineslo téz mnoho
zajimavych zjisténi a podnétu.

A jaka byla nase dalsi zjisténi ohledne vyuziti

spfezeni satiovych pst pro terapeutické ucely?

1. Velka fyzickd a pfedevsim psychicka ro-
bustnost rasy aljassky malamut, umoznujici
snaset nevsedni fyzickou i nervovou zatéz,
a to i po delsi dobu.

2. Velky pocet pst ve smeéce, umozfiujici
rozdelit pozornost a ndpor velké skupiny
det na jednotlivé psy, takze nedochdzi
k rychlému nervovému pfetizeni zvifete.

3. Jejich  exoticky  vzhled a  historie
(Londonovy pfibéhy apod.) usnadnuje
vytvafeni programové naplné (vie — véetné
her, videoprogrami, pisni, vytvarnych cin-
nosti atd. — koncipujeme v duchu ,,zlaté
horecky“ na Aljasce).

4. Okolnost, ze jde o slavné a sportovné
uspésné spiezeni (3x vicemistfi Evropy,
vystupovali v televizi, ve filmu atd.), usnad-
fluje emocni vazbu, nebot’ déti povazuji za
cest moci se s nimi bliZze seznamit.

5. Jednoducha udrzba, velka zdravotni odol-
nost, adaptace na jakékoliv prostfedi a oso-
by, ochota snaset casté transporty, odpada
nutnost specialniho ubytovan{ pro psa (i ve
$patném pocasi snaseji pobyt venku).

6. Deti pozitivné reaguji a lehce vytvareji cito-
vou vazbu ke zvifi, které je mize i povozit
(mame za timto Gcelem specialné konstru-
ovany vozik a upravené sanc).

7. Mala hlu¢nost (nestekaji).

8. Moznost stalé instalace pst na tzv. stake-
outu (specialni uvaz safiovych pst), takze
deti maji moznost kdykoliv se pfijit se psy
pomazlit.

9. Vyssi ovladatelnost této rasy nez u jinych
sanovych pst (husky) umoznuje i volné
vychazky se psy do piirody, kdy se déti i psi
mohou dosyta vydovadet.

10. Moznost sportovniho vyuziti (skijoring,
jizda se spfezenim, napf. pomoci specialni-
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ho voziku SACCO, vydatna pomoc pii tahu
invalidniho voziku ...).

Tyto programy jsou atraktivni pro vSechny
vekové kategorie i mentdlni drovneé.
Pfirozend moznost pfimé navaznosti na
ekologickou vychovu.

Tento psi ,,brain-washing” ma daleko vy-
raznéjsi terapeuticky efekt nez obvyklé
zpusoby pusobeni pomoci zvifete (pouha
moznost kontaktu).

Neobvykle velka skupina vzhledove atrak-
tivnich pst vyvolava daleko vyssi frekvenci
poctu navstév, pozorovani a kontaktd, nez
by tomu bylo u osamoceného psa.

Skupina pst sama automaticky zvysSuje
frekvenci kontaktt, nebot’ pfi mazleni se
sjednim psem ostatni darazné vyzaduji
totéz.

Silny smeckovy pud saniovych pst eliminu-
je konflikty, které by zfejmé v tak velké
skupiné psu vznikaly v piipadeé jiné rasy.
Velmi pozitivni je skutecnost, ze ditéti neni
pfidélen urcity pes k terapii, nybrz si muze
samo aktivné zvolit podle vzhledu a pova-
hy psa.

Nase hojné zkusenosti s timto druhem tera-

peutického plsobeni nam jiz v r. 1995 umoznily
stanovit i obecné a predbezné metodologické
zasady tohoto typu prace (canisterapie pomoci
pstho spfezent):

1.

7.

Na delsich pobytech by psi neméli pasobit
pouze jako doplnujici atrakce, nybrz jako
tematické 1 faktické centrum veskerého
déni.

Pti poctu asi 50 déti ve skupiné (optimalni
pocet) je potfeba minimalné 6 psa.
Minimaln{ kontakt déti se psy celkem 2
hodiny denné — nutno regulovat s ohledem
na odpocinkovy rezim psu.

Je nutny permanentni dozor u pst — hledis-
ko bezpecnosti jak déti, tak zvifat.

Déti maji hned zpocatku ziskat maximum
teoretickych informaci o safiovych psech
(historie, vyuziti, povahové vlastnosti rasy,
poznatky o sanovém sportu...) — tyto in-
formace vyuzit i pfi sestavovani programu.
Nutnost vzdy pfedem poucit celou skupinu
deéti o pravidlech zachazeni se psy (v pru-
behu pobytu znalosti rozsifovat).
Pracovnici seznamujici déti se psy by meli
byt skute¢nymi odborniky v dané oblasti
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(teoretické i praktické kynologické znalosti).
Nezbytna uzka spoluprace s odborniky
z oblasti  zdravotné  postizenych — deti
(psycholog, pediatr, pedopsychiatr, special-
ni pedagog), z nichz nékdo musi byt vzdy
pfitomen vsem programam.

Zvysena veterinarné hygienicka péce o psy,
predevsim casté a dikladné parazitologické
kontroly.

Je vhodné déti maximalné zapojovat i do
péce o psy (krmeni, kartacovani, uklid,
vedeni pfi prochazce).

Je vhodné volit psy vzhledoveé co nejvice
rozlisitelné, aby se déti mohly zapamatovat
jejich jména a pifpadné si ve skupiné vybrat
svého oblibence.

Klasickou vystroj sanovych pst je nutno
ptizptsobit konkrétnim potfebam zdravot-
né postizenych, diraz na bezpecnost
(upoutani, pfilba, spolehlivy brzdici sytém

c)e

Je vhodnéjsi smecku sestavit ze starsich
a klidn¢jsich ~ zvifat, pfipadné mladé
a temperamentnf jedince umistit na vzdale-
néjsi pozice.

Nutnost pravidelné pohybové zatéze celé
skupiny psu.

Za samozfejmost povazujeme
ihned vyfadit z terapeutické skupiny zvifa-
ta, ktera se jakkoliv neosvedcila (slabsi neu-
rotyp, piilisna hlu¢nost apod.).

Je zadouci psy prostorové situovat tak, aby
zadnou formou neznepfijemnovali nikomu
pobyt (+ prabeézny dklid stanoviste).

Nutna perfektni ovladatelnost vsech pst —
jednotlive i spfezeni jako celku.

Détem s kynofobii je nutno vénovat zvyse-
nou individualni pozornost a péci; je vhod-
né zaclenit je do skupiny dobfe kontaktuji-
cich deéti.

Ze zdravotnich postizeni, u nichZ se tato
terapie aplikuje, povazujeme za nevhodné
pouze postizen{ kiize a nékteré alergie.
Nelze pocitat s masovym rozsifenim této
finanén¢ 1 persondlné naro¢né metody
(o to vice by mélo byt podpofeno, pokud
se tato nepfilis bézna moznost vyskytne).

nutnost

*Literatura dostupna u autora pfispévku
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