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Deétsky stacionaf Svétluska je denni a tydenni
zaffzeni uréené détem se zdravotnim postize-
nim. Cilovou skupinou jsou klienti ve veku od 1
=26 let s tézkou formou smyslového, mentalni-
ho, télesného nebo kombinovaného postizent,
DMO a déti s poruchou autistického spektra.
Nabizi détem proziti vSedniho dne v pfijemném
a pro né pfizpisobeném prostiedi a rozviji
schopnosti a dovednosti déti prostfednictvim
specialnich terapif a pfistupt.

SluzZby stacionafe:

«  oSetfovatelska péce

* tydenni ubytovani

«  odlech¢ovaci pobyty

»  lécebna rehabilitace

e crgoterapie

*  bazalni stimulace, smyslova stimulace

«  zprostiedkovani canisterapie (HAFIK, o. s.)
+  zprosttedkovani hippoterapie (KONICEK, o. s.)

«  zprostiedkovani plnéni Skoln{ dochazky
(elokované pracovisté Zakladni a pomocné
skoly v Trhovych Svinech)

Canisterapie je na nasem pracovisti provadéna
1x tydné o. s. HAFIK. Na pracovi$ti musi fun-
govat tzv. canisterapeuticky tymvofeny fyziotera-
peutem a canisterapeutickym odbornikem. Dua-
lezita je jejich vzajemna spoluprace. Fyziotera-
peut zajist{ vhodny vybér klientd, souhlas rodi¢t
s provadénim canisterapie a fotodokumentace,
a stanovi individualni plan ditéte s navaznosti
na lécebnou rehabilitaci. Canisterapeuticky od-
bornik predlozi certifikat CT' tymu.

Polohovani, jakozto jedna z metod caniste-
rapie, je podpuarnou terapii zalozenou na pfi-
mém fyzickém kontaktu klienta a psa (psi). Pro
UspSné polohovani jer¢ba zabezp# klid a dostatek
casu! Polohovani je provadéno v klidné a vétra-
telné mistnosti, na zemi na mékké podlozce pii
tlumeném osvétleni. Vhodné je doplnit posle-
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chem relaxa¢ni hudby. Vlastni polohovaci jed-
notka trva cca 15-20 minut. Pro polohovani je
mozné klienta vysvléci a zajistit tak lepsi pfeji-
mani tepla a kontakt mezi srsti psa a kazi klien-
ta. Behem polohovani se snazim vystfidat ale-
spon 2 polohy, které jsou nejvhodnéjsi z hledis-
ka diagnozy ditéte a s ohledem na aktualni zdra-
votn{ stav ditéte.

Osvédcené moznosti poloh:

- poloha na zadech — pes pod dolnimi kon-
cetinami v misté kolen (v oblasti podkol.
jamek dochazi k nejvétsi absorpci tepla),
horni koncetiny volné podél téla nebo na-
polohovany v oblasti flexord pfedlokti
(pomoci druhého psa);

- poloha na boku — stabilizovana poloha, pes
v oblasti adduktorti stehen (mezi nohama),
nebo z celni a zadové strany klienta (pokud
jsou psi tii);
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- poloha na bfise — pes pod hrudnikem dité-
te (poloha podobna pii polohové drenazi),
kdy hlava ditéte je v mirném piedklonu
ptes hibet psa.

Polohovani je mozné doplnit nejraznéjsimi
polohovacimi pomickami a facilitacnimi meto-
dami (mickovani, ORF stimulace). Béhem polo-
hovani dochaz{ k navozeni libivych pocita, ke
zklidnéni, k prohfati a naslednému uvolnéni
svalovych spasmi. Meéni se rytmus dechu
(prohloubené dychani), dochdzi k oziveni mimi-
ky, ke zmirnéni salivace a u inkontinentnich
klientd k silnému pomoceni ¢ pokaleni. Ukon-
¢eni polohovaci jednotky by mélo byt pozvolné,
tak aby nedoslo k nahlému teplotnimu Soku.
Dulezita je nasledna rehabilitace nejcastéji meto-
dou reflexniho cviceni dle VOJTY.

* Zdroje d étského stacionde SVETLUSKA
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