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The contribution discusses the contemporary state of zootherapy in Bohemia. It is furthermore
aimed at the development and at developmental trends of zootherapy in our country, and it summa-
rizes the still existing activity in this field and emphasizes the importance of expert nature in the

branch.
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Souhrn

Piispévek se zabyva o soucasnym stavem zooterapie v Cechach. Dale se zaméfuje na rozvoj
a vyvojové tendence zooterapie na nasem dzemi, shrnuje dosavadni ¢innost v oblasti a zdiraznuje

odbornost v oboru.
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Vazeni provozovatelé a pfiznivci canisterapie ¢i
jinych zooterapif! Sesli jsme se zde jiz ponekoli-
katé, abychom spolecné reflektovali — rozvoj
terapeutického odvétvi, které se snazime podle
svych sil a moznosti provozovat a podporovat.
Pro nové zijemce o obor nastinim stru¢nou
rekapitulaci dosavadniho vyvoje na tomto poli.

Provozovani canisterapie (tim je minéno
i pfifazen{ jinych zooterapif, ale dovolte, abych
pro zjednoduseni pouzivala jen tohoto terminu)
v nasi zemi lze prakticky datovat az do obdobi
po tzv. ,sametové revoluci®, kdy jsme vstoupili
do kontaktu s ostatnimi zemémi a ujistili se, ze
nase napady vtomto sméru koresponduji
s dénim ve svété. Ziskanim literatury a kontakta
jsme se mohli posunout na odbornéjsi uroven
a rozvinout praktickou stranku tohoto u nas
nového odveétvi.

Roztifstené aktivity jednotlivych praktikuji-
cich organizaci dostaly sanci ke sjednoceni
a vzajemnému obohacovani vznikem zastfesuji-
cf organizace — Canisterapeutické asociace (dale
CTA). K tomu doslo v roce 2003, po probé¢h-
nuti prvnftho Mezinarodniho seminafe o zoo-

terapiich, ktery v Brné uspofadalo Sdruzeni
Filia (tyto seminafe byly pak celkem ¢tyfi, ze tif
byly vydany i dvojjazy¢né sborniky).

Tato asociace, kterd md sidlo v Brné, je
sdruzenim pravnickych osob se stejnym ¢i po-
dobnym zaméfenim. To se ukazuje jako velmi
vyhodna forma a umoznuje ¢lenskym organiza-
cim jednotné vystupovat pied urady i vefejnosti
a vytvai{ solidni platformu pro tvorbu srovna-
telnych norem praxe i prosazovani nasich spo-
le¢nych zajma.V soucasnosti ma CTA 20 clent
z celé CR. Kontakt emailem i setkavani 2x ro¢-
né na valnych hromadach, dale na seminafich
a workshopech, je velmi funkéni pracovn{ za-
kladnou. Myslim, ze se da fici, ze jsme v tomto
organizacnim ohledu pokrocili nejdale z celé
Evropy, jak bylo nékterymi jinymi zemémi kon-
statovano.

Zajisté je nutné pocitat s nazorovou ruz-
nosti a zivou diskusi na zhava témata, coZ je
spravné a uzite¢né. V posledni dobé bylo napt.
vénovano mnoho pozornosti tématu povinnych
kontra jen doporucenych pravidel pro provozo-
vani praxe. Ja osobné jsem potésena, ze jiz jasné

Kontakt — supplement/2008

PRAKTICKE POZNAMKY V'YUZITI CANISTERAPIE

91



PRAKTICKE POZNAMKY V'YUZITI CANISTERAPIE

92

prevazil nazor, Zze bez pevné stanovenych a po-
vinnych pravidel se neobejdeme a nevytvoiime
jednoznac¢neé zakotveny obraz oboru, ktery jiz
nema nic spole¢ného s diletantstvim a metodou
pokusu a omylu. Mame jiz nastésti k dispozici
mnoho praktickych zkusenost{ i zahrani¢ni vzo-
ry, z nichz mizeme po adaptaci na mistni pod-
minky také cerpat. Za velky uspéch povazuji
lonské jednani na Ministerstvu zdravotnictvi
CR, které je nasi ¢innosti nejblize kompetenéné
nadfazeno. Potésitelné je, ze vzalo na védomi
existenci CTA a je ochotno akceptovat ¢innost
organizaci v nf sdruzenych. Canisterapii Minis-
terstvo zdravotnictvi vnima jako soucast pod-
purné rehabilitace. Tento postoj k dané proble-
matice mame Ministerstvem zdravotnictvi po-
tvrzen pisemné a lze jej povazovat za rovnocen-
ny tzv. registraci, o niz jsme se pokouseli, ale
ktera udajné neni mozna a neprovadi se Nenf jiz
proto nutno obdvat se potizi pfi provozovani
canisterapie v lé¢ebnych zafizenich, jak jsme to
donedavna mnohde zazivali. U ostatnich souvi-
sejicich ministerstev jsme dosud zcela nepokro-
cili, ale jist¢ budeme na tomto zaméru dale pra-
covat.

Vybornym posunem kupfedu se ukazuje
také nas vstup do celoevropské zastresujici orga-
nizace European Society for Animal Assisted
Therapy (ESAAT), kde patiime mezi zakladajici
c¢leny a pracujeme ve vyboru (Dr. Lacinova jako
viceprezident). Jednim ze zamért vyuziti této
organizace pro dénf u nas ma byt jeji supervizni
funkce a pravomoc k udélovani akreditaci jed-
notlivym organizacim v clenskych zemich. Tim
bychom pfedesli mnoha kompetenénim spo-
rim, rivalité ¢i bezvladi v tomto sméru.

Jsou jisté 1 negativni jevy v ramci cinnosti
CTA, napf. vyfizovani osobnich uctd a mali-
cherné napadani za nepodstatné zalezitosti, ale
nastésti jde o jev zcela ojedinély, a jinak tahnou
clenové v podstaté za jeden provaz. To také
neni vzdy a vSude samozfejmosti a byla bych
velmi rada, kdyby to tak zbstalo i nadéle. Jaké-
koliv tif$tenf nasi zakladny v této fazi konstituo-
vani oboru by bylo velmi kontraproduktivni.

V ramci brnénského seminafre 2004 a nasle-
dujicif VH CTA byla vytvofena metodika canis-
terapie, zaloZzend na standardech kvality social-
nich sluzeb (podkladem byl material Sdruzeni
Piafa). Jde o velmi kvalitni a praktickou pomtic-
ku pro vsechny praktikujici ¢lenské organizace.
Vzhledem kjeji rozsdhlosti a podrobnosti je
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vsak nutno pocitat s tim, ze ne véechny organi-
zace by byly schopny splfiovat ji v plném rozsa-
hu. Byla tedy valnou hromadou stanovena jako
doporucena a nasim dalsim cilem je vyabstraho-
vat z nf nékolik nejdalezitéjsich boda, které by
byly odhlasovany jako povinné minimum pro
vsechny — i malé clenské organizace. Toto lze
povazovat za velmi vyznamny faktor pro udrze-
ni nezbytné odbornosti a kvality nasi canistera-
peutické praxe a byla bych rida, kdybychom
toto téma zvladli na dnes$ni valné hromadé CTA,
ktera prob¢hne po tomto semindfi.

Nasledujici brnénsky seminat — 2005 — byl
zaméfen na vytvafeni dals$f normy praxe, a sice
etického kodexu. Tim by se mély také fidit
vsechny clenské organizace a je nezbytny pro
zodpoveédné provozovani jakékoliv odborné
¢innosti, tedy i té nasi. Vloni jsme tedy vytvofili
navth EK, zaméfeny na psa, a teprve béhem
dalstho seminarntho  ro¢niku — 2006 — byl
zkompletovan na celkovy EK canisterapie, ktery
byl dotvofen a odsouhlasen nasledujici VH CTA
(zde byl podkladem material ELVA-HELP).
Miame tedy jiz dva zakladni dokumenty. Nasle-
dovat by meélo vytvofeni Povinného minima
a pak se da fici, Ze canisterapie je v nasi zemi
v zasad¢ normativné osetfena a lze ji povazovat
za obor, ktery ma seri6zn{ zakladnu. Teprve na
zakladé toho muze skytat clenstvi v CTA garan-
ci, ze jeji organizace pracuji na urcité bazalné
kvalitativni drovni. I kdyZz dosud chybi systém
sankci a kontrolnf organ, které bude také potfe-
ba dotvofit. To jisté nebude snadné, ale bohuzel
se tomu nevyhneme, chceme-li nas obor udrzet
vérohodnym pfed vefejnosti i statn{ spravou.
Kazda vyznamna profese ma svou profesni ko-
moru (ai femesla vzdy mivala své cechy). Byla
bych také rada, kdyby se nam podafilo vytvorfit
verzi, aplikovatelnou i v ramci EU, proto také
spolupracujeme s ostatnimi clenskymi zemémi
ESAAT.

Vypada to tedy, ze mame pred sebou stile
jeste hodné prace, coz je dobfe, ponévadz zadny
obor nemuze ustrnout v jakékoliv fazi svého
vyvoje, ma-li byt zivotaschopny. A ukold, které
se v budoucnu blizkém ¢i vzdaleném rysuji, je
jesté pozehnané (viz napf. soubor ukola a per-
spektiv CTA, které jsem coby jeji pfedsedkyné
jiz pred casem clenské zakladné nastinila). Proto
nas velmi tésf, ze zajem mladé generace o déni
v nasem oboru vzrasta geometrickou fadou,
piibyva zajemca o praxi, ale i o studijni zaméfe-



nf tohoto typu, piibyva vyzkumnych praci. Sama
osobné mam moznost pozorovat, jak kazdoroc-
né piibyva studenti-zajemct o nepovinny semi-
nat o zooterapiich, ktery u¢im na PsU MU. To
je velmi pifjemné zjisténi. A skol razného typu,
kde se tento obor néjakym zpusobem promitl,
také vyrazné piibylo. JU byla v tomto sméru od
samého zacatku velmi progresivni, coZ je prede-

v$im osobni zasluhou prof. Veleminského. Vy
jako jeji pracovnici ¢i studenti mate tedy pred-
stih pfed ostatnimi pracovisti, coz je pro vas
nepochybné velkym zavazkem a vyzvou, abyste
si svij naskok i nadale udrzeli. A v tom vam
upifmné drzim palce.
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