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ZKUSENOSTI S CANISTERAPII V NASEM ZARIZENT{
EXPERIENCE WITH CANISTHERAPY IN OUR FACILITY
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USP M3j, Ceské Budé&jovice

Summary
The theme of my contribution is: “Experience with canistherapy in our facility”.

Canistherapy in USP M3j is in operation since September 2004. Activities practised within the
scope of AAA (Animal Assisted Activities) are implemented as a form of the group therapy under
supervision of volunteers from the Training Canistherapeutic Association Hafik, with a participation
of the healthcare personnel.

Immobile clients, persons with dementia, but also quite self-sufficient clients are included into
canistherapy.

Targets considered in our facility were the reasons for starting this therapy. We attempt to en-
hance the life quality of seniors, to provide their activation, to moderate feelings of loneliness and to
affect physical, mental and social problems.

Canistherapy in geriatric facilities is based on a knowledge that animal is the most reliable and
frequently only one friend of man in loneliness. Possibility of having an animal at home or at least to
have a chance to meet it for example in the old people’s house is beneficial mainly for maintaining
the equilibrium of the emotional, social and mental life.

In our clients, we successfully induced the interest in canistherapy. We consider canistherapy as
a social affair. Dogs became a new theme of conversation. Our seniors are more active. They are
interested in walking with dogs and participating in dog exhibitions. Their mood was improved.
They consider dogs visiting us as their new friends, which it is possible to spend time with.

Our experience with canistherapy is very good. Our clients have improved mood and feelings of
happiness, enjoyment and satisfaction.

Key words: Worthy old age — active old age — role of dog — canistherapy — AAA — indication groups
of clients - experience

Souhrn
Svij piispévek jsem zpracovala na téma: ,,Zkusenosti s canisterapif v nasem zafizen{*.

Canisterapie v USP M4j funguje od zaii roku 2004. Aktivity praktikované v ramci AAA (Animal
Assisted Activities) probihaji jako forma skupinové terapie pod vedenim dobrovolnic z Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Hafik a za casti zdravotnického personalu.

Canisterapie se ucastni klienti imobilni, osoby s demenci, ale i klienti plné¢ sobéstac¢ni.

Cile, které v nasem zafizeni sledujeme, byly i divodem zahajeni této terapie. Snazime se
o zvyseni kvality Zivota seniort, o jejich aktivizaci, zmirnén{ pocitd osamélosti a o ovlivnéni fyzic-
kych, psychickych a socilnich problémi.

Canisterapie v geriatrickych zafizenich je zaloZena na poznatku, Ze nejspolehlivéjsim a casto
jedinym pfitelem ¢lovéka v osameéni a v nemoci je zvife. Vlastnit doma zvife nebo mit alespont moz-
nost se s nim napiiklad v domové duchodcu setkavat, je prospésné pfedevs$im pro udrzeni rovno-
vahy citového, spolec¢enského a dusevniho Zivota.

U nasich obyvatel se zijem o canisterapii podafilo vzbudit. Canisterapie je pro nas spolecenskou
udalosti. Povidani si o pejscich se stalo novym tématem k hovoru. Nasi seniofi jsou aktivnéjsi. Maji
zajem chodit se psy na prochazku, ucastnit se vystav pst. Maji lepsi naladu. Povazujf psy, kteif k nam
dochazeji, za své nové kamarady, se kterymi mizeme spolecné travit cas.

Zkusenosti, které s canisterapii mame, jsou velmi dobré. Nasi klienti maji lepsi naladu, pocit’uji
stestf, radost a spokojenost.

Klicova slova: dustojné staif — aktivni staff — uloha psa — canisterapie — AAA — indikac¢ni skupiny
klient — zkusenosti
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USP a domov dichodci M4j Ceské
Budé&jovice

Nas domov zahdjil svou ¢innost 3. 3. 2004
a kapacita naseho zafizeni je 126 lazek.

Zdravotnicka péce

Osetfovatelskou a lékafskou péci poskytuje tym
zdravotnickych pracovniki. Komplexni péci
vénujeme  klientdm  imobilnim, klientam
s demenci, ale i klientim mobilnim. Lékafskou
péci zajist'uje prakticka 1ékatka a dalsi odborni
lékati, ktefi k nam dochazeji. Soucasti osetfova-
telské péce je rehabilitacni péce, kterou zajist'uji
fyzioterapeutky a oddéleni ergoterapie. Velmi
oblibenou c¢innosti se u nasich obyvatel stala
arteterapie, muzikoterapie a canisterapie.

Filozofie dustojného a aktivniho Zivota

Snazime se o to, aby i zbytek Zivota seniora,
ktefi k nam pfichazeji, byl dastojny a kvalita
jejich Zivota byla co nejvyssi. Zapojujeme nase
obyvatele do ruznych spolecenskych a kultur-
nich aktivit, které v nasem domové pofadame

a kterych se mohou v pfipadé zajmu zucastnit.

Definice canisterapie

Nazev canisterapie se vzil jako oznaceni zplso-
bu terapie, ktery vyuziva pozitivoiho pasobeni
psa na zdravi cloveka, pficemz pojem zdravi je
zde myslen piesné podle definice WHO
(Svétové zdravotnické organizace) jako stav
psychické, fyzické a socialni pohody. Jinak lze
canisterapii definovat jako Animal Assisted
Activities (AAA, aktivity za pfitomnosti zvifat)
a Animal Assisted Therapy (AAT, terapie za
pititomnosti zvifat) provadéné s jednim konkrét-
nim zivocisnym druhem.

Vyznam psa pro starého ¢loveéka

Zakladem zooterapie v geriatrickych zafizeni se
stal poznatek, Ze nejspolehlivéjsim a casto jedi-
nym pfitelem cloveéka v osaméni a v nemoci je
zvife. Vlastnit doma zvife nebo mit alespon
moznost se s nim napfiklad v domové dachod-
cu setkdvat je prospésné predevsim pro udrzeni
rovnovahy citového, spolecenského a dusevni-
ho Zivota.

Cile canisterapie u seniort

Cilem canisterapie v nasem zafizeni je posilit
pocit spokojenosti, prozitku radosti a subjektiv-
nfho zdravi. Terapie senioram dava moznost

dotykat se zvifete a zaroven dochazi k hmatové
stimulaci. Prostfednictvim canisterapie poméaha-
me nasim klientdm zmirnit jejich fyzické, psy-
chické a socialni problémy. Podili se na odpou-
tani od pocitd osamélosti ¢i nepotiebnosti a to
piispiva ke zmirnéni stresu a regeneraci sil.

Aktivity praktikované v ramci AAA (Animal
Assisted Activities)

Skupinova terapie

Canisterapie u nas funguje od zafi roku 2004.
Probiha jako AAA navstévniho typu ve spole-
censkych prostorach nasi budovy pod vedenim
dobrovolnic z Vycvikového canisterapeutického
sdruzen{ Hafik a za asistence zdravotnického
personalu. Skupinové terapie se mohou zajemci
ucastnit dvakrat v tydnu.

Indikacni skupiny klientt

«  imobiln{ klienti

«  klienti s Alzheimerovou demenci

«  pacienti po cévni mozkové pithodé
*  plné¢ sobéstacni klienti

Pribéh canisterapie

Vzijemna interakce

Posadime se ve spolecenské mistnosti, kde se
pfivitime s nasimi zvifecimi kamarady a oni
pozdravi svym zastckanim nas.

Stimulace k aktivité seniorti
Nasi seniofi chtéji chodit na vychazky se psem,
vodit ho na voditku nebo maji zijem navstévo-
vat vystavy pst.

Prohlizime si rdzné ¢asopisy o psech, jejich
fotografie. Dale jsou u néds velmi oblibené sou-
téze se psy.

ProcviCovani jemné motoriky

Zkousime si pfipinani a odepinani voditka, na-
sazovani a snimani nahubku, ¢esani a karticova-
ni pst.

Poslusnost psa

Nasi klienti obdivuji dovednosti, které nam psi
predvadeji (slalom, aport, kotouly), a velmi radi
také povely psum davaji (sedni, lehni, pozdrav).

Granulovani a odménovani

Pejskim  smime davat piskoty. Bud pfimo
z dlané, nebo si je uklddame razné na télo a on
si je musi sam vyhledat.
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Zavére¢né zhodnoceni

Nase zkuSenosti s canisterapif jsou dobré.
U nasich obyvatel se niam podafilo zijem
o canisterapii vzbudit. Canisterapie je pro nas
spolecenskou udalosti, na kterou se vsichni vzdy
moc tési. Povidani si o pejscich se stalo novym
tématem k hovoru. Klienti jsou aktivnéjsi, maji
zajem chodit se psy na prochazku, dcastnit se
vystav pst. Maji lepsi naladu. Psy povazuji za

Kontakt — supplement/2008

své nové kamarady, se kterymi spolecné travime
cas.

Doufime, Zze mnase vyborna spoluprace
s Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim
Hafik bude pokracovat i nadale.
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