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Summary 
The contribution deals with problems of canistherapy in the Faculty Hospital Motol and with condi-
tions for volunteers visiting particular departments with dogs. 
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Souhrn 
Příspěvek se zabývá problematikou canisterapie ve Fakultní nemocnici v Motole a podmínkami pro 
docházení dobrovolníků se psy na jednotlivé oddělení.  
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Dobrovolnické centrum FN v Motole 
Dobrovolnické centrum je ve Fakultní nemoc-
nici v Motole (dále jen FNM) od roku 2000, kdy 
začali první dobrovolníci docházet na kliniku 
dětské  onkologie. Do roku 2003 bylo součástí 
Klubu interaktivního domu, o. p. s. V roce 2004 
se dobrovolnické centrum stalo součástí ne-
mocnice, což umožnilo větší integritu dobrovol-
níků do chodu nemocnice. 

Koncem roku 2003 začali docházet první 
dobrovolníci se psy. Zájem o canisterapii pod 
vedením dobrovolníků projevila jako první kli-
nika dětské onkologie.  
 
Pravidla pro dobrovolníky a jejich psy 
Každý zájemce o dobrovolnictví nejdříve absol-
vuje úvodní pohovor s koordinátorkou dobro-
volníků, ve kterém si ujasní možnosti působení 
v nemocnici a porovná to se svým očekáváním. 
Po úvodním pohovoru následuje jednodenní 
úvodní zaškolení nových zájemců o dobrovol-
nictví, jehož cílem je získat ucelené informace 
o programu a připravit se na vstup na nemoc-
niční oddělení. Toto školení je povinné pro 
pravidelně docházející dobrovolníky. Pokud má 
někdo zájem jen o občasné nárazové aktivity, je 
školení jen doporučené. 

Před zahájením vlastní dobrovolnické čin-
nosti je nutná registrace dobrovolníka v Dobro-
volnickém centru FN v Motole spolu 
s uzavřením dohody o dobrovolnické činnosti, 
jejíž součástí je také kodex dobrovolníka a ml-
čenlivost a předložení výpisu z rejstříku trestů. 
Každý dobrovolník je pojištěn proti úrazu své-
mu a úrazu pacienta, který by měl trvalé násled-
ky, a dále je pojištěn proti škodě vzniklé na ma-
jetku nemocnice, kterou by dobrovolník neú-
myslně způsobil při dobrovolnické činnosti. 

Pes musí mít se svým psovodem/
dobrovolníkem složené canisterapeutické 
zkoušky nebo mít certifikát asistenčního nebo 
slepeckého psa. I přes splněné canisterapuetické 
zkoušky ověřujeme při několika návštěvách 
pacientů, zda má pes i jeho psovod/
dobrovolník radost z kontaktu s lidmi a zda je 
pro ně práce v nemocnici potěšením. Pes by 
měl být samozřejmě očkován, ale povinné je jen 
očkování proti vzteklině. Dále požadujeme kaž-
dého půl roku odčervení a vyšetření psa veteri-
nárním lékařem.  

Než začne canisterapeutický tým docházet 
za pacienty samostatně, musí absolvovat mini-
málně jednu návštěvu pacientů s koordinátor-
kou a dále pak několik dalších návštěv se zkuše-
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nějším dobrovolníkem. 
Ke skupinové canisterapii doporučujeme 

docházení více canisterapeutických týmů nebo 
alespoň pomoc dalšího dobrovolníka bez psa. 

Při každé návštěvě je dobrovolník/psovod 
označen visačkou FNM a měl by mít triko 
s označením DOBROVOLNÍK – CANISTERA-
PIE. Pes musí mít kolem krku šátek s nápisem 
CANISTERAPEUTICKÝ PES – FN v MOTOLE. 

Každých šest týdnů je pro dobrovolníky 
připravená supervize – společné sdílení zkuše-
ností a zážitků z dobrovolnické činnosti v ne-
mocnici. Canisterapeutická skupina je spolu 
s dobrovolníky, kteří docházejí na dětskou he-
matoonkologickou kliniku.  

 
Místa působení dobrovolníků se psy 
V dobrovolnickém centru FNM máme nyní 
registrovaných 18 dobrovolníků s 22 psy do 
programu canisterapie. Z toho pravidelně na-

vštěvují dvě dobrovolnice se dvěma psy kliniku 
dětské hematologie a onkologie, šest dobrovol-
nic s osmi psy dětskou psychiatrickou kliniku 
a dvě dobrovolnice se dvěmi psy léčebnu dlou-
hodobě nemocných. Ostatní se účastní nárazo-
vých akcí. 
 
ZÁVĚR 

Canisterapie ve FNM si prozatím neklade za cíl 
rehabilitaci pacientů, ale snaží se pomocí rozve-
selení a rozptýlení pacientů ukázat, že 
i v nemocnici může mít pes své místo. Přestože 
canisterapeutické týmy dochází za pacienty od 
roku 2003, stále ještě nejsou jasná všechna pra-
vidla pro vykonávání canisterapie, základní pod-
mínky jsou však definovány.  
 
∗ Literatura dostupná u autora příspěvku 

        106     Kontakt – supplement/2008 

P
R
A
K
T
IC
K
É
 P
O
Z
N
Á
M
K
Y
 V
Y
U
Ž
IT
Í 
C
A
N
IS
T
E
R
A
P
IE
 

Karolína Eckschlagerová  a Věra Wohlrathová 


