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The contribution deals with problems of canistherapy in the Faculty Hospital Motol and with condi-
tions for volunteers visiting particular departments with dogs.
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Souhrn

Pifspévek se zabyva problematikou canisterapie ve Fakultni nemocnici v Motole a podminkami pro
dochazeni dobrovolniki se psy na jednotlivé oddéleni.
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Dobrovolnické centrum FN v Motole
Dobrovolnické centrum je ve Fakultni nemoc-
nici v Motole (dale jen FNM) od roku 2000, kdy
zacali prvni dobrovolnici dochazet na kliniku
detské onkologie. Do roku 2003 bylo soucasti
Klubu interaktivafho domu, o. p. s. V roce 2004
se dobrovolnické centrum stalo soucasti ne-
mocnice, coz umoznilo véts{ integritu dobrovol-
nikd do chodu nemocnice.

Koncem roku 2003 zacali dochazet prvni
dobrovolnici se psy. Zijem o canisterapii pod
vedenim dobrovolnika projevila jako prvni kli-
nika détské onkologie.

Pravidla pro dobrovolniky a jejich psy

Kazdy zajemce o dobrovolnictvi nejdifve absol-
vuje Gvodni pohovor s koordinatorkou dobro-
volnikd, ve kterém si ujasni moznosti pasobeni
v nemochnici a porovnd to se svym ocekavanim.
Po uvodnim pohovoru nasleduje jednodenni
uvodni zaskoleni novych zijemct o dobrovol-
nictvi, jehoz cilem je ziskat ucelené informace
o programu a pfipravit se na vstup na nemoc-
ni¢ni oddéleni. Toto skoleni je povinné pro
pravidelné dochazejici dobrovolniky. Pokud ma
nekdo zdjem jen o obcasné narazové aktivity, je
skolen{ jen doporucené.

Pfed zahajenim vlastni dobrovolnické ¢in-
nosti je nutna registrace dobrovolnika v Dobro-
volnickém  centru  FN v Motole  spolu
s uzavienim dohody o dobrovolnické cinnosti,
jejiz soucasti je také kodex dobrovolnika a ml-
cenlivost a predlozeni vypisu z rejstifku tresti.
Kazdy dobrovolnik je pojistén proti arazu své-
mu a Grazu pacienta, ktery by mél trvalé nasled-
ky, a dale je pojistén proti skodé vzniklé na ma-
jetku nemocnice, kterou by dobrovolnik neu-
myslné zpusobil pfi dobrovolnické ¢innosti.

Pes musi mit se svym psovodem/
dobrovolnikem  slozené  canisterapeutické
zkousky nebo mit certifikat asisten¢nfho nebo
slepeckého psa. I pfes splnéné canisterapuetické
zkousky ovéfujeme pfi nékolika navstévach
pacientl, zda mai pes i jeho psovod/
dobrovolnik radost z kontaktu s lidmi a zda je
pro né price v nemocnici potésenim. Pes by
mel byt samozfejmé oc¢kovan, ale povinné je jen
ockovani proti vztekliné. Dale pozadujeme kaz-
dého pul roku odcerveni a vySetfeni psa veteri-
narnim lékafem.

Nez zacne canisterapeuticky tym dochazet
za pacienty samostatné, musi absolvovat mini-
malné jednu navstévu pacientt s koordinator-
kou a déle pak n¢kolik dalsich navstév se zkuse-
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n¢j$im dobrovolnikem.

Ke skupinové canisterapii doporucujeme
dochdzeni vice canisterapeutickych tymu nebo
alespon pomoc dalstho dobrovolnika bez psa.

Pfi kazdé navstéve je dobrovolnik/psovod
oznacen visackou FNM a mél by mit triko
s oznacenim DOBROVOLNIK — CANISTERA-
PIE. Pes musi mit kolem krku Satek s napisem
CANISTERAPEUTICKY PES — FN v MOTOLE.

Kazdych sest tydnt je pro dobrovolniky
pfipravena supervize — spole¢né sdileni zkuse-
nost{ a zazitki z dobrovolnické ¢innosti v ne-
mocnici. Canisterapeuticka skupina je spolu
s dobrovolniky, ktef{ dochazeji na détskou he-
matoonkologickou kliniku.

Mista puisobeni dobrovolnikii se psy

V' dobrovolnickém centru FNM mame nyni
registrovanych 18 dobrovolnika s 22 psy do
programu canisterapie. Z toho pravidelné na-

vstévuji dvé dobrovolnice se dvéma psy kliniku
detské hematologie a onkologie, $est dobrovol-
nic s osmi psy détskou psychiatrickou kliniku
a dv¢ dobrovolnice se dvémi psy lécebnu dlou-
hodobé¢ nemocnych. Ostatni se Gcastni narazo-
vych akei.

ZAVER

Canisterapie ve FNM si prozatim neklade za cil
rehabilitaci pacientd, ale snazi se pomoci rozve-
seleni a rozptyleni pacientd ukazat, Ze
i v nemocnici muze mit pes své misto. Pfestoze
canisterapeutické tymy dochazi za pacienty od
roku 2003, stdle jesté nejsou jasnd vsechna pra-
vidla pro vykonavan{ canisterapie, zakladni pod-
minky jsou vsak definovany.
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