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Summary

In her contribution, the author presents results of the contents analysis of basic curricular docu-
ments of the study programme “Nursing” concerning hygiene of hands. The contents analysis forms
a considerably specific field of the qualitative approach. In Information Sheets of Subjects (ISS) for
students of the first, second, third and fourth years, within the framework of quantifying procedures
of the contents analysis, a zero dichotomy, frequency of sensual units (“hand hygiene”, “technique
of washing/disinfection of hands”) was found and the occurrence of 32 analytical units was ob-
served within all the years of study in terms of contingence only. The research demonstrated a fact
that the problem of the hand hygiene is not included into the scope of the Information Sheets of
Subjects and is not clearly specified as a standard procedure, mainly in crucial subjects and subse-
quently in further subjects of the study programme for the branch Nursing of the JLF UK in Martin,
which can negatively affect the level of knowledge, skill and habits of students in terms of hand hy-
giene. The observed drawbacks in curricular documents of the Information Sheets of Subjects can
be considered as one of conditioning factors of the inferior knowledge concerning these problems.
In different countries and hospitals, standards were developed determining the hygiene of hands of
the personnel and, in spite of this, the compliance with directives is very low. One of interventions
aimed at improving the compliance with the hygiene of hands is effective continuous teaching of
health professionals and successful education (with clearly specified contents). The education should
be aimed at changes of attitudes to and performance of hygiene of hands in the nursing practice,
which is a challenge for educational institutions.

Key words: contents analysis — hygiene of hands — technique of washing/disinfection of hands —
nosocomial infections

Suhrn
Autorka v prispevku prezentuje vysledky obsahovej analyzy zdkladnych kurikularnych dokumentov
studijného programu osetrovatel'stvo o hygiene rik. Obsahova analjza tvorf velmi specificka oblast’
kvalitativneho pristupu. V skimanych informacnych listoch predmetov (ILP) 1., 2., 3., 4. ro¢nika
bola v ramci kvantifikacnych postupov obsahovej analyzy zistena nulova dichotémia, frekvencia
vyznamovych jednotiek (,hygiena rak®, ,technika umyvania/dezinfekcie rak®) a zaznamenal sa vy-
skyt 32 analytickych jednotiek v ramci vSetkych ro¢nikov iba z hl'adiska kontingencie. Vyskum pou-
kazal na skuto¢nost’, ze problematika hygieny ruk nie je zaradena v obsahovej naplni ILP a nie je
jasne $pecifikovana ako standardna procedira najmi v t'aziskovych predmetoch a nasledne dalsich
predmetoch studijného programu osetrovatel'stvo JLF UK v Martine, ¢o moéze negativne ovplyvnit’
uroven vedomosti, zru¢nost{ a navykov studentov o hygiene rak. Zistené nedostatky v kurikularnych
dokumentoch ILP sa moézu povazovat’ za jeden z podmienujucich faktorov podpriemernej Grovne
vedomosti o tejto problematike.

V krajinach a nemocniciach su vyvinuté standardy urcujuce hygienu ruk personalu a napriek
tomu compliance so smernicami je velmi nizka. Jednou zintervencii na zlepsenie compliance
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s hygienou ruk sa povazuje efektivne kontinualne vzdelavanie zdravotnikov a ispe$na edukacia
(obsahovo jasne $pecifikovani). Edukacia ma smerovat’ k zmenam postojov a vykonu hygieny ruk
v osetrovatel'skej praxi, ¢o je vyzva pre vzdelavacie institacie.

Krlacové slova: obsahova analyza — hygiena rik — technika umyvania — dezinfekcie rak —

nozokomialne nikazy

UvoD

Compliance s hygienou rik v réznych nemocni-

ciach je vel'mi nizka. Mnohé krajiny prijali smer-

nice na vykon hygieny ruk v zdravotnickych
zariadeniach. Podla tychto smernic vykonava
umyvanie rak menej ako 50 % zdravotnych

sestier, u lekarov je to este menej (Pittet, 2001,

s. 235; Pittet, 2004b, s. 6).

Pri¢inou neochoty zdravotnikov umyvat’
a dezinfikovat’ si ruky je niekolko. Pittet (2000Db,
s. 1309) opfsal rizikové faktory nedodrziavania
hygieny ruk v zdravotnictve. Niektoré z nich nie
je mozné zmenit’, iné su vsak ovplyvnitelné.
Vzdelavanie je zakladnym kameniom zlepsenia
navykov a postupov zdravotnickych pracovni-
kov.

V riamci pregraduilneho vzdelavania v pro-
fesii sestra sa poukazuje na potrebu efektivne;j
edukacie v problematike hygieny ruk (Boyce,
2002, s. 41; Elliot, 1996, s. 360). Ciel'om je:

« formovat’ u Studentov kladny postoj a pre-
svedcenie, ze hygiena rik je jednym
z najdolezitejsich profylaktickych opatreni
v ramci nemocnicnej hygieny;

«  ziskat’ pocas profesionalnej pripravy vedo-
mosti o zasadach hygieny ruk, Gprave rik,
pouzivani ochrannych prostriedkov, dezin-
fekénych prostriedkov;

« realizovat’ spravnu techniku umjyvania
a dezinfekcie rdk v klinickej praxi podla
smernic a Standardov jednotlivych osetrova-
teP'skych vykonov.

Zaradenie problematiky hygieny ruk v za-
kladnych kurikularnych dokumentoch (ILP) je
jedna z dolezitych podmienok pre zaistenie
efektivnej pregradualnej pripravy sestier a bez-
pecnej klinickej osetrovatel'skej praxe z pohladu
hygienicko-epidemiologického rezimu.

Vyskumy potvrdzuju, Ze proces profesio-
nalnej pripravy sestier v problematike hygieny
rik vo velkej miere zaostava za ocakdvaniami,
ktoré vychddzaju z poziadaviek klinickej praxe
(Elliot, 1996, s. 358; CDC, 2002, s. 44). Nedos-
tatky v Studijnych programoch  (curriculum)
a maly doraz vyucujucich na problematiku hy-
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gieny ruk moéze viest’ k skuto¢nosti, Ze sestry
ovladaju procedury spojené s touto problemati-
kou nedostatocne, ¢im prispievaju k sireniu no-
zokomialnych nakaz (NN). Je namieste pouka-
zat’ na ulohu vzdelavacich institacii v tejto prob-
lematike. Zaradenie problematiky hygiena ruk
do kurikularnych dokumentov je jeden z pred-
pokladov pripravy sestier v oblasti NN. Z tohto
hladiska je vyznamné zamerat’ sa na ich obsa-
hova analjzu v studijnom programe osetrova-
tel'stvo.

Obsahova analyza tvori velmi S$pecificka
oblast’ kvalitativneho pristupu. Jej $pecifickost’
je dana nezavislostou materidlov na vyskumnej
¢innosti (Miovsky, 2006, s. 189). Informacné
listy predmetov (ILP) obsahuju informacie
o cieli, predmete, popise obsahu, povinnej
a odporucanej literatire, podmienkach hodnote-
nia a skonéeni $tidia predmetu. Uspesné absol-
vovanie povinnych praktickych a teoretickych
predmetov studijného programu osetrovatel-
stvo je podmienkou uspesného absolvovania
casti $tadia alebo celého studijného programu
(Vyhldska ¢. 614/2002 § 3 Jednotky $tudijného
programu a $tudijné predmety). Na zaklade ana-
lyzy sa moze objasnit’ Struktara zakladného sa-
boru vedomosti a zruc¢nosti o problematike hy-
gieny ruk pre t'aziskové predmety, d'alsie pred-
mety aich medzipredmetové vzt'ahy. A konti-
nuélne vzdelavanie by malo prebiechat’ so sledo-
vanim efektu cielenej spitnej vizby na kazdého
vzdelavaného studenta.

CIEDL

Analyzovat’ obsah a zaradenie problematiky
hygieny ruk v zakladnych kurikularnych doku-
mentoch jednotlivych ro¢nikov studijného prog-
ramu oSetrovatel'stvo UK JLF v Martine.

METODIKA

Texty ILP urcuji zakladnua charakteristiku pred-
metu, obsahovi napln, tj. ich vnutorné znaky,
ktoré ovplyviuju interpreticiu poznatkovej
(obsahovej) hodnoty ILP.



Data v ramci vyskumnej metody sa skumali
kvalitativne (hl'adanim tém) ako aj kvantitativne
— realizaciou kvantitativnej obsahovej analyzy.
Pocital sa vyskyt vymedzenych vyznamovych
jednotiek textu a hladala sa kontingencia ich
vyskytu (Hendl, 2005, s. 61; Rimarcik, 2007, s. 52).

Zakladny subor pre obsahovu analyzu tvo-
rili kurikularne dokumenty — studijné programy
a informacné listy predmetov (ILP) 1., 2., 3., 4.
ro¢nika sStudijného programu oSetrovatel'stvo,
ktoré boli platné v akademickom roku
2005/2006. Prieskumnu vzorku predstavovalo
vsetkych 67 ILP povinnych praktickych a teore-
tickych predmetov dennej formy. Z neho sme
urcili vyberovy subor celkovo 18 ILP jednotli-
vych roénikov, ktoré sme podrobili obsahovej
analyze vzhladom k charakteru predmetu
(teoreticky/prakticky) a vzhPadom k predpokla-
du, ze by v nich mala byt obsahovo zaradena
problematika hygieny rak.

Teoretické predmety

1. ro¢.: Hygiena, epidemiolégia a vyziva; Vycho-
va k zdraviu 1, 2;

2.ro¢.: —

3. ro¢.: Pravne aspekty osetrovatel'stva;

4. ro¢.: Manazment v oSetrovatel'stve II.

Praktické predmety

1. ro¢.: Osetrovatel'ské techniky 1, 2;
prax 1;

2. ro¢.: Chirurgia a oSetrovatel'stvo 1, 2; Klinicka
propedeutika; Vnutorné choroby/erontolégia
a oSetrovatel'stvo 1, 2; Primarna osetrovatel-
ska starostlivost’; Letna prax 2; Psychiatria,
dusevné zdravie a oSetrovatelstvo;

3. ro¢.: Gynekoldgia a porodnictvo a osetrova-
telstvo 1, 2; Neurolégia a oSetrovatel'stvo;
Osetrovatel'ska  prax 1, 2; Pediatria
a osetrovatelstvo 1, 2; Zimna prax;

4. roc.: Osetrovatel'ska starostlivost’ 1, 2.

Letna

V ILP vyberového suboru sme vymedzili
dve zakladné vyznamové (analytické) jednotky
textu — ,hygiena rak®, ,technika umjvania/
dezinfekcie rak®, ktoré sme v textoch ILP vy-
hFadavali. 'V ramci kvantifika¢nych  postupov
obsahovej analyzy sme v tjychto dokumentoch
zist ovali:

a) dichotémiu — vyskyt alebo nevyskyt vyz-
namovych  dichotomickych  jednotick

Hhygiena  rak®, technika
dezinfekcie rak*;

b) frekvenciu vyskytu vyznamovych jednotiek
Hhygiena  rak®, technika  umyvania/
dezinfekcie rak*;

c) kontingenciu — castost’ vyskytu vyznamovej
jednotky v spojeni s inou jednotkou (analyza

umyvania/

podmienenej sty¢nosti) — tj. vyznamovua
jednotku ,hygiena rak® alebo ,technika
umyvania/dezinfekcie rik“ sme hPadali

v istych suvislostiach s procesom dezinfek-
cie, prevencie nozokomialnych nikaz (asepsy
a antisepsy), nemocnicnej hygieny, s ndcvi-
kom a realizaciou o$etrovatel'skych vykonov,
zasadami  oSetrovatel'skej  starostlivosti
v pripadoch zvyseného rizika vzniku infekcie
(Svec, 1998, s. 146-160).

VYSLEDKY

Prehlad  predmetov  (teoreticky/prakticky)
a pocet zistenjch vyznamovych (analytickych)
jednotick v jednotlivich roénfkoch v ram-
ci kvantifikacnych postupov obsahovej analyzy
uvadzame v tabul'kach (tab. 1, 2, 3, 4).

V ILP teoretickych aj praktickych predme-
tov 1., 2. a 3. ro¢nika sme z hPadiska dichotémie
zistili, ze nami stanovené vyznamové jednotky
Hhyglena rak®, ,technika umyvania/dezinfekcie
rak® sa nevyskytovali. Frekvencia vyskytu slov-
ného spojenia ,hygiena rak®, technika
umyvania/dezinfekcie rak®“ bola v danych ILP
nulova. Uvadzame preto vysledky obsahovej
analyzy len z hladiska kontingencie v jednotli-
vych teoretickych a praktickych predmetov pod-
I'a roénikov.

V ILP teoretickjch predmetov 1. roc¢nika
po analyze kontingencie sme v ILP Hygiena,
epidemioldgia a vyziva zistili 2 analytické jednot-
ky v spojen{ s analytickou jednotkou ,hygiena
rak® a to uvadzané nasledovne: ,,prevencia no-
zokomialnych ndkaz (asepsa a atisepsa), nemoc-
ni¢nd hygiena®.

V ILP Vychova k zdraviu 1, 2 sme zazna-
menali 2 analytické jednotky v spojeni s analytic-
kou jednotkou ,hygiena rak® a to uvadzané
nasledovne: ,,prevencie prenosnych ochoreni,
realizacia eduka¢ného procesu zdravotnickych
pracovnikov o zasadach prevencie prenosu no-
zokomialnych ndkaz*.

VILP praktickjch predmetov 1. roc¢nika
sme zaznamenali kontingenciu v ILP Osetrova-
telské techniky 1, 2-3 analytické jednotky
v spojeni s vjznamovou jednotkou ,hygiena
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ruk“ a ,technika umyvania/dezinfekcie rak*
a to uvadzané nasledovne: ,,dezinfekcia, preven-
cia nozokomialnych nakaz (asepsa a atisepsa),
nacvik/realizacia oetrovatel'skych vykonov®.

VILP Letnd prax 1 sme zaznamenali
3 analytické jednotky v spojeni s vyznamovou
jednotkou ,,hygiena rak* a ,,technika umyvania/
dezinfekcie rak® ato formulované nasledovne:
»dezinfekcia, prevencie prenosu nakaz, realizacia
osetrovatel'skych vikonov® (tab. ¢. 1).

V 2. roéniku sme nevybrali ani jeden ILP
teoretickych predmetov do vyberového suboru
pre obsahovu analyzu.

VILP praktickych predmetov 2. ro¢nika
sme zistili kontingenciu v ILP  Chirurgia
a osetrovatel'stvo 1, 2—6 analytickych jednotiek
v spojeni s v§znamovou jednotkou ,hygiena
rak“ ato  vnasledovnych  formulacidch:
»dezinfekcia, asepsa a antisepsa, prevencia no-
zokomialnych nakaz, infekcia ruky, hygienicko-
epidemiologicky rezim na chirurgickom oddele-
ni, starostlivost’ o ruky®.

V ILP Klinicka propedeutika sme zazname-
nali 1 analytickd jednotku v spojeni s vyznamo-
vou jednotkou ,hygiena ruk® alebo ,technika
umyvania/dezinfekcie rik® a to uvadzanu nasle-
dovne: ,prevencia pri vysetrovani s akcentom
na nakazlivé ochorenia dychacich ciest™.

V ILP Vnuatorné choroby/gerontologia
a oSetrovatel'stvo 1, 2 sme zaznamenali 3 analy-
tické jednotky v spojeni s vyznamovou jednot-
kou ,hygiena rik“ a technika umjvania/
dezinfekcie rak® a to uvadzané nasledovne:
»prevencia nozokomialnej pneumonie, proble-
matika prenosnych chorob, realizdcia osetrova-
telskych vykonov®.

VILP Primarna osetrovatel'skd starostli-
vost’ sme zaznamenali 1 analyticki jednotku
vspojeni s vyznamovou jednotkou ,hygiena
ruk® alebo ,,technika umyvania/dezinfekcie rak*
a to uvadzand nasledovne: ,,primarna prevencia
HIV/AIDS a inych pohlavne prenosnych ocho-
ren{ — praca sestry v komunite a ADOS®.

VILP Letnd prax 2 sme zaznamenali
2 analytické jednotky v spojeni s vyznamovou
jednotkou ,,hygiena rdk“ ato v nasledovnych
formulaciach: ,,dezinfekcia, dodrziavanie zisad
prevencie prenosu nozokomialnych nakaz®.

V ILP Psychiatria, dusevné zdravie a oset-
rovatel'stvo sme nezaznamenali analyticku jed-
notku v spojeni s vyznamovou jednotkou

»hygiena rak®.
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Celkovo v 2. rocniku v kvantifikacnom
(s¢itavacom) postupe analyzy kontingencie sme
zaznamenali 13 analytickych jednotiek v spojeni
s vyznamovou jednotkou ,hygiena rak® alebo
»technika umyvania/dezinfekcie ruk® v istych
suvislostiach, t.j. analyza podmienenej stycnosti
(tab. ¢. 2).

VILP teoretickych predmetov 3. ro¢nika
po analyze kontingencie sme v ILP Pravne as-
pekty oSetrovatel'stva zistili 1 analytickd jednot-
ku v spojen{ s vjznamovou jednotkou ,,hygiena
rak“ ato uvadzand nasledovne: ,zdkon
576/2004 zb. zakonov o zdravotnej starostlivos-
ti v znen{ neskorsich predpisov, § 3 bod e) ucin-
na prevencia®.

VILP praktickych predmetov 3. ro¢nika
sme zaznamenali kontingenciu v ILP Gynekolo-
gia a porodnictvo a osetrovatel'stvo 1, 2 a to 1
analyticki  jednotku v spojeni s vyznamovou
jednotkou ,hygiena rak® alebo ,technika
umyvania/dezinfekcie ruk“ formulovand nasle-
dovne: ,,hygienické opatrenia v porodnictve®.

VILP Neurolégia a oSetrovatel'stvo sme
zaznamenali 1 analytickd jednotku v spojeni
s vyznamovou jednotkou ,hygiena rak® alebo
»technika umyvania/dezinfekcie rak“ a to uva-
dzani nasledovne: ,realizicia oSetrovatel'skej
starostlivosti, oSetrovatel'skych vykonov o pa-
cienta s infekénym a imunogénnym ochorenim®.

V ILP Osetrovatel'ska prax 1, 2 sme zazna-
menali 2 analytické jednotky v spojeni s vyz-
namovou jednotkou ,hygiena rak® alebo
»technika umyvania/dezinfekcie ruk“ ato for-
mulované nasledovne: ,realizacia zakladnych
osetrovatel'skych technik, postupov a vykonov
pri dodrziavani, stanovenych kritérif Standardu
konkrétneho vykonu/postupu, proces dodrzia-
vania hygieny prace®.

V ILP Pediatria a oSetrovatel'stvo 1, 2 sme
zaznamenali 1 analytickd jednotku v spojeni
s vyznamovou jednotkou ,hygiena rak® alebo
»technika umyvania/dezinfekcie rik* formulo-
vanud nasledovne: ,,organizacia a systém prace na
novorodeneckej JIS a oddeleni patologickych
novorodencov®.

V ILP Zimna prax sme zaznamenali 3 ana-
Iytické jednotky v spojeni s vyznamovou jednot-
kou ,hygiena rak“ alebo ,,technika umyjvania/
dezinfekcie rdk® ato uvadzané nasledovne:
,,dezinfekcia, sterilizicia, zaobchadzanie so ste-
rilnym materidlom podla platnych zasad (asepsa



a antisepsa), dodrziavanie zasad prevencie pre-

nosu nakaz* (tab. ¢. 3).

V 4. roéniku v ILP teoretickych aj praktic-
kych predmetov, ktoré boli zaradené do vybero-
vého suboru pre obsahovu analyzu, sme zazna-

menali nulovy vyskyt analytickych jednotiek
v kazdom sledovanom kvantifikatnom postupe
obsahovej analjzy — dichotémia, frekvencia,

kontingencia (tab. ¢. 4).

Tab. ¢. 1 Prehlad predmetov v 1. rocnika odboru osetrovatel'stvo pre obsahovi analyzu

Rocnik Predmet 7S LS C
1. roc. Ogsetrovatel'ské techniky 1, 2 0/82Z 0/87Z 3
Hygiena, epidemioldgia a vyziva - 2/28 2

Vychova k zdraviu 1, 2 0/27 0/47Z 2

Letna prax 1 }?j((j) 3

(n) 4 10

Legenda: A — dichotémia, B — frekvencia, C — kontingencia, ZS — zimny semester, LS — letny semester

Tab. ¢. 2 Prehl'ad predmetov v 2. ro¢niku odboru osetrovatel'stvo pre obsahovu analyzu

Roc¢nik Predmet 7S LS B C
2. 1oé. Chirurgia a osetrovatel'stvo 1, 2 2/57 2/58 0 6
Klinicka propedeutika 2/4S - 0 1
anzltotne ch,otoby/ gerontologia 2/57 2/55 0 3
a oSetrovatel’stvo 1, 2
Primarna oSetrovatel'ska starostlivost’ 1/38S - 0 1
Letna prax 2 - 240 hod. 0 2
Psyvchlatrla, c,lusevne zdravie ) 2/6'S 0 0
a oSetrovatel'stvo
(n) 6 0 13

Legenda: A — dichotémia, B — frekvencia, C — kontingencia; ZS — zimny semester, LS — letny semester
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Tab. ¢. 3 Prehl'ad predmetov v 3. roéniku odboru osetrovatel'stvo pre obsahovu analyzu

Roc¢nik Predmet 7S LS A B C
3 ol Gy{lekologla’a porodnictvo 2/37 1/5$ 0 0 1
a oSetrovatel'stvo 1, 2
Neurolégia a oSetrovatel'stvo 1/2 7 - 0 0 1
Ogsetrovatel'ska prax 1, 2 0/16Z 0/16Z 0 0 2
Pediatria a oetrovatelstvo 1, 2 2/37Z 1/5S 0 0 1
Pravne aspekty osetrovatel'stva 0/12 - 0 0 1
., 240
Zimna prax hod. 0 0 3
(n) 6 0 0 9

Legenda: A — dichotémia, B — frekvencia, C — kontingencia; ZS — zimny semester, LS — letny semester

Tab. ¢. 4 Prehlad predmetov v 4. rocniku odboru osetrovatel'stvo pre obsahovi analyzu

Roénik Predmet zS LS A B C
4. roc. Manazment v oSetrovatel'stve 11 - 1/17 0 0 0
Osetrovatel’ska starostlivost’ 1, 2 1/17 0/28S 0 0 0
(n) 2 0 0 0
Legenda: A — dichotémia, B — frekvencia, C — kontingencia; ZS — zimny semester, LS — letny semester
DISKUSIA alebo nevyskyt — sa vyznamové jednotky

Obsahovou analyzou sme zistili, ze problemati-
ka hygieny rik z vyberového suboru 18 ILP je
zaradena v 14 ILP povinnych praktickych pred-
metov av 4 ILP povinnych teoretickych pred-
metov len okrajovo. Urcené vyznamové
(analytické) jednotky ,hygiena rak®, ,technika
umyvania/dezinfekcie ik sa  vyskytuju
v tychto predmetoch iba z hPadiska kontingen-
cie, kde sme zaznamenali 32 analytickych jedno-
tick v spojeni s problematikou hygieny ruk (tab.
¢. 5).

V ramci kvantifikacnych postupov obsaho-
vej analyzy z hladiska dichotomie — tj. vyskyt
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v danych ILP jednotlivich ro¢nikov studijného
programu osetrovatel'stvo nevyskytovali. Zistili
sme nulova frekvenciu vyskytu vyznamovych
jednotick vo vsetkych ILP vyberového stiboru.
Nezistili sme ziadne medzipredmetové vzt’ahy
v ramci obsahovej analyzy ILP v jednotlivych
ro¢nikoch ato ako v teoretickjch, tak aj
v praktickych predmetoch a nebola jednoznacne
$pecifikovana ani ¢asova dotacia venovana tejto
uzkej problematike.

Povinné teoretické predmety stanovujua
teoretické vychodiska tykajice sa problematiky
hygieny rak. Vyucba povinnych praktickych



predmetov prebieha v redlnych podmienkach
klinickej oSetrovatel'skej praxe — Studenti pocas
nich realizuji osetrovatel'ské vykony a interven-
cie v priamom kontakte s pacientom. Z toho
pre nich ako aj pre zdravotnickych pracovnikov
vyplyva povinnost’ dodrziavat’ hygienické
a protiepidemické opatrenia. Maju postupovat’
tak, aby nedochadzalo k vzniku a $freniu NN, ¢o
by malo byt’ jasne $pecifikované aj v obsahovej
naplni ILP v savislosti s realizdiciou hygieny
rak.

Zistené nedostatky v kurikularnych doku-
mentoch ILP moéZeme povazovat za jeden
z podmienujicich faktorov podpriemernej Grov-
ne vedomosti studentov o hygiene rak. Potvrdil
sa nas predpoklad, Ze ak problematika hygieny

ruk nie je zaradena v obsahovej naplni ILP a nie
je jasne Specifikovand ako standardna procedura
najmi v taziskovjch predmetoch a nasledne
dalsich predmetoch, ovplyvni to negativne dro-
ven vedomosti, zru¢nosti a navykov Studentov
v tejto problematike. Studenti ovladaji proble-
matiku hygieny ruk iba okrajovo, ich vedomosti,
postoje, navyky a najmi zrucnosti su nedosta-
tocné, ¢o sa nam potvrdilo zistenymi podprie-
mernymi vedomost’ami dotaznikovou metédou
a nespravnymi zruc¢nost’ami metédou pozorova-
nia v tejto problematike (Kel¢ikova, 2008, s. 80—
104). Prave tieto vysledky su ukazovatelom
podporujucim nazory o moznom podiele vzde-
lavacich institacif na $frenf NN v klinickej praxi.

Tab. ¢. 5 Prehlad predmetov a vjznamovych jednotick ,,hygiena rak®, , technika umyvania rak*

Ro¢nik PP TP
1. roc. 2 2
2. roc. 6 0
3. roc. 5 1
4. roc. 1 1
(n) 14 4

18

Analyticka jednotka

(0
A B C
0 0 10
0 0 13
0 0 9
0 0 0
0 0 32

Legenda: A — dichotémia, B — frekvencia, C — kontingencia, PP — prakticky predmet, TP — teoreticky predmet

ZAVER

Zaradenim problematiky hygieny rik do zaklad-
nych kurikularnych dokumentov a informac-
nych listov (ILP) povinnych teoretickych
a praktickych predmetov Studijného programu
osetrovatel'stvo je mozné vzdelavanie v tejto
problematike standardizovat’, zefektivnit’ a tym
minimalizovat’ mozny podiel vzdelavacich insti-
tucif na vzniku a sfreni NN. Vyskum poukazal
na niektoré skuto¢nosti, ktoré je potrebné aktu-
alne riesit’ vzhfadom k potrebe efektivnej edu-
kacie hygieny rik v pregraduilnom vzdelavani

vo vzt'ahu k prevencii

v klinickej praxi.

Navrh stratégii v problematike hygieny rak
pre prvy stupen pregraduilneho vzdelavania
v studijnom programe oSetrovatel'stvo:

1. Jasne zaradit’ problematiku hygieny rik do
zakladnych  kurikularnych  dokumentov
a informacnych listov (ILP) povinnych teo-
retickych a praktickych predmetov studijné-
ho programu osetrovatel’stvo.

2. Specifikovat’ (aj ¢asovo) a Standardizovat’
hygienu ruk v kurikuldarnych dokumentoch

exogénnych NN

Kontakt 1/2009

v

¥

OSETROVATELSTVI

53



v

¥

OSETROVATELSTVI

54

(ILP) vybranych teoretickych a praktickych
predmetov odboru o$etrovatel'stvo a veno-
vat’ jej dostato¢ni pozornost’.

3. Zaradit’ obsahovo hygienu ruk ako standard-
na proceduru do predmetov, ktoré sa venuju
nacviku osetrovatel'skych vykonov a proce-
dar (napr. OsSetrovatel'ské techniky 1, 2;
Osetrovatel'ska prax 1, 2). Dalej do klinic-
kych predmetov, ktorych vyucba prebicha
priamo v klinickej osetrovatel'skej praxi (kde
je priestor pre ziskanie spitnej vizby
o urovni psychomotorickych zru¢nosti stu-
dentov v technike umyvania/dezinfekcie riak
ako aj pre opakovanie a utvrdzovanie vedo-
mosti, zruc¢nosti v tejto Standardnej procedu-
re — napr. Chirurgia a osetrovatel'stvo 1, 2;
Vnutorné choroby/gerontolégia a osetrova-
tefstvo 1, 2; Gynekolégia a poérodnictvo
a oSetrovatel'stvo 1, 2; Neurolégia a oSetro-
vatel'stvo; Pediatria a osetrovatel'stvo 1, 2).

4. Vychodiskové oblasti vzdelavania v proble-
matike hygieny rak zaradit’ do ILP vybra-
nych teoretickych a praktickych predmetov.

5. Pripadne zaradit’ do studijného programu
osetrovatel'stvo modul ,,Zasady prevencie
infekcie, kontroly* podla odporacani v Su-
bore dokumentov Svetovej zdravotnickej
organizacie pre sestry a porodné asistentky
(2003, s. 228-229).

6. Formovat’ postoj studentov odboru osetro-
vatel'stvo k vykonu hygieny rak zachovanim
medzipredmetovych vzt'ahov a to s dodrza-
nfm nadviznosti teoretickych vychodisk
(konkrétne v predmete Hygiena, epidemiol6-
gia a vyziva) na praktické zrucnosti
(konkrétne v t'aziskovom predmete Osetro-
vatel'ské techniky 1, 2 a nasledne vo vyssich
ro¢nikoch v klinickych predmetoch, kon-
krétne Letna prax 1; Chirurgia a oSetrovatel-
stvo 1, 2; Klinicka propedeutika; Vnatorné
choroby/gerontoldgia a osetrovatelstvo 1, 2;
Letna prax 2; Gynekolégia a porodnictvo
a oSetrovatel'stvo 1, 2; Neurolégia a oSetro-
vatel'stvo, Osetrovatel'skd prax 1, 2; Zimna
prax; Osetrovatel'ska starostlivost’ 1, 2).

7. Zefektivnit’ edukaciu v technike umyvania/
dezinfekcie ruk v pregradualnom vzdelavani
sestier. Vyucujuci musia venovat’ jej nacviku
vicsiu pozornost’, realizovat’ opakovane
cielenu spitnd vizbu u Studentov o sprav-
nom  vykonani  techniky  umyvania/
dezinfekcie rak v uvedenych predmetoch, za
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pouzitia modernych vyucovacich metéd
v demonstracnych podmienkach, modelo-
vych situdciach a nasledne aj v klinickej pra-
xi.

8. Aktualizovat’” problematiku hygieny ruk
v Studijnych materidloch pre predmet Oset-
rovatel'ské techniky 1, 2 ako aj d’alsie pred-
mety.

9. Konzultovat’ tato problematiku so $peciali-
zovanymi odbornfkmi v oblasti prevencie
NN (v zahrani¢i ,,infection control staff®)
a spolupracovat’ s nimi aj vo vyucovacom
procese, ¢o je pozitivna vyzva aj pre pedago-
gov v SR.

Iba cielenym a komplexnym riesenim je
mozné dosiahnut’ zniZenie podielu rukami pre-
nesenych patogénov pri osetrovatel'skych inter-
venciach a tym znizenie poc¢tu nozokomidlnych
a profesionalnych infekcif. Aktivna spoludcast’
vzdelavacich institicii v tejto problematike je
nevyhnutna.
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