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UvoD

Jakym zpusobem dochazi k utvafeni reakce
clovéka na pfitomnou situaci? Co je podkladem
pro kazdodenni chovani a jednani v konkrét-
nich situacich? Miame moznost to ovlivnit, nebo
ne? Tyto a podobné zikladni otazky cloveka je
mozno s pfibyvajicimi znalostmi na poli neuro-
véd abuddhismu — tzv. neurobuddhismu —
zodpovedét zpusobem, ktery byl jesté pfed né-
kolika lety nemyslitelny. Mame totiz k dispozici
velké mnozstvi dat a informaci z obou stran —
ze zapadni védecké tradice, védeckého mysleni
a vedy a vjzkumu a z druhé strany z kontempla-
tivnich introspektivnich metod vhleda do védo-
mi jednotlivce. Syntéza informaci z téchto disci-
plin mid podle nas potencidl pfirovnatelny
ke zméné paradigmatu od klasické newtonovské
fyziky ke kvantové mechanice. Samotny neuro-
védny popis struktury mozku nedava odpoved
na subjektivni proZitkovou ¢ast zkusenosti reali-
ty, ktera ma navic individudlni charakter. Na
druhou stranu neumozfiuje introspektivni
(kontemplativni) dovednost jednotlivce vétsi-
nou pifedani takovéto zkusenosti okoli, coz je
zfejmé diivodem pro nesnadny pokrok na tom-
to poli z hlediska vefejnosti. Nase prace je jed-
nou z prvnich, pokousejici se o syntézu termi-
nologické roviny mezi neurovédnym popisem
CNS a buddhistickym popisem funkce védomi.

METODA

Buddhistické uceni o pfic¢inné souvislosti, mad-
hyamaka, zvlasté c¢ast zabyvajici se popisem
osmi vedomi (pét senzorickych védomi — zrako-
vé, ¢ichové, sluchové, chut'ové a dotyku, Sesté
védomi — mentalni, sedmé védomi — zatemnuji-

ci, osmé védom{ [alaya vijnana] — sklad, pamét’),
ma fadu prvka pfipominajich zakladni neuroa-
natomické rozdéleni struktury mozku. Nas po-
kus o takovéto srovnani zamérné ignoruje kom-
plikovanost a rozdily v popisu osmi védomi
v tradi¢nf buddhistické literatufe a statrové tradi-
ce raznych buddhistickych skol (yogacara, sva-
tantrika, prasanghika, cittamatra apod.). Mezi
odbornou vefejnost{ roste zajem o komunikaci
mezi meditatory buddhistické tradice a zapadni-
mi Spickovymi veédci na drovni mnoha disciplin
a obord, viz napf. organizaci Mind and Life
Institute  (www.mindandlife.org)  zalozenou
Franciskem Varelou a 14. dalajlamou v roce
1987. Jadro naseho srovnani obou pfistupi je
vyjadfeno slovy ,,zatimco zapadni véda za po-
moci technologii (mikroskopy, dalekohledy
apod.) popsala strukturu a procesy mozku,
buddhisticky pfistup zalozeny na introspekci —
meditacn{ praxi (shamata, vipassana) dospél
z fenomenologického hlediska k podobnému
popisu, avsak nikoliv v terminech struktury
a funkce mozku, ale funkce mysli“ (Wallace,
1999). Buddhisticka doktrina nikdy nepracovala
se strukturou mozku, a tak v ni nenf ani naznak,
ze by mozek vytvarel nebo byl zdrojem védomi
(mysli) — s tim pfichazeji az modern{ neurovedy
a biologicka psychiatrie. Z buddhistického hle-
diska je nepodstatné uvazovat o struktufe
a funkci mozku, pokud jde o pochopeni fungo-
vani védom{ (mysli). Dulezitym aspektem
buddhistického vysvétleni uspofadani a funkce
mysli je jeho vyuziti v meditacni praxi — celek
ma pak spiSe charakter soteriologicky nez filo-
zoficky. Popis fungovani mysli v buddhismu je
ale natolik komplikovany a pfesny, ze neaspiru-
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jeme na srovnani vsech jeho aspektd, ale pouze
vybranych casti, s popisem struktury a funkce
mozku. Zajima nds spiSe mozné piekryti etymo-
logické (terminologické), oznacujici podobné
veéci nebo jevy (jako jsou napf. osmé védomi
buddhismu a koncept paméti).

VYSLEDKY

Dhatu — plural dhatus — existuje rizna kategori-
zace osmnacti dhatus (poznatelnych véci) na
Sest senzorickych objektt, Sest senzorickych
schopnosti (vloh) a $est vedomi (bez sedmého
a osmého) vztahujicich se k oku, uchu, nosu,
jazyku a dotyku jako k anatomickym senzoric-
kym organim (oko, ucho, nos, jazyk, nervova
senzoricka zakonceni pohybového a kozniho
systému). Odpovidajici védomi piislusného
dhatu by pak korelovalo s funkénimi korovymi
oblastmi mozku — oko a jeho védomi zraku
korové oblasti 17, 18, ucho a jeho védom{ zvu-
ku (slyseni) korové oblasti 41, 42. Jazyk
(chut'ové) dhatu by mohlo odpovidat korové
oblasti 28 a dhatu dotyku korové oblasti 3, 1, 2.
Timto zpusobem bychom pfidruzili prvych pét
védomi buddhismu, zabyvajicich se senzoricky-
mi modalitami a odpovidajicimi senzorickymi
organy. Odtud jsou informace vedeny k funke-
nim korovymi oblastem mozku, které by
v buddhismu odpovidaly jednotlivym védomim
smysli. Jejich vzajemné propojeni vytvatejic
proces videni, slyseni apod. je oznacovan jako
,»,co-dependent arising of phenomena — zavislé
povstavani jeva® (Waldron, 2000). Aby se napf.
odehral proces vidéni, musi byt splnény alespon
tfi podminky — existence pozorovaného objek-
tu, senzorického orginu a pfislusné korové
oblasti mozku. Pokud jeden ztéchto prvka
chybi, proces se neodehraje. V ¢eském jazyce
nen{ pfitomna kvalita vidéni, slySeni, ¢ichani
jako procesu, protoze uzivame vyjadieni
z pohledu prvé osoby — ,ja vidim* nebo ,ja
sly$im®. To je podle nas velice zavadéjici, proto-
ze v celém procesu se nenachazi centralni jed-
notka. Spise jednotlivé komponenty procesu se
ucastni prabehu videéni nebo slyseni a predavaji
je dal ke zpracovan{ jinym ¢astem mozku (napf.
zrakova informace odboc¢kou do hypotalamic-
kych jader pro nastaveni autonomniho nervové-
ho systému, na spodinu 4. komory mozku
kjadru desatého hlavového nervu — nausea
apod.). Jakykoliv pokus o umisténi pozorovatele
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v pifpadé procesu vidéni do ocni koule nebo do
zrakové korové oblasti vyvolava dojem central-
nifho pifjemce informace, ktery neni. Vyjadfeni
»ja vidim® snadno vyvolava napf. pfedstavu, ze
,»ja*“ se nachazi ve zrakové korové oblasti, na
kterou se promita opticka informace prostied-
nictvim zrakové drahy. Pokud se podivame na
moznost existence ,,ja“ ve zrakové kufe, nena-
lezneme je. Podobné je tomu i v pifpadé ostat-
nich senzorickych korovych oblasti. ,,Ja“ nenf
ptitomno ani v mozku, oku, v nasem téle, stejné
jako v pozorovaném objektu €¢i v prostoru mezi
pozorovanym objektem a télem. Je spiSe pfi-
tomno v situaci, jako kombinace vSech zucast-
nénych komponent procesu (pozorovany ob-
jekt, oko, zrakova draha a zrakova korova ob-
last). To je z hlediska bézného zivota dulezity
zaver. Automaticky ale pfisuzujeme vlastnosti
jevam nebo objektiam, které je z vyse uvedené-
ho nemohou obsahovat.

Koncept Sestého védomi pracuje s rozdéle-
nim na zevni a vnitfni aspekt. V buddhismu je
popisovan Sesty percepéni organ (pro ktery
nemame morfologicky protéjsek), ktery neni
podobny péti predchozim smyslovym organam
a ktery je ve vztahu k Sestému védomi. Podle
buddhistické doktriny se mezi Sestym smyslo-
vym organem a Sestym védomim odehrava ne-
pretrzity tok informaci. Sesté védomi dostavé
informace z péti senzorickych védomi a zaro-
ven prostfednictvim sedmého védomi ziskava
informace zvédom{ osmého (paméti, skladu).
Informace ulozené v alaya vijnana (pamét’) jsou
do sestého vedomi ¢astecné chaotickym zputso-
bem ale také jejich intenzitou a silou vyvolavany
a dochazi k jejich michan{ s obsahy péti senzo-
rickych védomi. Asocia¢ni oblasti mozkové
kuary propojuji funkéni korové oblasti prostied-
nictvim asociacnich spoju (napf. fasciculus lon-
gitudinalis telencephali) a mohly by terminolo-
gicky odpovidat $estému védomi (mentalnimu),
majicimu mimo jiné vlastnost ,,switch-board*
pro ostatnich pét senzorickych  védomi
(Trungpa, 1991). Na urovni Sestého védomi
pozorujeme fenomén synestézie — neadekvatni
vybavovani nebo spojovani sensorickych vjemd,
napf. kombinace zrakového vjemu pismen nebo
cislic s akustickymi vjemy. V nékterych piipa-
dech muze dochazet k vjemovym novotvaram,
nedavajicim smysl. Z hlediska osmi védomi
dochazi k tomuto spfazeni senzorickych vjemu
na urovni Sestého védomi s pomoci sedmého



a osmého védomi. V souladu s pfifazenim aso-
cia¢nich korovych oblasti Sestému védomi je
vysvetleni synestézie poruchou konektivity ne-
bo abnormalnimi neurondlnimi spoji na Grovni
asocia¢nich korovych oblasti frontalniho, patie-
talnfho, temporalnftho a okcipitalnfho laloku.
Podle buddhistické teorie mysli pak porucha
aspektu Sestého védomi yid — centralni slozky
koordinujici senzorické zazitky do smysluplné-
ho celku (Trungpa, 1991).

Vyklad sedmého veédomi (klesha’s mind)
buddhismu je komplikovanéjsi, protoze souvisi
s emocemi a mentalnimi stavy. Casteéné by-
chom jej mohli spojit s limbickym systémem,
frontaln{ a prefrontilni kiirou a paméti. Po pro-
buzeni ze spanku je casto kratkou chvili pocit
klidu a prazdnoty, po které pamét'ové okruhy
(s hipokampem) vybavuji nahodilé sekvence
minulych nebo budoucich udalosti (vzpominka
na minuly den, planovan{ souc¢asného dne) a roli
v tomto procesu hraje limbicky systém a retiku-
larni formace (bdélost, spanek). Sedmé védomi
nema organ percepce. Anatomickym protéjs-
kem by byly spoje mezi limbickym systémem,
paméti a prefrontalni karou.

Osmé védomi, alaya vijnana, je védomi, kde
jsou ulozeny otisky vsech akci a cind, davajici
vznikat dalsim udalostem a konsekvencim. Bé-
hem naseho Zivota nemame k témto informa-
cim piimy pfistup. Mohli bychom osmé védomi
pokladat za pamét’ ale v mnohem $irsim vyzna-
mu ne obvykle. Slo by pak nejenom o korové
oblasti mozku, nespecificky uchovavajici infor-
mace prostfednictvim hipokampu ve spanko-
vém laloku. Osmé védomi je mnohem 8irs ter-
min/pole nez ostatni védomi a tézko je i pfi-
blizné porovnavat k popisu ¢asti nebo i celku
mozku.

ZAVER

Je zfejmé, Ze strukturdlni popis mozku neni
dostacujici k pokryti vSech oblasti buddhistické
fenomenologie, a naopak. Jiz z principu popis
mozku je metodologicky jiny nez introspektivni
nahled mysli. Nicméné povazujeme za inspira-
tivni nalezeni moznych korelaci mezi obéma

popisy vychazejicimi z naprosto odlisné kultury.

Podle naseho chapani obou popisa
(neurovédného a buddhistického) dochazi ve
védomi k nasledujicim procestum, majicim za-
kladni vyznam pro chovani ¢lovcka:

Pét senzorickych védomi vytvaif ,,odrazy®
smyslovych podnéti formou tvorby smyslovych
vedomi. Zaroven ¢ast veédomi ,vytahuje®
z paméti obsahy, které se ,,michaji* s informa-
cemi zpéti smyslovich védom{ za asistence
Sestého védomi nebo asocia¢nich oblasti kary
a dalsich struktur CNS. Takto se vytvaif ,,smés*
z paméti a smyslovych viema. Mozné dusledky
a implikace:

<

a) vySe popsany proces probihd neustale
a ¢lovék nema moznost (s vyjimkou patolo-
gickych nebo extrémnich situaci) jeho cha-
rakter ménit;

b) lidé nejsou vychovavani a vedeni k uvédo-
méni, Ze jejich soucasny stav mysli nebo
téla je vysledkem této kombinace paméti
a senzorickych vstupa do CNS, takze

c) pokladaji obrazy, které Sesté védomi
»vytahuje® z paméti (obecné pamcéti téla,
proceduralni a behaviordlni pameti), za
realné existujici mimo né, v ,,zevnim* pro-
stfedf a nasledkem toho

d) reaguji ¢innosti na obsah své vlastn{ pameéti
spise nez na aktudlni situaci ve svém okoli.

Oba koncepty — osm védomi buddhismu
a morfologicky popis mozku — se v urcitych
bodech prekryvaji a dotykaji. Mozek a mysl
spolu jisté souvisf, ale do jaké miry a na jaké
urovni jesté zbyva objevit. Pfehled osmi védomi
Yogacary a neuroanatomicka kolokalizace viz
schéma ¢. 1.
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Schéma ¢. 1 Schéma osmi buddhistickych védomi Yogacary a jejich neuroanatomické korelace

oko a zrakové védomi

fissura calcarina,
area 17, 18

ucho a sluchové védomi

temporoparietdlni kiira,
area 41, 42

jazyk a chut’ové védomi

—

(operculum frontale
a insula)

védomi
(mentalni)

sedmé
védomi

nos a vedomi ¢ichu

amygdala, piriformni
a entorhindlni kiira

limbicky systém

asociacni korové
oblasti, osmé
claustrum védomi
hippocampus,

pamét’

somato- a viscerosensitivita a sensorické védomi

(gvrus postcentralis, area 3,1,2)

Rovnym pismem je uveden buddhisticky
popis osmi védomi a kurzivou odpovidajici
neuroanatomické terminy.

Zatimco standardni buddhismus popisuje
pouze Sest védomi, buddhisticka skola Yogaca-
ra (a jeji pfistup cittamatra — ,,mysl pouze®)
pracuje s osmi urovnémi védomi. Prvych pét
veédomi jsou védomi smyslova, védomi smyslo-
vych organd. Jsou vytvafena prostfednictvin
smysla zraku, sluchu, ¢ichu, chuti a somato
a viscerosenzitivitou. Smyslova védomi povsta-
vaji kontaktem mezi specifickm smyslovym
organem a odpovidajicim smyslovym objek-
tem. Napf. kontaktem svételného paprsku
s ocni sitnici (za soucasné existence vSech prv-
ka nutnych pro uskutecnéni procesu vidéni) se
vytvaif zrakové védomi. Smyslova védomi jsou
tedy zavisla na smyslovych podnétech. Dalsi
veédomi — Sesté — je tzce propojeno s funkei
péti smyslovych védomi. Zatimco povstavani
péti smyslovych védomi je zavislé na piitom-
nosti odpovidajicich fyzikilnich podnéta, Sesté
veédomi je védomi mentdlni (mano-vijnana). Je
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to védomi zahrnujici mysleni, schopné induk-
tivni a deduktivni argumentace a spojujici in-
formace z péti smyslovych védom{ do vyzna-
mového celku. Sedmé védomi, nazyvané védo-
mi ,,mysli, je spojeno se Sestym védomim.
Jevy z Sestého védom se ,,michaji* se sedmym
vedomim, které se zaroven ,,diva“ na obsahy
osmého veédomi a povazuje je za permanentni
»self — ja“. Vsech sedm védomi pfipravuje
a ucastnf se ukladani informaci (buddhisticky
termin karma — systém propojeni jakékoliv
piiciny a nasledku teoreticky vysvétlitelnym
zpusobem, ale prakticky nevysledovatelny ve
vsech souvislostech) do osmého védomi
(imprinty). Sedmé védom{ si zdroven tyto im-
printy ,,prohlizi a pfifazuje je jako vyznamy
nekonceptualnim informacim z péti smyslo-
vych védom{ uvniti védomi Sestého. V osmém
vedomi se ukladaji vzorce, imprinty, obsahy,
odrazy naSich akci, c¢innost{ a konani uplné
a bez vyjimky. Vysledkem tohoto neustale pro-
bihajictho procesu jsou mentalné emoc¢ni kom-
plexy, majici charakter konglomeritu pameti



a odrazu pifitomné situace na drovni smyslo-
vych viemi. Co je podstatné — tomuto sméso-
vani pfedchozich konstrukti pamét’ové stopy
s relativné nove vznikajicimi smyslovymi védo-
mimi (pfedstavujici nekonceptualn{ ¢ast infor-
mace) nelze bez technik k tomu urcenych za-
mezit. Z vy$e uvedeného jasné vyplyva, ze jaky-
koliv pokus o ,,nestranny nebo nezaujaty® na-
hled, popis, reflexi, sdéleni apod. je vzdy
,kontaminovan® a ma vzdy charakter tvofeni
ve smyslu uméleckého dila spiSe nez
,,objektivni* skute¢nosti.
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