VazZeni Ctenari,

jiz sedmym rokem se pravidém podzimnim obdobi setkavaji v jileské metropoli
nejenceské, ale i zahradani sestry v ramci tzv. ogevatelskych diy které seradi
k pravidelnym &deckym faém odbornik z oboru o3ebvatelstvi pgadanych Ceské
republice. Podobné akce jako ta naSe davaji sesteAndalSim zainteresovanym
prilezitost, respektive prostor pro prezentaci @&davani si nejna@ySich informaci
z oboru, coZ je Zadouci nejen proto, Ze rozsahtde&gnsko-politické zemy, které
nastaly v poslednim desetileti minulého stoletisel®u pinesly i zrény
v oSetovatelstvi. OSébvatelstvi se postuprstava ¥dni disciplinou, @ni se role sester
a jejich postaveni ve spdieosti, dochazi ke zZmam v systému a obsahu #dagani
sester a v oS@bvatelstvi se rozviji i vyzkum. Dovoluji si konstat, Ze malokteré
odwtvi zdravotnictvi proZiva v poslednich letech taknhticky vyvoj jako prav
oSerovatelstvi. Nebudu jmenovat vSechny vyznamné kka&gé jiz v naSem oboru
probehly, nebudu nyni uvat ani zasluhy vyznamnych osobnosti, které se ppdile
a podileji na planovani zn, spisSe bych se eld zminit o &ch, jeZ maji velky podil na
jejich realizaci. Jsou to fedevSim sestry pracujici jak nézkovych, tak i na vSech
nekizkovychsastech zdravotnickych a zdravétsocialnich z#izeni.

Je nesmiré dilezité, aby si sestry ddomily, Ze oSébvatelskd pée, ve které
prrevazuje v rutinni praci sester tradi, pasivni a submisivni pojeti vlastni role, v niz
sestra vystupujeipdevsim jako pomocnik lgkaa zajigovatel provozu oddeni, wibec
neodpovida idealnimu obrazu moderniho #Bettelstvi. V centru moderniho
oSerovatelstvi stojiclovek ve zdravi i nemoci, ktery se stava zakladnim ustim
k aktivni oSebvatelské pé. Kvalita kontaktu a prace s nemocnym, kvalitaladiki
pé&e a mira psychické i fyzické pohody nemocnéhejeestilezitym kritériem celkové
arovre pé&e jako kvalita diagnosticko-terapeutickénnosti. Pra¢ mira psychickeé
a fyzické pohody, ktera je vysledkem uspokojov@iiélp, ma velky vliv na spokojenost

EDITORIAL

pacienfi. Realizaci oSébvatelského procesu, vramci kterého respektovanim

holistického pistupu jednak zajiijeme nedostate¢ saturované pageby nemocného
a jednak naplanovanymi a odpovidajicimi o8eatelskymi intervencemi odstgeme
pripadny deficit, se projevuje samostatnost, rozhetlacosobni odp@dnost sestry za
swi'ené nemoché — proto neni jedno, jak jsou segipygvovany na pléni vSech Ukal,
resp. jak jsou fipravovany na tak namou profesi. Transformace ve vlalani sester
prinesla zréany nejen v pregradudlnim, ale i v postgradualnimdél@ani. Nova forma
pripravy sester by déa prispét nejen ke zvySeni Gro¥roSefovatelské pde, ale
i k vyraznému vzstu profesionality sestry. Pro poskytovani kvaldsétovatelské pée
je totiz v prvnirade dilezity kvalifikovany oSgébvatelsky personal, ktery je schopen
pracovat samostath efektivie a vykond. Rov@Zz celozivotni vadlavani ma velice
dilezité misto v profesnim rozvoji sestry. Jednoorenf celozivotniho vztivani je

i Ucast na konferencich.

Jihoceské oSeébvatelské dny, jak jsme nazvali naSi kazdoirokonferenci, jsme
vroce 2008 petransformovali na Mezinarodni sympozium adetelstvi, na jehoz
organizovani se vedle nasi fakulty podileladeflsi ctyi vysokoSkolska pracovist
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Fakulta socialnych vied a zdravotnictva UniverzKpnStantina Filozofa v Nig,
Zdravotnicka fakulta Debrecinské univerzity, 1.al8ka fakulta Univerzity Karlovy
v Praze a Fakulta aplikovanycldorKemi Tornio univerzity.

Co nas ktéto transformaci vedld®3eni stejnych problém- v sodasné dob
probiha budovéani Evropského prostoru vysokoSkotskét¥lavani, v poslednich letech
doslo i ke sjednoceni profesnfigravy ve zdravotnickych oborech acaka aktivni
spoluprace mezi institucemi na mezinarodni UrovAi /@Seni ¥decko-vyzkumnych
problém:. Je proto dlezité, aby spolné aktivity byly zahdjeny i na poli odatatelstvi,
neba’ vSichni usiluleme o kvalitni poskytovani o8eatelské pé&. ZkuSenosti
odborniki z jednotlivych zemi a jejich spoluprace byelyn prispét k posileni
oSeftovatelstvi na zakladdiikaz: (Evidence Based Nursing), které vedou k efeffivn
aplikaci wdeckych poznatikdo praxe. Kazdym rokem bude sympoziumézamoe na
aktualni problémy oboru o3ewatelstvi. Jeho prvni tmik byl nag. orientovan na
oSefovatelskou p& komunit a zahrnoval teorii, praktické poskytovémte, vyzkum
i filozofické aspekty této oblasti. Nyni mate mekmse seznamit kterymi pispsvky,
které byly na podzim roku 2008 na tomto sympozadmeseny. Pe¥rverim, Ze nove
informace, které progtdnictvim &hto prispevki ziskate, obohati vas i vaSi préci
a zaroveé vas budou inspirovat k dalsim aktivitam vedoucinzkoji naSeho oboru,
oboru oSetovatelstvi.

Valérie Tothovi
tothova@zst.jcu.cz
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