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Summary

The traditional Chinese medicine is one of oldest medicinal methods in the world. The complex
treatment with the help of traditional Chinese medicine includes several treatment procedures de-
pending on needs of a given person, which are always individual. In therapeutic procedures, phyto-
therapy, i.e. treatment with herbs, is prevalent. This actually forms roots, which the traditional Chi-
nese medicine is growing from. The treatment methods furthermore include the acupressure, acu-
puncture, use of moxa, adjustment of food, physical exercise and method of attaching flasks.

The number of members of Chinese and Vietnamese minorities in the Czech Republic is ever
growing and thus, their members ever more frequently come in contact with health professionals.
For members of the Chinese and Vietnamese minorities, the traditional Chinese medicine can be of
a great importance in health as well as in disease. The currently existing concept of the Czech nurs-
ing is outlined in such a way that any person of any race should be provided with a care satisfying
his/her bio-psychosocial-religious needs.

One of targets of our research was to find what the methods of the traditional Chinese medicine
employed by members of the Chinese and Vietnamese minorities are.

The empirical part was processed by the form of qualitative research. A semi-structured inter-
view was used as a technique of the data accumulation, which was organized with selected respon-
dents, members of the Chinese and Vietnamese minorities living in the Czech Republic. Based on
the interviews with particular respondents, case reports were established. They formed a research
basis for arranging categorization tables and graphs summarizing most important results of the re-
search.

The research of the results indicate that in both minorities, the most frequently employed treat-
ment methods include herbal therapy, which considerably affects their life style and which is used by
them for a number of health problems. The other treatment methods are not used as frequently as
the herbal therapy, but our research group included a number of respondents, who also use the other
methods of the traditional Chinese medicine.

Key words: traditional Chinese medicine — treatment methods — Chinese minority — Vietnamese
minority

Souhrn
Tradi¢ni ¢inska medicina je jednou z nejstarsich lé¢ebnych metod na svéte. Komplexni 1é¢ba pomoci
tradi¢ni ¢inské mediciny v sobé¢ zahrnuje nékolik 1écebnych postupt podle potfeb daného jedince,
vzdy individudlné. V 1écebnych postupech dominuje fytoterapie, tedy bylinna lé¢ba. Ta se prave po-
vazuje za kofeny, z nichZ tradi¢ni ¢inskd medicina vyrasta. Do lé¢ebnych metod déle patii akupresu-
ra, akupunktura, moxovani, uprava stravovani, cviceni a metoda piikladani banck.

Se stale rostoucim poc¢tem piislusniki ¢inské a vietnamské minority v CR dochazi k ¢astéjsimu
setkavani s odbornym zdravotnickym personalem. Pro piislusniky ¢inské a vietnamské minority mi-
ze mit tradi¢ni ¢inskd medicina velky vyznam jak v dobé zdravi, tak i nemoci. Souc¢asnd koncepce
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ceského osetfovatelstvi je nastinéna tak, aby kazdému clovéku, at’ uz jakékoli rasy, byla poskytnuta
takova péce, ktera bude uspokojovat jeho bio-psycho-socialné-religiézni potieby.

Jednim z cila vyzkumu bylo zjistit, jaké metody tradi¢ni ¢inské mediciny vyuzivaji piislusnici
¢inské a vietnamské mensiny.

Empiricka ¢ast byla zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu. Technikou sbéru dat byl polo-
strukturovany rozhovor, ktery probihal u vybranych respondentd ¢inské a vietnamské narodnosti,
Zjicich na tzemi Ceské republiky. Na zakladé rozhovord u jednotlivich respondentt byly posléze
vytvofeny kazuistiky. Ty tvofily vyzkumny podklad pro sestaveni kategorizacnich tabulek a graft,

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, ze k nejcastéji pouzivanym lécebnym metodam patif u obou mi-
norit bylinna terapie, ktera z velké ¢4sti zasahuje do jejich Zivotnfho stylu a kterou vyuzivaji na fadu
zdravotnich problému. Ostatni 1é¢ebné metody sice nejsou tak pouzivany jako bylinna terapie, pfesto
se vSak nasla v nasem vyzkumném souboru fada respondentl vyuzivajici i ostatni metody tradi¢ni

¢inské mediciny.

Kli¢ova slova: tradi¢ni ¢inska medicina — 1écebné metody — ¢inskda mensina — vietnamska mensina

UvoD

Cina je zemi s mnozstvim nejraznéjsich vynale-
zi a objevu, které lidstvo, byt v dokonalejsi
formé, dodnes vyuziva. Jedinou oblasti, které se
civilizace a technicky pokrok prakticky nedotk-
ly, je tradiéni c¢inska medicina — obor
s mnohatisiciletou historif, detailné¢ propracova-
ny diky nahromadénym poznatkam a zkusenos-
tem tisica lékafu-terapeutd, ktery stale vice pfi-
tahuje pozornost odborné i laické vefejnosti na
celém svete (Hoffmann, 2002).

Tradi¢ni ¢inskd medicina se pfedevsim ori-
entuje na podporu tela pfi navratu do rovno-
vahy a harmonie, které byly naruseny. Také
diagnostika ¢inské mediciny se velmi odlisuje od
metod pouzivanych v zapadnim lékatstvi. Cely
systém tradi¢ni ¢inské mediciny se vSemi postu-
py stale a v kazdém okamziku umoznuje pohli-
zet na clovéka jako na celek. Stejné tak je vede-
na i lé¢ba. Komplexnf lé¢ba pomoci ¢inské me-
diciny v sob¢ zahrnuje nékolik lé¢ebnych postu-
pu podle potfeb daného jedince, vzdy individu-
alné. V lé¢ebnych postupech dominuje fytotera-
pie, tedy bylinna lécba. Ta se prave povazuje za
kofeny, znichz c¢inska medicina vyrastd. Do
lé¢ebnych metod déle patif akupresura, aku-
punktura, moxovani, uprava stravovani, cvicen{
a metoda pfikladani bané¢k. Lécebné metody se
praktikujf jiz nekolik tisic let a pfi 1é¢bé nemoci
se pouzivaji po celém svété (Duo, 2001).

Procesy globalizace spole¢nosti a také pro-
ces evropské integrace piinaseji pro Ceskou
republiku nezbytnost souziti majority s etnicky-
mi i jingmi mensinami (Ivanové, Spirudova,
Kutnohorska, 2005).
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Se stile rostoucim poctem cizinca lze ve
zdravotnickych zafizenich pfedpokladat i veétsi
pocet klienta z rozdilnych kultur. Nové pojeti
ceského osetfovatelstvi klade diaraz na uspoko-
jovani bio-psycho-socidlne-religiéznich poteb
kazdého cloveka, at’ uz je jakékoli rasy. K nej-
vétim minortitim v Ceské republice, pro které
muze mit ¢inskd medicina velky vyznam v dobé
zdravi 1 nemoci, patif zejména piislusnici cinské
narodnosti. V nasf vyzkumné praci se také zaby-
vame vyuzivanim tradiéni ¢inské mediciny pii-
slusniky vietnamské minority, Zijicich na uzemi
Ceské republiky. I tato mensina ma sice svoji
specifickou tradi¢ni medicinu, lze ale predpokla-
dat, ze jeji pfislusnici mohou byt do urcité miry
ovliviiovani také cinskym lécitelstvim. Duvo-
dem muze byt jednak zemépisna poloha Vietna-
mu, sousedici s Cinskou lidovou republikou,
a také rozsifenost a vyuzivan{ ¢inské mediciny
po celém svété.

Cile vyzkumu

Jednim z cfla vyzkumu bylo zjistit, jaké metody
tradicni ¢inské mediciny vyuzivaji piislusnici
¢inské a vietnamské mensiny.

Metodika a vyzkumny soubor

Empiricka ¢ast vyzkumné prace byla zpracova-
na formou kvalitativniho vyzkumu. Ke sbeéru
dat jsme vyuzili polostrukturovany rozhovor,
ktery byl stejny pro ¢inskou i vietnamskou mi-
noritu. Vétsina z otazek v rozhovoru se soustfe-
dila na lécebné metody v tradi¢ni ¢inské medici-
né, kde jsme zjist’ovali, jaké metody piislusnici
zkoumanych mensin vyuzivaji. U jednotlivych



metod jsme poté pomoci dopliujicich otazek
zjistovali, jak pfesné¢ metodu pouzivaji nebo
zda jim pomdhd. Dale jsme se zaméfili na zdra-
votn{ problémy u obou mensin, které 1é¢i po-
moci ¢inské mediciny. Zbytek otazek byl véno-
van moznostem pouzivani tradi¢n{ ¢inské medi-
ciny béhem hospitalizace v nemocnicich a jeji
dulezitosti pro pifslusniky téchto minorit.

Na zakladé rozhovort u jednotlivych pii-
slusnika téchto minorit byly posléze vytvofeny
kazuistiky. Kazuistiky tvofily vjzkumny podklad
pro sestaveni kategorizacnich tabulek a grafa,
vyzkumu.

Tato prace navazuje na vyzkumny grant
realizovany katedrou Osetfovatelstvi ZSF JU,
NR/8473 s nizvem: Zajisténi efektvni, kultut-
né diferencované osetfovatelské péce pro viet-
namskou a ¢inskou mensinu v Ceské republice.

Zkoumany soubor tvofilo 18 respondentd,
9 z ¢inské mensiny a 9 z vietnamské mensiny,
Zjicich na tuzemi Ceské republiky. Viechny
rozhovory u piisludnikt ¢inské mensiny probi-
haly na Gzemi hlavniho mésta Prahy. Vzhledem
k jazykové bariéfe byla u sedmi rozhovora pii-
tomna tlumoc¢nice. U pifslusnikd vietnamské

mensiny byla u péti rozhovoru také zapotiebi
piitomnost tlumocnice.

Vysledky

mu byly jiz zminované lé¢ebné metody tradicni
¢inské mediciny. Prvni z 1écebnych metod, na
kterou sméfovala otazka v rozhovorech, byla
akupunktura. Jak je patrné z tabulky ¢. 1, tak
tuto metodu respondenti z ¢inské minority moc
nepouzivaji. Zajimavé bylo, Ze titiz respondenti,
zijici v CR jiz deset let, pouzivali akupunkturu
v Cing, ale na nagem tzem jiz ne. Divodem je
velmi pravdépodobné zména Zivotniho stylu
a preferovani lé¢ebnych metod zipadni medici-
ny. Z toho usuzujeme, Ze i pfes silné tradice
¢inského 1écitelstvi dokazi pfislusnici cinské
mensiny zmeénit svoje zvyky a pfizplsobit se
zapadnimu stylu zivota. Dalsim divodem je
finan¢ni narocnost akupunktury. Prekvapivé
bylo, Ze léceni pomoci c¢inské mediciny je
v Cin¢ (dle vyjadfeni respondentd) mnohem
levnéjsi nez u nas.

Tab. ¢. 1 Pouzivani akupunktury (u ¢inské mensiny)

R = respondent Rt R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R Soucet
Ano 1 1 3
Na bolesti zad 1 1
V Ciné ano 1 1 2
V CR ne 1 1 2
Ne 1 1 1 1 4
Finanéné naroc¢na 1 1
Celkovy vyskyt 2 2 1 2 1 1 2 1 13

Nasi respondenti z vietnamské mensiny
akupunkturu skoro nepouzivaji. Jak znazornuje
tabulka ¢. 2, tak naprosta vétsina ji nikdy ani
nevyzkousela, a kdyz ano, tak pouze ve Vietna-

mu. Tyto vysledky ukazuji podobny duvod ne-
vyuzivani akupunktury, jako tomu je u cinské
mensiny.
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~
E § V soucasnosti ne 1 1 2
§ E Ne — vibec 1 1 1 1 1 1 1 7
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Xﬁ E} Celkovy vyskyt 1 2 1 1 1 2 1 1 1 11
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Dalsi zjist'ovanou metodou byla akupresu- | protoze je to neldkalo. Nasel se i respondent,
ra. U ¢inské mensiny se odpovédi u jednotli- ktery vyuzival akupresuru, ale nepomohla mu
vych respondentd hodné podobaji. Zarazejici (tab. ¢. 3). Presto jsme méli respondenty, ktefi
bylo, Ze vétsina akupresuru nikdy nevyzkousela, tuto metodu vyuzivaji.
Tab. ¢. 3 Pouzivani akupresury (u ¢inské mensiny)
R = respondent Rt R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 Soucet
Ano 1 1 1 3
Ne, ale uz vyzkouseno 1 1
Ne — nikdy 1 1 1 1 1 5
Nepomohlo to 1 1
Nelaka to 1 1 2
Celkovy vyskyt 2 2 1 1 2 1 1 1 1 12
Co se tyce viethamské mensiny a pouzivani | nikdo nevyuziva (tab. ¢. 4).
akupresury, tak kromé jednoho respondenta ji
Tab. ¢. 4 Pouzivani akupresury (u vietnamské mensiny)
R = respondent R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R Soucet
Ano 1 1
Ne 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Celkovy vyskyt 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
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Za hlavni a nejpouzivanéjsi 1écebnou meto-
du tradi¢ni ¢inské mediciny se povazuje ¢inské
bylinkafstvi. To potvrzuji i nase vysledky vyzku-
mu z této oblasti, které ukazuje tabulka ¢. 5.
Kromé jednoho respondenta z ¢inské mensiny
vyuzivaji tuto metodu vsichni dotazovani. Podle
nich jsou cinské byliny velice u¢inné a hlavné
piirodni, takze neskodi télu. Zajimavé bylo, Ze

si je néktefi respondenti nechavaji posilat az
z Ciny, protoze maji lep$i kvalitu. Nejcastéjsi
forma uzivani bylin je pro respondenty jednak
v podob¢ masti, kterou si natiraji na postizend
mista, dale byliny konzumuji ve formé ¢aja ne-
bo je jako tablety polykaji. Byliny zpracovavaji
vafenim ve vod¢, v pafe, ve vinu nebo je rozdrti
na prasek.

Tab. ¢. 5 Pouzivani bylinné lécby (u ¢inské mensiny)

R = respondent Rl R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 Soulet
Ano 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Kazdy den 1 1
Jsou velice ucinné 1 1 1 3
Jsou piirodni — neskodi t¢lu 1 1
Na mirné zdravotni problémy 1 1
Bylinky posilany z Ciny T 11 1 4
V Ciné je kvalita lepsi 1 1
Jiz od mladi 1 1
Ve formé masti 1 1 1 1 4
Ve formé ¢aju 1 1 1 3
Ve formé tablet 1 1
Vateni ve vode 1 1 1 1 4
Vafeni v pafe 1 1 2
Vafeni ve viné 1 1
Rozdrceni na prasek 1 1 1 3
V CR ne 1 1
Celkovy vyskyt 6 7 5 4 5 4 2 1 5 39

K 1écebnym metodam, které respondenti
z vietnamské mensiny pouzivaji nejvice, patii
také bylinna terapie. Bylinky vyuzivaj{ k lécbé
napfiklad koznich problému, Zzalude¢niho viedu
nebo zazivacich potiZi. Nejcastéjsi formou uzi-
vani bylin je pro nase respondenty piti caji.

Také je uzivaji ve formé masti nebo tablet. Ne-
ktefi z nich pouzivali bylinnou terapii jen ve
Vietnamu, a v soucasné dobé uz ne (tab. ¢. 6).
Z vysledkt vyplyva, ze kazdy respondent se

nékdy setkal s touto lé¢ebnou metodou nebo ji
nadale vyuziva.
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Tab. ¢. 6 Pouzivan{ bylinné lécby (u viethamské mensiny)

R = respondent R1 R2 R3

R4

R5 R6 R7 R8 RY Soucet

Ano 1 1 1
Kozni problémy 1

Zaludeéni vied 1
Ptfedchazeni anave 1
Zazivaci potize 1
Ve forme ¢aji 1 1 1
Ve formé tablet

Kazdy den

Ve Vietnamu ano

V soucasnosti ne

Ve formé masti 1

Poranéné slachy

Klouby

Celkovy vyskyt 4 3 4

1

1 1

N S S S = SO N RN

W
(=]

Dodrzovani dietntho opatieni také spada
do metod tradi¢ni ¢inské mediciny. I v nasem
vyzkumném souboru se mnasli respondenti
(z ¢inské mensiny), ktefi dodrzuji uréita dietni
opatfeni (tab. ¢. 7). Jeden je podle tradi¢ni ¢in-
ské mediciny tzv. studeny typ, ktery neji zadné
potraviny ochlazujici Zaludek (napf. pokud je
n¢kdo studeny typ, mél by konzumovat potravi-

ny tzv. teplé povahy a naopak), jako napf. zmrz-
linu, syrovou zeleninu a ovoce. Druhy respon-
dent nekonzumuje vibec skopové maso, proto-
ze to ma podle ¢inské mediciny teplou povahu
a dotazovany je tzv. horky typ. Divodem nepo-
uzivan{ této metody dal$imi respondenty je jeji
neznalost nebo ¢asova narocnost a s tim i sou-
visejici vybér potravin.

Tab. ¢. 7 Dodrzovan{ dietniho opatieni jako lé¢ebné metody (u ¢inské mensiny)

R = respondent Rl R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 Souclet
Ne 1 1 1 1 1 1 1 7
Neznalost lécebné metody 1 1 2
Casové naroéné 1 1 2
Ano 1 1 2
Tzv. studeny typ 1 1
Z4dné zmrzliny 1 1
Zadna syrova zelenina 1 1
Zadné syrového ovoce 1 1
Zadné skopové maso 1 1
Celkovy vyskyt 2 2 2 5 2 1 1 1 2 18

Kontakt 1/2009



Také nasi respondenti z vietnamské mensi- napf. na zaludecn{ viedy. Konzumuje se hodné
ny dodrzuji dietni pokyny od svého lécitele, bilého masa, celeru a jablek (tab. ¢. 8).

Tab. ¢. 8 Dodrzovan{ dietniho opatieni jako lé¢ebné metody (u viethamské mensiny)

R = respondent Rl R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 Souclet
Ne 1 AR C R S R B 8
Ano 1 1
Na zaludec¢n{ vied 1 1
Hodné bilého masa 1 1
Hodné celeru 1 1
Hodné jablek 1 1
Celkovy vyskyt 1 5 1 1 1 1 1 1 1 13
Také metodu prikladani banék nasi respon- pfedev$im na bolesti zad. Byli i respondenti,
denti z ¢inské mensiny vyuzivaji (tab. ¢. 9). Je to kteff nevedeli, o jakou lécebnou metodu se jedna.

Tab. ¢. 9 Pouzivani metody pfikladani banck (u ¢inské mensiny)

R = respondent Rl R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 RY Soucet
Ne 1 1 1 1 1 1 6
Neznalost lé¢ebné metody 1 1 2
Piibuzny ano 1 1
Nepottebnost 1écebné metody 1 1
Ano 1 1 1 3
Na bolesti zad 1 1
Celkovy vyskyt 2 2 2 2 2 1 1 1 1 14

Vsichni hledaji zpusob, jak si udrzet | respondenti z ¢inské mensiny. Pfi¢ina mtze byt

dobrou kondici a zdravi. K nejobliben¢jsim opét v dlouhodobém pobytu v Ceské republice
zpusobum patif ¢inskd cviceni, at’ uz se jedna | a pfijeti zapadniho stylu Zivota. Pro nckteré
o ¢chi-kung, relaxace nebo tchaj-t'i. Byli jsme z nich je cvicen{ casoveé nebo fyzicky naro¢né
proto velmi prekvapeni, ze z naseho vyzkumné- (tab. ¢. 10).

ho souboru provadi metodu cviceni pouze dva
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Tab. & 10 Cviceni jako lé¢ebn metoda TCM (u &inské mensiny)

R = respondent Rl R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 RY9 Soulet
Ne 1 1 1 1 1 1 7
Diive tchai-t'i 1 1
Casové narocné 1 1 1 4
Ano 1 1 2
Cchi-kung 1 1
Tchai-t’i 1 1
Fyzicky narocné 1 1
Celkovy vyskyt 3 2 1 2 2 2 2 1 17

Metodu ptiklddani ban¢k nebo cinska cvi-
¢enf nikdo z respondentt vietnamské narodnos-
ti nepouziva. To bylo pro nas zajimavym zjisté-
nim i proto, Ze jsou tyto metody vseobecné
znamé a vyuzivané.

Diskuse

Jako prvni jsme se v nasem vyzkumu zamefili
na vyuzivani akupunktury. Zajimavym zjisténim
pro nas bylo, Ze respondenti obou mensin tuto
metodu moc nepouzivaji. V tomto pfipadé se
nase vysledky pfilis neshoduji s literaturou
(Duo, 2001), ktera uvadi, ze akupunktura patii
mezi nejvice pouzivané metody tradi¢ni c¢inské
mediciny. Pfekvapujici byl také fakt, ze pfi¢inou
nepouzivani akupunktury je jeji finanéni naroc-
nost, dlouhodoby pobyt na dzemi Ceské repub-
liky a tim i zména zivotntho stylu.

K lé¢ebnym metodam, které se u nasich
respondentt (z ¢inské i vietnamské mensiny)
pouzivaji nejméné, patif akupresura. Tato meto-
da se jim bud moc neosvédcila, anebo je tato
metoda nelaka.

Lécba pomoci ¢inskych bylin je tou nejdi-
mediciné (Hoffmann, 2002). O tom jsme se
mohli pfesvédcit také v nasem vyzkumu. Bylin-
na terapie je nejvice pouzivana lé¢ebna metoda
u nasich respondentd z ¢inské i vietnamské
mensiny. Je pro né velice dalezita. Cinské byliny
si nechavaji posilat az z Ciny vzhledem k jejich
lepsi kvalite. Tento vysledek se nim shoduje
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s autorem Duo, ktery uvadi, Ze nekteré oblasti
Ciny jsou proslulé svymi specifickfmi podmin-
kami pro péstovan{ urcitych rostlin. Byliny po-
chazejici z téchto oblasti se povazuji za nejucin-
n¢js$i a nejsilnéjsi. Respondenti uzivaji cinské
byliny nejcastéji ve formé masti, ¢aji nebo
tablet. Bylinna terapie jim pomaha napft. s koz-
nimi problémy nebo zalude¢nimi viedy. Z vy-
sledki je zfejmé, ze bylinky jsou pro nase re-
spondenty velmi duleZité. Je potfeba, aby oset-
fujici personal mél povédomi predevsim o této
lé¢ebné metodé a mohl poskytnout klientovi
moznost vyuzivat tuto metodu i béhem hospita-
lizace.

Nekteff z oslovenych respondentl vyuzivaji
také dietni opatfeni k lé¢bé onemocnéni nebo
k posileni zdravi. Skladba jejich jidelnicku se fidi
podle typu potravin, které se v tradicni ¢inské
mediciné déli na potraviny s chladnou, horkou
nebo neutraln{ povahou. S tim dale korespon-
duji ¢tyfi zakladni konstituéni typy lidi (horky,
suchy, vlhky a studeny typ) v zavislosti na typu
onemocnéni. Na toto je potfeba davat pozor pii
hospitalizaci v nemocnici. Pokud by klient od-
mital jist, nemusi to hned znamenat, Ze nema
chut’ k jidlu nebo je mu nevolno.

Dalsi zajimavy vysledek je v oblasti pouzi-
vani metody bankovani. Zatimco respondenti
z ¢inské mensiny nebo jejich pfibuzni tuto me-
todu do urcité miry vyuzivaji, u vietnamské
mensiny je tomu naopak.

Prekvapivy byl pro nis vysledek i v oblasti



¢inského cviceni. Podle autora Dua je nejvétsi
vyuziti ¢inského cviceni pravé v Ciné. Tam mi-
zeme spatiit Cifiany, jak pii cesté do prace cviéi
v mistnich parcich. Pfestoze respondent ¢inské
mensiny provadeji nekteré z ¢inskych cviceni,
nebylo to v takovém poctu, jaky jsme pfedpo-
kladali. Pfi¢cinou muze byt jejich dlouhodoby
pobyt na nasem tzemi a s tim souvisejici i zmé-
na zivotnfho stylu. Respondenti z vietnamské
mensiny tuto metodu nikdy nepouzivali.

ZAVER
Z vysledkt vyplyva, ze lé¢ebné metody tradi¢ni
¢inské mediciny jsou vyuzivany pfislusniky
obou minorit. Je ale zfejmé, ze ¢inska minorita
ma daleko bliZe k tradi¢n{ ¢inské medicine a jejf
lé¢ebné metody jsou vice preferovany. K nej-
castéji pouzivanym lécebnym metodam u obou
minorit patfi bylinna terapie, ktera z velké casti
zasahuje do jejich Zivotniho stylu a kterou vyu-
zivaji v fadé zdravotnich problémi.

Je tfeba, aby osettujici personal mél alespon

né¢jaké znalosti o vyuzivanych metodach ¢inské
mediciny, a mohl tak lépe uspokojovat potieby
klientd z téchto minorit. Na zakladé nasich vy-
sledki vyzkumu byl sestaven informaéni materi-
al, ve kterém jsme struc¢né popsali jednotlivé
lé¢ebné metody tradi¢ni ¢inské mediciny a jejich
vyuzivani. Vysledky naseho vyzkumu mohou
také slouzit jako studijni material pro studenty
oboru oetfovatelstvi.

Bylo by ur¢ité zajimavé tuto oblast zhodno-
tit i pomoci kvantitativnfho Setfeni a zamefit se
ina rodinné pfislusniky respondentt pfi vyuzi-
vani lécebnych metod tradi¢ni ¢inské mediciny.
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