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Summary

Over the last ten years, at the Pedagogic Faculty of the JE Purkyné University in Usti nad Labem, en-
hanced attention was paid to problems of the nourishment and nutritional habits of school children
depending on the living standard and effects of the environment. In 1998 to 2002, nutritional habits of
children in families of ethnic Romany people, which are known to live in adverse social and economic
conditions, were also investigated in selected cities of the Region Usti nad Labem.

Data on nutritional habits of the Romany children were accumulated by a questionnaire method.
The modified method by Masek (in: Osancova et Hejda, 1974) was employed for the identification of
nutritional values of the food. The inventory list of weekly nourishment of individual children
(foodstuffs and foods) was processed with the use of the computer programme Vyziva (Kotésovec et
al., 1993). Data on the condition of the nourishment of Romany people were supplemented by results
of anthropological research.

The results indicate that in 2002, the population of Romany people in the Region Usti nad Labem
took food more regularly compared with 1998, i.e. they were adapted to nutritional habits of the major-
ity population, particularly based on regular use of three main meals (breakfast, lunch and dinner). In
contrast, the daily intake of nutrients (the food nutritional value) exerts a deterioration compared with
1998. The intake of proteins and saccharides was found to be insufficient and fats were prevalent in the
intake of main nutrients. The higher intake of fats is associated with a high intake of cholesterol
(131.4% of the recommended dose). Intakes of fibrous matter, vitamins C, Bz and calcium were found
to be quite insufficient. Compared with children in the majority population, Romany children exerted
higher BMI values independently of gender, larger number of individuals with overweight and obese
children and, in contrast, lower proportion of children with underweight and thin children.

The results mentioned document the necessity of enhancing the public health education in schools
in the field of nutrition and prevention of non-infectious diseases and necessity of public education of
Romany people in order that they are able to adhere to principles of vatied food even under adverse
social and economic conditions.

Key words: Romany people — nuttitional habits — nutritional value of food — basic anthropometric pa-
rameters — supporting changes in nuttition

Souhrn

V poslednich deseti letech byla na PF UJEP v Usti n. L. vénovana zvy$ena pozornost problematice
vyzivy a vyzivovym zvyklostem skolnich déti v zavislosti na zivotni urovni rodiny a vlivu prostfedi.
V letech 1998-2002 se staly pfedmétem vyzkumu také vyzivové zvyklosti déti z rodin etnickych Romu
ve vybranjch méstech Usteckého kraje, o nich% je znimo, e vétsina z nich Zije ve znevyhodnénych
socioekonomickych podminkach.

Udaje o stravovacich zvyklostech romskych déti byly ziskiny dotaznikovou metodou. Ke zjistén
nutri¢nich hodnot stravy byla pouzita inventorni modifikovand metoda podle Maska (in: Osancova et
Hejda, 1974). Ziskany inventorni seznam tydenniho stravovani jednotlivych déti (potravin a jidel) byl
zpracovan na poditatovém programu Vyziva (KotéSovec et al., 1993). Udaje o stavu vyzivy romskych
deéti byly doplnény vysledky antropologického vyzkumu.

Vysledky ukazuji, e v roce 2002 se populace romskych déti v Usteckém kraji stravuje pravidelnéji
nez v roce 1998, tj. piizpusobuje se stravovacim zvyklostem majoritni populace pfedevsim v pravidelnéjsi
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konzumaci tif hlavnich jidel (snidan¢, obéd, vecefe). Denni pifjem Zivin (nutriéni hodnota stravy) naopak
vykazuje zhorseni oproti roku 1998. Pifjem bilkovin a sacharidi byl shledan nedostatecnym, v ptijmu
hlavnich zivin pfevazovaly tuky. S vy$sim pifjmem tukd souvisi vysoky pifjem cholesterolu (131,4 % do-
porucené davky). Ptfjem vlakniny, vitaminu C, Bza vapniku byl shleddn naprosto nedostacujicim. Ve srov-
nani s détmi majoritni populace vykazovaly romské déti nezavisle na pohlavi vyssi hodnoty BMI, veétsi

pocet jedinct s nadvahou a obéznich, a naopak nizsi pocet jedinct s podvahou a hubenych.

Uvedené vysledky dokladaji potfebu zvyseni zdravotnické osvéty na skolach v oblasti vyzivy
a prevence neinfekénich chorob a nutnost osvéty romskych Zen, aby i za ztizenych socioekonomickych
podminek byly schopny dodrzovat zasady racionalni vyzivy.

Klicova slova: romské déti — stravovaci zvyklosti — nutricni hodnota stravy — zakladni antropometrické

parametry — navozen{ zmén ve vyzivé

UvoD

Dle Ceského statistického tfadu se pii posled-
nim scitani lidu v roce 2001 (SLDB 2001) pfi-
hlasilo k romské narodnosti v celé CR celkem
11 716 osob, ztoho v Usteckém kraji 1 819
osob. Neoficialni odhady jsou vsak mnohem
vyssi. Romskd koordinatorka Krajského uradu
v Usti nad Labem E. Bajgerova (2001) tehdy
odhadovala, ze jen ve mésté Usti nad Labem
zilo v dobé scitani lidu 10 000 etnickych Romu,
pficemz vétdina z nich se nachazela a dodnes
nachazi v nevyhovujicich socioekonomickych
podminkach.

Mezi Romy v Usteckém kraji pievazuji
nezameéstnani. Richterova et al. (2000) zjistili, Ze
79,4 % rodict deti etnickych Romi navstévuji-
cich zakladni $kolu v Usti nad Labem-Ptedlicich
je nezaméstnanych, pficemz nejvétsi narist ne-
zameéstnanosti u nich nastal v poslednich deseti
letech 20. stoleti. Pfetrvavajici stav (vice nez %
nezameéstnanych rodi¢t romskych skolnich deéti
vlokalit¢ Usti nad Labem-Ptedlice) potvrdil
iprazkum Kubatové (2003). Caklova (2008)
v prizkumu vybranych aspektd zivotniho stylu
rodin etnickych Romd, jejichz déti navstévovaly
v obdobi 2007-2008 sledované piedskoln{ zafi-
zeni ve Varnsdorfu, uvadi, Ze z celkového po-
¢tu 16 rodin nebyl v 11 rodinich zaméstnany
nikdo z rodica.

Dle vysledkti antropologického vyzkumu
provedeného v roce 2001 ve vybranych meés-
tech Usteckého kraje (Kubétova, 2003) ¢inil
pramérny pocet déti v rodinach etnickych Ro-
ma 3,9. Vroce 2003 zjistila Rehakova (2003)
vyssi hodnotu — pramérny pocet déti v romské
rodiné ¢inil 4,7. Eisnerova (2008) zjistila
v lokalit¢ Krupka v souboru 9-1lletych déti
romského etnika, ze pouze 10 % déti mélo 3
sourozence nebo méné, zatimco 63 % détd mélo

5 a vice sourozencu. Je pravdépodobné, ze po
mirném poklesu, zaznamenaném koncem 20.
stoleti (Krajska statistickd sprava v Usti nad
Labem, 1993), romskych déti opét piibyva
a jelikoz vétsina z nich Zije v tiZivjch socioeko-
nomickych podminkach, jsou otazky jejich vyzi-
vy velmi aktualni.

CHARAKTERISTIKA SLEDOVANYCH
SOUBORU ROMSKYCH DETI

Problematika vyzivy a stravovacich zvyklosti
deti z rodin etnickych Roma! ve vybranych més-
tech Usteckého kraje byla fesena ve dvou na
sebe navazujicich prizkumech (v roce 1998
a v roce 2002) za pouzitf stejné metodiky.

Vroce 1998 se prazkumu stavu vyzivy
a stravovacich zvyklosti zucastnilo 124 rom-
skych détf ve veéku 11-15 let (z toho 57 chlapct
a 67 divek) 2 Usti nad Labem-Piedlic, Loun,
Mostu a Teplic. Nasledného prizkumu v roce
2002, provedeného v Usti nad Labem-Pfedlice,
Usti nad Labem-Stiekov a Trmicich, se ztcast-
nilo 48 respondentd ve véku 10-15 let, z toho
polovina chlapct a polovina divek.

Takto ziskané udaje o stavu vyzivy rom-
skych détf zaznamenané v diplomovych pracich
a dosud nepublikované (Stfeskovd, 1999; Berko-
va, 2003) byly podpofeny, nezavisle na téchto
prazkumech, vysledky antropologického vyzku-
mu provedeného v roce 2001 autorkou ¢lanku
v Usti nad Labem (v méstskych étvrtich Predli-
ce, Nestémice, Stiekov a Mojzis), Moste-
Chanove¢, Teplicich a Trmicich, jehoZ se zdcast-
nilo 735 romskych détf ve véku od 5 do 16 let
(374 chlapcu a 361 divek) (Kubatova, 2003).

METODIKA VYZKUMU
1. Stravovaci rezimUdaje o stravovacich zvyk-
lostech déti romského etnika byly ziskany
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dotaznikovou metodou. Sledovana byla frek-
vence konzumace hlavnich jidel, frekvence
pifjmu stravy v prabéhu dne a frekvence
konzumace skupin potravin. Pfi zjist'ovani
frekvence konzumace jidel nebo skupin po-
travin byly pouzivany nasledujici pfedvolené
odpovedi: pravidelné (= stale, jen zcela vyji-
mecné ne), obcas (= jinak nez pravidelné ¢i
vubec), vibec (= nikdy nebo jen zcela vyji-
mecné ano).

2. Stanoveni nutenich hodnot stravyKe zjisténi
nutri¢nich hodnot stravy byla pouzita in-
ventorni modifikovana metoda podle Maska
(in: Osancova et Hejda, 1974). Do sedmilis-
tové inventorn{ tabulky si respondenti urcity
tyden zapisovali vse, co v prubé¢hu dne
zkonzumovali a vypili. Ve snaze o co nejveét-
§{ presnost zapisovani konzumace do in-
ventornich tabulek byli do vyplfiovani zapo-
jeni na pomoc détem jejich ucitelé a studenti
Pedagogické fakulty UJEP. Ziskany in-
ventorni seznam tydenniho stravovani jed-
notlivych déti (potravin a jidel) byl zpraco-
van na pocitacovém programu Vyziva
(Kotésovec et al.,, 1993). Pro vyhodnoceni
optimalnosti pifjmu Zivin byla vyuZita meto-
da Kleinwichterové (1983) — vypocet pifjmu
zivin v % doporucenych optimalnich davek.
Ke komparaci obou soubora byl pouzit y2-
test. V pfilozenych tabulkach jsou pro kaz-
dou proménnou uvedeny relativni cetnosti
v jednotlivych kategoriich, u vybranych po-
lozek vysledky y2-testu a statistickd vyznam-
nost.

Pro podporu vysledki prizkumu byly vyu-
zity nékteré vysledky antropologického vyzku-
mu provedeného v roce 2001 v Usti nad Labem
(viz vyse), tykajici se télesnych znaka a proporci.
Pro hodnoceni stavu vyzivy byly vyuzity zaklad-
ni antropometrické parametry: hodnoty télesné
vysky a télesné hmotnosti, z nichz byl vypocitin
index BMI, a dale hodnoty obvodu pasu pro
posouzeni distribuce telesného tuku. Vysledky
byly ziskany s pomoci pocitacového programu
Statistika 5.1. K porovnani vysledka prizkumu
s difvéjsimi  vivojovymi standardy romskych
déti stanovenymi zhruba pred tficeti lety (Suchy,
1978) byl pouzit t-test. K porovnani rozdila
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v télesné vysce a hmotnosti mezi romskymi
a Ceskymi détmi v poslednich 40 letech byla
pouzita metoda normalizovanych znakd, tj. me-
toda Z-skore (rozdily mezi soubory jsou vyjad-
feny s vyuzitim skére smérodatné odchylky, SD-
skore) (Vignerova, Blaha et al., 2001). Vypoctem
SD-skére se zodpovida otizka, o kolik sméro-
datnych odchylek je hodnoceny parametr vétsi
¢i mensi nez jeho tabelovana pramérna hodnota
ve vysledcich celostatniho antropologického
vyzkumu populace ceskych deétl v piislusném
roce.

VYSLEDKY

Stravovaci reZim

V roce 1998 bylo zjisténo, ze stravovani rom-
skych divek je mirné lepsi nez u chlapct, nicmé-
né 60 % romskych détf se stravovalo nepravidel-
né, s velmi ¢astou absenci snidan{ (tab. ¢. 1).

Z tabulky ¢. 1 je patrné, ze i v roce 2002 se
romska dévcata stravovala pravidelnéji nez rom-
sti chlapci. Ve frekvenci tif hlavnich jidel byl
nejcastéji zastoupenym jidlem obed, pak vecete
a nakonec snidané. Oproti vysledkim prazku-
mu vroce 1998 déti castéji pravidelné doma
snidaly. Nevyskytovaly se deti, které by vibec
nesnidaly (pravidelné nebo obcas). Také obédy
avecefe byly konzumovany svyssi frekvenci
nez v roce 1998. Pii porovnani obou soubort
zlet 1998 a 2002 byl zjistén statisticky velmi
vyznamny rozdil (« = 0,01) u frekvence snidané
romskych déti (chlapcu, divek, celkem) a frek-
vence vecefe u chlapci, v obou pifpadech ve
prospéch souboru z roku 2002; u pfesnidavky
a svaciny naopak ve prospéch souboru z roku
1998. Znamena to, ze v roce 2002 klesl pocet
téch, ktefi konzumovali hlavni jidla (snidani,
obéd a vecefi) obcas nebo vibec, ale stoupl
pocet téch, co dopoledne nesvaci (ze 3 % na
témet 40 %), a téch, co nekonzumuji odpoledni
svacinu (ze 17,7 % na 41,7 %).

7 vysledkt uvedenych v tabulce €. 2 je patr-
né, ze v roce 2002 (oproti roku 1998) byl zjistén
vyrazny narast relativniho poctu deétl, které se
stravuj{i 3x denné, a obdobné vyrazny pokles
poctu ded, které se stravuji nepravidelne.

ILze konstatovat, ze ve stravovacim rezimu
byl zaznamenan trend sméfujici k pravidelné
konzumaci tif nebo i vice dennich jidel.



Tab. ¢. 1 Porovnani relativni frekvence konzumace péti dennich jidel v souborech romskych
skolnich détf v Usteckém kraji v roce 1998 a v roce 2002

Soubor Rok 1998 Rok 2002 p, statisticka vyznamnost
n=124 n=48
Druh jidla Konzumace
(%0) chlapci divky  celkem chlapci divky celkem chlapci  divky celkem
pravidelné 5,30 17,90 12,10 50,0 62,50 56,25
snidané nepravideln¢ 63,20 76,10 70,20 50,0 37,50 43,75 26,57 1742% 3999
vibec 31,60 6,00 17,70 0 0 0
pravidelné 1230 70,10 43,50 0 16,65 8,33
presnidivia nepravidelné 82,50 2840 53,20 66,70 37,50 5210 13,12%F  3549% 47 13%*
vibec 5,30 1,50 3.20 33,30 45,85 39,58
pravidelné 61,40 7760 7020 83,35 95,85 89,60
obéd nepravidelné 3860 2090 29,00 16,65 415 10,40 372 420 7,12%
vibec 0 1.50 0,30 0 0 0
pravidelné 8,80 2390 16,90 415 12,45 8,30
svacina nepravideln¢ 66,70 64.20 65,30 66,70 33,35 50,03 0,65 17,99%*  11,28%*
vibec 27,60 11,90 17,70 29,15 5420 41,68
pravidelné 3330 7460 5560 66,65 7500 70,83
vecefe nepravideln¢ 64,90 20,90 41,10 33,35 25,00 29,18 7,72% 1,22 4,60
vibec 1,80 4,50 3,20 0 0 0

Frekvence konzumace vybranych skupin
potravin a nutri¢ni hodnota stravy

Vysledky prizkumu frekvence konzumace zele-
niny, ovoce, mléka a mléénych vyrobka
a sladkosti v roce 1998 jsou uvedeny v tabulce
¢. 3. Zcela nedostacujici byl shledan pffjem vap-
niku (16 % romskych déti ve své stravé vibec
neznalo mléko a mlécné vyrobky), vlakniny
a vitaminu (zelenina byla zastoupena prakticky
pouze brambory, ovoce bylo konzumovano jen
z 27 % doporucované denni spotteby). Naopak
spotfeba volnych tukd a cukra byla vysoka. Ve
slozen{ jidel preferovalo vice nez % déti masita
jidla (90 % chlapct a 63 % divek), 7 % chlapct
a 28 % divek upfednostniovalo sladka jidla a 9 %
divek a 3,5 % chlapct zeleninova jidla. Nepfiz-

* Statistickd vyznamnost pii p<0,05
** Statisticka vjznamnost pii p<0,01

nivym jevem byla castda frekvence konzuma-
ce sladkosti.

Porovnani spotieby zikladnich zivin, vita-
mind a mineralnich latek v % plnéni doporuce-
né denni davky mezi soubory zroku 1998
a 2002 uvadi tabulka ¢. 4.

V roce 2002 u chlapct splnoval doporucené
optimalni mnozstvi dennfho pifjmu (dle
Kleinwichterové, 1983) pouze pifjem kyseliny
linolové (103,7 %) a pifjem tukd (100 %).
V pifpadeé cholesterolu piekrocily nutricni hod-
noty doporucenou horni hranici pifjmu (4. nad
110 %). Procenta hodnot u ostatnich latek se
zpravidla pohybovala mezi 55-74 % doporuce-
né hodnoty, coZz je nedostacujici pffjem Zivin.
Nedostate¢ny byl u chlapca pifjem energie
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(73,1 % doporucené davky), bilkovin (66,2 %),
sacharida (62,5 %), zeleza (65,7 %), PP (67.9).
Pifjem vapniku (42,9 %), vitaminu A (47,8 %),
vitaminu Bz (47,9 %), vitaminu C (35 %)
a vlakniny (16,4 %) byl shledan jako naprosto
nedostacujici.

U divek pfekrocil dolni hranici doporucené
davky pouze pifjem tukd (98,1 %) a pifjem kyse-
liny linolové (102,5 %). Dostate¢ny pifjem kyse-
liny linolové ve strave u chlapca i divek je nej-
spise v souvislosti s upfednostiiovanim konzu-
mace ¢erveného masa a mléka (mlé¢né vyrobky
byly konzumovany méné casto nez mléko). Jako
naprosto nedostacujici byl shledan pfijem vapni-
ku (43,5 % doporuceného mnozstvi), vitaminu
A (48,7 %), vitaminu B (48,4 %), vitaminu C
(38,4 %) a vlakniny (17,1 %). Pifjem Zivocisnych
bilkovin (78,3 %), fosforu (76,3 %) a vitaminu
B1 (81,8 % doporucené davky) je povazovan téz
za nedostatecny.

Celkové romské déti v roce 2002 piijimaly
60,8 % doporucené davky sacharid, coz bylo
podstatné méné nez v roce 1998. Pifjem bilko-
vin byl téz nedostatecny (69,2 % doporuceného
mnozstvi). Nedostatecné byly zastoupeny mléc-
né vyrobky, lusténiny a rybi maso. V pifjmu
hlavnich Zivin pfevazovaly tuky. S vyssim pii-
jmem tukd souvisi vysoky pfijem cholesterolu
(131,4 %). Nizky pifjem Zeleza (63,3 % doporu-
cené davky) ukazuje, Ze v jidelnicku romskych
deti se zfidka objevuje zelenina a lusténiny. Pii-
jem vitaminu C (36,7 % doporucené davky),
vitaminu By (48,2 %), vitaminu A (48,3 %)
a vapniku (43,2 %) se ukazal jako naprosto ne-
dostatecné mnozstvi. Stejn¢ tak i pfijem vlakni-
ny (16,6 % doporuceného mnozstvi) byl napros-
to nedostatecny. Lze konstatovat, ze pifjem
vlakniny, vitaminu C, Bz a vapniku byl v obou
souborech (v roce 1998 i v roce 2002) naprosto
nedostacujici.

Tab. ¢. 2 Porovnani relativni frekvence pffjmu stravy v prabéhu dne v souborech romskych skolnich
detd v Usteckém kraji v roce 1998 a v roce 2002

Frekvence pifjmu stravy v prabéhu dne (v %)

Soubor Skrat 3krat 2krat a méné  nepravidelné p
1?98 14,52 26,61 0,81 58,06
n=124
2002 30,53%*
— 16,67 64,58 12,50 6,25
n = 48

** Statisticka vyznamnost pfi p<0,01

Tab. ¢. 3 Frekvence konzumace zeleniny, ovoce, mléka a mléénych vyrobku a sladkostf

Druh jidla Konzumace % chlapci divky celkem
pravidelné 35 6,0 4.8
syrova zelenina nepravideln¢ 80,7 76,1 78,2
vibec 15,8 17,9 17,9
pravidelné 0 0 0
dusenai zelenina nepravideln¢ 45,6 86,6 67,7
vubec 54,4 13,4 32,3
pravidelné 12,3 20,9 16,9
syrové ovoce nepravidelné¢ 77,2 77,5 75,8
vubec 10,5 4,5 7,3
) L pravidelné 35 10,4 7,3
micko amléné o idelné 80,7 85,1 83,1
vyrobky
viitbec 15,8 4,5 9,7
pravidelné 38,6 56,7 48,4
mlsini sladkosti nepravideln¢ 61,4 433 51,6
vubec 0 0 0
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Tab. ¢. 4 Nutri¢ni hodnota stravy — Porovnani spotieby zakladnich Zivin, vitamina a mineralnich
latek v % plnéni doporucené davky v souborech romskych skolnich déti v Usteckém kraji v roce
1998 a v roce 2002

Soubor 110& 11%38 RI(])kZZSgZ p, statistickd vyznamnost
Vyzivovy faktor (%) chlapci divky celkem chlapci divky celkem  chlapci divky soubor
energie 91,4 87,2 89,3 73,1 72,3 72,7 - - -
bilkoviny Zivocisné 713 61,6 66,5 674 78,3 72,9 - - -
bilkoviny rostlinné 758 733 TG 648 662 655 - - -
bilkoviny celkem 734 66.8 70,1 66,2 72,2 69,2
tuky 95,7 88,7 922 100,0 98,1 99,1 2,57 6,71%% 422
sacharidy 85,0 90,4 87,7 62,5 59,0 60,8
kyselina linolova 938 858 898 1037 1025 1031 - - -
vapnik 40.1 41,6 40,9 42,9 435 432 - - -
Zelezo 693 614 654 657 608 633 - - -
vitamin A 86,0 769 815 478 487 483 - - -
By 57,2 56,7 57,0 79,7 81,8 80,8 - - -
B 555 504 530 479 484 482 - - -
PP . - - 67,9 67,6 67,7
¢ 50,4 56,0 532 35,0 384 36,7 - - -
cholesterol 107,3 96,3 101,8 125,1 137,7 131,4 - - -
vliknina 35,6 46,5 415 16,4 17,1 16,8 - - -

110 % a vice — nadnormativni spotfeba, 90 % — optimalni spotfeba, 75-56 % nedostate¢na spoticba, 55 % a méné — naprosto

nedostatec¢na spotiecba

Na zaklad¢ vyse uvedenych vysledka byly for- | ¢
mulovany rizikové faktory ve vyzivé a stravova-
nf romskych déti v Usteckém kraji: .

« S vyjimkou tukd je piffjem hlavnich Zivin
nedostate¢ny. .
e Ve stravé pfevazuji zivocisné bilkoviny nad |
rostlinnymi. Pfednost je davana cervenému
masu a dale kufecimu masu (jeden zmala |
pozitivnich jevt); rybi maso je konzumova-
no jen vyjimecneé. .
¢ Oblibené jsou zejména uzeniny, salamy |
a klobasy.

S vyssim pifjmem Zivocisnych tukd souvisi
vysoky pfijem cholesterolu.

Lusténiny se objevujf v jidelnicku jen zfidka.
Nedostate¢né jsou zastoupeny mlécéné vy-
robky.

Prijem ochrannych faktort je nedostatecny.
Konzumace zeleniny a ovoce je nizka
a stale klesa.

Zcela nedostate¢ny je pifjem vitaminu A,
By, C a vapniku.

Zcela nedostatecny je pifjem vlakniny.
Nepfiznivym jevem je vysoka frekvence
,,mlsani sladkosti.
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Stravovaci zvyklosti romskych déti uvedené
v této praci jsou ve své veétsine pievzaty z jejich
rodinného prostedi. Skola do této oblasti jejich
zivota pronika jen velmi obtizné, o cemz svedéi
i udaje z prazkumu v roce 1998, které uvadéji,
ze $kolni jidelnu tehdy navstévovalo jen 14,5 %
sledovanych détl. Doma obédvalo plnych
85,5 % romskych skolnich deéti (89,5 % chlapcu
a 82,1 % divek).

Posouzeni stavu vyZivy romskych déti

v Usteckém kraji s pomoci zakladnich
antropometrickych parametr

O tom, ze ¢eska populace patif po antropologic-
ké strance k nejlépe a nejdéle sledovanym popu-
lacim v Evropé (prvni rastovou studii ceské
populace u nas zorganizoval v letech 1894—1895
prof. Matiegka ve spoluprici s ucitelstvem),
pficemz détska populace je od roku 1951
v desetiletych intervalech pravidelné proméfova-
na, je nase vefejnost alespon z¢asti informovana.
Ve znamost vesly zejména percentilové grafy,
vytvofené na podkladé V. celostatniho antropo-
logického vyzkumu v ceskych zemich z roku
1991, které se staly soucasti ockovacich prukaza
detd, sjejichz pomoci mohou lékafi a rodice
posuzovat rast a vyvoj jednotlivych déti (vzdy
po deseti letech jsou aktualizovany). O tom, ze
dlouhou tradici maji i antropologické studie
romské populace na nasem dzemi, se vi jiz mé-
né.

Prvni ddaje o télesnych vlastnostech Romut
na tuzemi tehdejstho ceskoslovenského statu
pfinesly studie Stampacha (1929, 1933). Syste-
maticky vyzkum télesnych vlastnosti romské
populace se pak rozvinul az po 2. svétové valce.
Zakladni normy rastu a vyvoje romskych skol-
nich déti, které zahrnovaly i severocesky region,
byly publikovany na zakladé zpracovani antro-
pologického materialu z let 1960-1978 v pracich
Suchého (viz niZe).

Vysledky antropologického vyzkumu, pro-
vedeného vroce 2001 v Usteckém  kraji
(Kubatova, 2003), prokazaly, ze sekularni trend,
ke kterému dochazelo ve vsech vyspélych ze-
mich v prabéhu minulého stoleti, vyrazné zasahl
i zdejsi romskou populaci. Sekularni zmény
(zvySovani télesné vysky, télesné hmotnosti
a zmeény dalsich télesnych znaka, véetné urych-
lovani vyvojovych faz{ jedince, zejména nastupu
puberty a pohlavniho dozravani) jsou davany do
souvislosti s postupnym zlepsovanim vyzivy,
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urovné zdravotni a socialni péce, vzdélani
a celkového zlepSovani zivotni trovné obyvatel-
stva.

Z porovnani vysledka antropologického
vyzkumu zroku 2001 (Kubatovd, 2003)
a zakladnich vyvojovych standardt romskych
déti stanovenych zhruba pfed tficeti lety (Suchy,
1978) t-testem vyplyva, ze v tomto obdobi doslo
ke statisticky vyznamnému zvySeni pramérnych
hodnot telesné vysky a telesné hmotnosti
u romskych chlapc i u romskych divek ve
vsech veékovych kategoriich ve sledovaném roz-
mezi od 7 do 15 let (pozitivn{ sekularni trend).
Soucasny 15lety romsky chlapec v Usteckém
kraji je v praméru o 7 cm vyssi a o 6,5 kg t¢zs{
nez stejné stary chlapec pfed 30 lety, 15leta rom-
ska divka je v praméru o 2,2 cm vys$si a o 4 kg
téz$i nez stejné stara romska divka pfed 30 lety.

Z rozboru zakladnich antropometrickych
charakteristik vyplyva, Zze romské déti se vyvijeji
plynule, av§ak v porovnani s neromskymi détmi
jsou v praméru mens{ a lehdi, coz potvrdila
v dosavadnich vyzkumech fada autora (Mala,
1975; Suchy, 1978; Jaros, 1989; Bernasovsky,
Bernasovska, 1999 a dalsi).

Porovnavanim  rozdila romskymi
a Ceskymi détmi v télesné vysce a hmotnosti
s pomoci Z-skore (neboli S. D. skére) vzhledem
k ceskym standardim, vytvofenym na zakla-
dé celostatnich antropologickych vyzkumu ces-
ké detské populace, bylo zjisténo, ze za uplynu-
Iych 30 let se romsti chlapci i divky ve vysce
mirné pfiblizili ceskému praméru (tab. ¢. 5).
V obdobi let 1960-63 byli romsti chlapci vzda-
leni od ¢eského prameéru (vzhledem k ¢eskym
standardim z roku 1961) o —1,4 smérodatné
odchylky a romské divky o —1,3 smérodatné
odchylky (Suchy, 1975), zatimco u souboru
zroku 2001 jsou romsti chlapci z Usteckého
kraje vzdaleni od ceského praméru (vzhledem
k vysledkim VI. CAV 2001) o —1,09 smérodat-
né odchylky a divky o —1,18 smeérodatné odchyl-
ky (Kubatova, 2003). Nizsi telesna vyska tak
zUstava i nadéle specifickym rysem romského
etnika.

Méné pfiznivé je, ze se ve stejném obdobi
télesna hmotnost romskych détf zvysovala rychleji
nez télesna vyska. S pomoci Z-skére (S. D. skore)
bylo zjisténo, Zze v hmotnosti se romsti chlapci
i divky z Usteckého kraje piiblizili ¢eskému pri-
meéru mnohem vice nez v télesné vysce. V obdobi
1960—63 (Suchy, 1975) a jesté i v obdobi 1965-73

mezi



(Suchy, 1978) byli romsti chlapci v télesné hmot-
nosti vzdaleni od c¢eského praméru o —0,7 sméro-
datné odchylky a romské divky téz o —0,7 sméro-
datné odchylky, zatimco u souboru z roku 2001
(Kubiétova, 2003) jsou romsti chlapci z Usteckého
kraje v télesné hmotnosti vzdaleni od ceského
praméru (vzhledem k vysledkim VI. CAV 2001)
o —0,4 smérodatné odchylky a divky o —0,3 sme-
rodatné odchylky (tab. ¢. 5).

Z vysledkt  prizkumu  vroce 2001
(Kubatova, 2003) uvedenych v tabulce €. 5 vy-
plyva, Ze podil jedinca s nadvahou (nad 90. perc.
BMI) a obéznich (nad 97. perc. BMI) je
v romské détské populaci (nezavisle na pohlavi)
vyssi nez v détské majoritni populaci stejné veé-
kové  kategorie. Naopak podil jedinca
s podvahou (pod 10. perc. BMI) nebo hubenych
(pod 3. perc.) je niz$f nez v détské majoritni
populaci stejné vekové kategorie.  Vysledky
v piflohach: tab. ¢. 6a, tab. ¢. 6b, tab. ¢. 7a, tab.
¢. 7b upozornuji na rychly nardst obezity se
stoupajicim vékem déti.

Také obvod pasu je dnes povazovan za
spolehlivy ukazatel distribuce télesného tuku
a centralni obezity. Obvod pasu 80 cm a vice byl
zjistén u nékterych jedinct v souboru chlapct
jiz ve veku 8 rokua (ve dvou piipadech), u divek
jiz v 9 letech (ve tfech pfipadech). Ve vékovém
rozmezi 11,00-15,99 roku byla hodnota obvodu
pasu 80 cm a vice zjisténa u 15,7 % chlapca
(n=191) a 10,0 % dévcat (n = 180). Z toho
mélo hodnotu obvodu pasu 90 c¢m a vice 6,3 %
chlapca a 2,2 % divek. (Obvod pasu 100 cm
avice byl zjistén u ¢tyf probanti: jeden 10lety
chlapec mél obvod pasu 100 cm, jeden 11lety
110 cm ajeden 15lety 105,5 cm, u divek méla
jedna 15leta divka obvod pasu 104 cm.)
(Kubatova, 2003). Oproti vyvojovym standar-
dam romskych déti stanovenym zhruba pfed
tiiceti lety (Suchy, 1978) doslo u romskych deti
téz ke statisticky vjznamnému zvyseni pramer-
nych hodnot obvodu bficha a obvodu glutealni-
ho.

Tab. ¢. 5 Porovnani rozdili mezi ¢eskymi a romskymi détmi v télesné vysce a hmotnosti v poslednich 40
letech s pomoci Z-skére (S. D. skore) (Upraveno podle Suchy, 1975; Kubatova, 2003)

Soubor rom-

skych déti (7-15 Ceské standardy

Vygka (S. D. skore)

Hmotnost (S. D. skore)

let) z roku: 3 Q a Q
1960-1963 1961 -1,4 -1,3 -0,7 0,7
1965-1973 1971 -1,1 -1,2 -0,7 -0,7

2001 (kraj UL) VL CAV 2001 -1,09 -1,18 0,44 -0,30

Tab. ¢. 6a Podil romskych déti s nadmérnou a nizkou hmotnosti ve véku 7,00-10,99 rokd, zjistény
pii vyzkumu v roce 2001 v Usteckém kraji (Kubatova, 2003), v porovnani se studif déti stejné vékové
kategorie majoritni populace z roku 1999-2000 (Vignerova et al., in: Vignerova, Blaha, 2001, s.102)

2001 1999-2000 2001

Kategorie dle BMI 199}191_20.0 0 romstf chlapci divky romské divky

crapd n =141 n=149
Podil jedinca
s nadmérnou hmotnost{ 13,1 % 15,6 % (n = 22) 11,9 % 16,0 % (n = 24)
a obéznich
— z toho podil obéznich 6,0 % 64 % (n =29 5,6 % 8,0 % (n=12)
Podil jedinct s nizkou o o _ o o _
hmotnosti a hubenych 9,2 % 5,7% (n = 8) 8,4 % 2 % (@n=23)
— z toho podil hubenych 3,0 % 0,7 % (n=1) 2,2 % 0 % (n=0)
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Tab. ¢. 6b Podil romskych détf s nadmérnou a njzkou hmotnosti ve véku 11,00-15,99 roku zjistény
pii vyzkumu v roce 2001 v Usteckém kraji (Kubatova, 2003)

2001 2001

Kategorie dle BMI (%0) romst{ chlapci romské divky

n =191 n =180
Podil jedinct s nadmérnou o _ o _
hmotnosti a obéznich 20.9% (n = 40) 22,2% (n = 40)
— z toho podil obéznich 12,0 % (n = 23) 10,5 % (n = 19)
Podil jedinct s nizkou o _ o _
hmotnostf a hubenych 6.8 % (n=13) 50% (n=9)
— z toho podil hubenych 21% (n=4) 22% (n=4)

Tab. ¢. 7a Podil stupna obe’zity u romskych détf ve véku 7,00-10,99 rokt ve vysledcich vyzkumu,
provedeného v roce 2001 v Usteckém kraji (Kubatova, 2003), dle hrani¢nich hodnot BMI vymezuji-
cich tfi stupné obezity u ceské détské populace (Blaha, in: Vignerova, Blaha, 2001, s. 114)

Vék 7,00-10,99 Obezita 1. stupné

Obezita 2. stupné

Obezita 3. stupné Obezita celkem %

(S;laféfb 2,1% (n = 3) 43 % (n = 6) 0 % (n=0) 6,4% (n=9)
(HD:WS’% 40% (n = 6) 3,3 % (n = 5) 0,7 % (n=1) 8,0 % (n = 12)

Tab. ¢. 7b Podil stupiiti obezity u romskych déti ve véku 11,00-15,99 rokti ve vysledcich vizkumu,
provedeného v roce 2001 v Usteckém kraji (Kubatova, 2003), dle hrani¢nich hodnot BMI vymezuji-
cich tii stupné obezity u ceské détské populace (Blaha, in: Vignerova, Blaha, 2001, s.114)

V¢ek 11,00-15,99 Obezita 1. stupn¢

Obezita 2. stupné¢

Obezita 3. stupné¢ ~ Obezita celkem %

Chlapci

(o= 100) 7,3 % (n = 14) 3,7% (n="7) 1,0 % (n = 2) 12,0 % (n = 23)
(HD:WlkgO) 44% (n = 8) 50 % (n=9) 11% (n=2) 10,5 % (n = 19)
DISKUSE mi skromny Zivotn{ styl za mestsky, snizili pohy-

Jak uvadi Davidova (1995), jesté v povalecném
obdobi vétsina romskych Zzen nepfipravovala
pravidelné jidlo. Zeny v osadach nebyly zvyklé
pfipravovat pravidelné tfi zakladni denni jidla
(snidani, obéd a vecefi). Obvykle navafily jed-
nou za den, ne¢kdy ani to ne. Razna studena ¢i
tepla jidla pfipravovaly jen tehdy, byli-li clenové
rodiny opravdu jiz hladovi, bez ohledu na hodinu.

V duasledku nasledujicich socioekonomic-
kych zmeén Romové nahle zmeénili pavodni vel-
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bovou aktivitu a podstatné zvysili pifjem ener-
gie. Tam, kde byly vytvofeny pfiznivéjsi pod-
minky, nez na jaké byli Romové dfive zvykli, je
pozorovan ziejmy sklon k ukladan{ podkozniho
tuku a nadmérné hmotnosti s ¢astym vyskytem
centraln{ obezity (Ginter, 2005).

Ackoliv pfi porovnani nutriéni hodnoty
stravy romskych déti v Usteckém kraji v roce
1998 a v roce 2002 (Berkova, 2003) bylo zjisté-
no, ze pifjem energie se celkové snizil, coz mize



upozorfiovat na zhorseni socioekonomickych
pomeéra romskych rodin po roce 2000, z porov-
nani spotfeby zakladnich zivin, vitamind a mine-
ralnich latek v % plnéni doporucené davky sou-
casne vyplyva, ze se tak déje bez Zzadoucich
zmeén v kvalitativnim slozeni stravy (zvysil se
pifjem Zivocisnych bilkovin a tukd).

Trend sméfujici k pravidelné konzumaci ti{
nebo i vice dennich jidel, zjistény pii porovnani
stravovactho rezimu romskych déti v roce 1998
a 2002, lze hodnotit pozitivné. Pii pfetrvavaji-
cim kvalitativnim slozen{ stravy by vsak za sou-
c¢asného zlepsen{ socioekonomickych podminek
mohl tento trend napomahat i nadmérnému
pifjmu energie.

Télesné indexy (BMI, Rohrerav index aj.)
ukazuji, Ze romské déti, ackoliv jsou v praméru
niz$i a leh¢i nez stejné staré déti majoritni popu-
lace, jsou v prameéru relativné plnéjsi a robust-
nejsi. Tato skuteénost byla zjisténa jiz dfive
(Sivakova, 1992; Bernasovsky, Bernasovska,
1999 aj.) a netyka se pouze déti. Mala a Sedivy
(1994) méfili dospélé Romy (ve véznicich, jinde
nebyli dostupni) a zjistili, Ze u romskych muza
bylo procento télesného tuku v praméru na
90% durovni majoritniho souboru, ale vlastni
hmotnost v praméru na 80%; u zen byla tato
disproporcionalita vici majoritnimu  souboru
jeste vyraznéjsi.

Vyssi hodnoty hmotnostné-vyskovych in-
dextt (BMI, Rohrerova indexu aj.) oproti majo-
ritni populaci, opakované zjist'ované ve vsech
dosavadnich vyzkumech, jsou obecné vnimany
jako specifikum romského etnika. Provedeny
prizkum vyzivy a stravovacich zvyklosti vsak
také muize svédcit o tom, ze na nich maji svuj
podil i nespraivné vyzivové zvyklosti romské
populace, na které upozornil jiz Suchy (1975),
Brazdova et al. (1998a, 1998b) a nékteii dalsi
autofi. Brazdova et al. (1998a, 1998b) téz zjistili,
ze romské déti trpi nadvahou a obezitou vice
nez déti neromské. Vysledky u romskych deti
ukazaly jen asi 20% konzumaci doporuceného
mnozstvi ovoce a zeleniny a asi 30% konzumaci
doporuceného mnozstvi mléka a mléénych vy-
robku, zatimco nedoporucované potraviny byly
konzumovany v nadmérném mnozstvi (463 %).

Masita jidla a sladkosti jsou pro vétsinu lid{
chut'ové atraktivni a snadno a dobfe zasyti. Je
mozné, ze i vzhledem k ekonomické situaci si
Romové navykli investovat do potravin s vyssi
sytivou hodnotou, které mohou mit spolu

s nevhodnym rozlozenim stravy v prab¢hu dne
a nizkou znalost{ rizik plynoucich z nevhodného
kvalitativniho sloZeni stravy na zjist'ovanych
hodnotich indexti nezanedbatelny podil. Zalibu
v ,mlsani sladkosti a oblibu ,suché stravy®
(pecivo, uzeniny, sladkosti, chipsy a slané po-
choutky), ,,fast food” jidel a sladkych napoju
u romskych dét z Usteckého kraje potvrdila
Prochazkova (2003).

Také v prizkumu Zivotntho stylu rodin
majoritni populace dle socioekonomickych po-
mért (Ustecky kraj, Teplicko) bylo zjisténo, e
obezitou jsou nejvice ohrozeny déti ze souboru
rodin socialné slabych. Nejméné negativ ve vyzi-
béhu jednoho roku byly shledany v souboru
rodin s pramérnym mésicnim pffjmem. Soucas-
né¢ zde byla shledana i nejvétsi péce rodica
o smysluplny volny ¢as déti (IKubatovd, 2008).

V roce 2005 pfinesl ¢asopis Vesmir udaje
o objevu ,,spofivych gent®, které se udajné vyvi-
nuly u nasich i romskych prapfedka v situacich,
kdy se stfidala obdobi hojnosti potravy
s obdobimi nedostatku az hladu. ,,Spofivy geno-
typ® poskytl lidskému organismu mechanismus,
ktery mu pomahal vyuzivat potravu v obdobi
hojnosti tak, aby v nepiiznivych obdobich mel
v tkanich bohaté zdroje energie. Podle této teo-
rie tak do dnesni doby pfezili pfirodnim vybe-
rem predevsim ti, ktefi vlastnili tyto geny. Ti,
kteff je neméli, z velké vétsiny vyhynuli.

V soucasnosti je pfi nizké pohybové aktivité
a vysokém pifjmu energie disledkem spofivého
genotypu tzv. metabolicky syndrom X. Svétova
zdravotnickd organizace ho definuje jako sou-
bézny vyskyt cukrovky 2. typu (nebo inzulinové
rezistence) s minimalné dvéma dal$imi kardio-
vaskularnimi rizikovymi faktory, jako je central-
nf obezita, vysoky diastolicky krevni tlak, vysoké
koncentrace triglycerida v krvi a nizké koncent-
race HDL-cholesterolu. K tomu dale pfistupuje
poskozeni cévniho systému, infarkt, mozkova
mrtvice a vysoka umrtnost, ¢asto jiz v pomérné
mladém veku. Na zapadnim Slovensku je odha-
dovan pocet dospélych Romu postizenych syn-
dromem X na 15-30 % (Ginter, 2005).

JelikoZ se vétsina romskych déti plné stra-
vuje doma, kde vyzivu zajist'uj{ romské matky,
jsou z tohoto hlediska zajimavé i vysledky studie
Rambouskové et al. (2003), ziskané v souborech
tehotnych Zen, které ukazuji na rozdily v posto-
jich k vyzive i ve spotfebé potravin v prabéhu
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t¢hotenstvi u romskych Zen a u Zen vétsinové
populace. Vysledky této studie potvrdily horsi
stravovaci navyky romskych téhotnych Zen ve
srovnani s vétsinovou populaci, které v nekte-
rych ptipadech neodpovidaly obecné platnym
doporucenim pro vyzivu t¢hotnych. Romské
t¢hotné Zeny castéji konzumovaly rohliky
a housky, pastiky, jatra, uzeniny, hranolky,
chipsy, lahadkaiské vyrobky a slazené limonady,
z tukl preferovaly maslo a sadlo, jedly méné
celozrnné vyrobky.

Potvrzeni zjisténych rizikovych faktort ve
vyzive romské populace lze vysledovat i v praci
Caklové (2008). Pfi prazkumu spotfebniho kose
bylo zjisténo, Ze romska rodina v soucasnosti
nejcastéji nakupuje brambory (100 % rodin)
a mouku (81 % rodin), dale téstoviny a uzeniny
(75 % rodin), pak nasleduje olej, maso, pecivo
a sladkosti. Na samém okraji (jen u 10 % rodin)
je nakup zeleniny, ovoce, lustenin, ryze a mléc-
nych vyrobkd. Romské Zeny uvadely, ze nejcas-
téji vafi z brambor, mouky, téstovin, masa, oleje
a uzenin, v malé mife ze zeleniny, ryze a zeli.
Zakladem vafeni jsou brambory, mouka a ole;j.
U nakupovanych druht masa pfevazuje bucek
a mlet¢ maso. Duavod, pro¢ détem nedopteji
vice zeleniny a ovoce, vidi vétsina rodica
v nedostatku penéz, ale napf. mléku a mlécnym
vyrobkam nepfikladaji velky vyznam. V pitném
rezimu jsou nejcastéji konzumovany sladké li-
monady a sirupy, mléko a kakao jen z 1 %.

Pro vétsinu romskych Zen je prioritou pfi-
pravovat stravu tak, aby bez ohledu na spravnou
skladbu stravy a zdravotni dasledky vyhovovala
chut’ovym a sytivym potifebam déti, coz ukazuje
na nutnost ucinnych intervencnich opatfeni
v této populacni skupine.

ZAVER

Vyse uvedené vysledky dokladaji nutnost osvety
romské populace, pfedevsim romskych zen
a divek, které zajist’'uji v rodinach vyzivu, aby
iza ztizenych sociockonomickych podminek
byly schopny dodrzovat zasady zdravé racional-
ni vyzivy s pouzitim finanéné dostupnych do-
macich potravinovych zdroja. Prikladem muze
byt projekt ,,Jak jist dobfe a zdravé — Sar te chas
laches the sastes” z obdobi let 1998-2003, vy-
tvofeny za podpory MZ CR, kterj odstartoval
i dal$f projekty pro Romy, napt. ,,Zdrava vyziva
v praxi® ¢i ,,Romové zdravéji a 1épe, dotované
MZ CR aj. Je velmi pozitivni, ze v romskych
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casopisech jiz zacaly vychazet clanky o zdravém
stolovani a pfipravé pokrmd.

V oblasti vyzivy a prevence chorob je za-
douci zvysit zdravotnickou osvétu na skolach
(do vyuky zafadit i zddvodnovan{ kvalitativniho
slozeni stravy pro spravné funkce organismu,
pouceni o hlavnich ukazatelich zdravi, vyznamu
indexu WHR pro prevenci kardiovaskularnich
chorob aj.). Jednim z dkold skolni vychovy ke
zdravi by mélo byt seznamovani détf, zejména
divek, nejen se zasadami spravné vyzivy, ale
is biologickou hodnotou cenové dostupnych
domacich druht zeleniny a ovoce, s recepty na
chutna jidla z téchto surovin, s dieteticky nej-
vhodnéjsimi zptsoby upravy masa a dalsich
potravin, aby rodinné vyzivové zvyklosti i pfi
skromnych vynaloZzenych financénich prostied-
cich spliovaly pozadavky racionalni vyzivy,
nepodporovaly vznik obezity a byly ué¢innou
prevenci onemocnéni.

Vyvétlivky

1. Pojmem etnicti Romové je v opatfenich statni politiky
oznacovina cilova skupina Romi s ohledem na svoji
antropologickou odlisnost, kterd je zjevnd, a to bez
ohledu na oficidlné¢ deklarovanou néirodnost a cini
z nich ,,viditelnou skupinu®; nélezi jim pravo na ochra-
nu pred diskriminaci (Fristenska, Visek, 2002, s. 53).
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