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ÚVOD 
V posledních desetiletích roste počet lidí nad 
šedesát a starších osmdesáti let. Žijí déle 
a v údobí tzv. „dlouhého stáří“ realizují široké 
spektrum aktivit, včetně vzdělávacích. Ty jim 
v rámci celoživotního vzdělávání poskytují vyso-
ké školy v souladu se zákonem č. 111/1998 Sb., 
o vysokých školách a o změně a doplnění dal-
ších zákonů. Paragraf 60 tohoto zákona pravidla 
a možnosti realizace celoživotního vzdělávání  
na vysokých školách upravuje. 
 
 
Vzdělávání v seniorském věku 
V oblasti celoživotního vzdělávání časově neo-
mezeného na určitý věk a instituce nabízející 
vzdělávání z nejrůznějších zdrojů plní specific-
kou úlohu Univerzity třetího věku (U3V). Po-
skytují seniorům všeobecné, zájmové a nepro-
fesní vzdělávání na vysokoškolské úrovni, reali-
zují  rozmanité a značně diferencované vzdělá-
vací programy a obory (2–3leté), navazující mo-
duly, výběrové kurzy inovační povahy s edukací 
v oblasti nových informačních technologií, kon-
verzační jazykové kurzy, aktivity na podporu 
fyzické a psychické kondice, programy rozvíjejí-
cí sebeřízené učení, týmovou a mezinárodní 
spolupráci, ale také cykly naučných fakultativ-
ních přednášek a doprovodných aktivit. S pod-
porou Rozvojových projektů MŠMT (2004–
2009) budují vysoké školy infrastrukturu U3V 
(učebny PC a internetové studovny, vzdělávací 
a metodická Centra U3V) a iniciují rozvoj seni-
orského vzdělávání.    

Význam vzdělávání v současném světě 
vzrůstá. Nejen školního, časově  omezeného na 
určitý věk a určité instituce, ale kontinuálního 
celoživotního vzdělávání dostupného v každém 
věku a přístupného z nejrůznějších zdrojů. 
Vzdělávání umožňující inovaci informací, zvlá-
dání přístupů k jejich zdrojům, rozšíření okruhu 
příležitostí uplatnit se, uspět, případně si zvýšit 
i ve vyšším věku kvalifikaci. Příležitosti, motiva-
ce a schopnosti zapojit se do celoživotního 
vzdělávání jsou základem životní mobility. Mají 
význam pro společenský rozvoj i pro kvalitu 
individuální biografie (Helus, 1990). Cílem vzdě-

lávání je obohatit výchozí potencialitu 
(schopnosti, nadání, zájem, studijní dovednosti 
a zkušenosti) o zvláštní „přídatnou hodnotu“. 
Tou je zdatnost, jež umožňuje potenciální vý-
chodiska využívat. Jde např. o tzv. „funkční 
gramotnost“ u dospělé populace, o schopnost 
aktivně zacházet s informacemi, získávat je, 
kdykoliv je to zapotřebí, rozumět jim a využívat 
je ke správným rozhodnutím. Druhou oblastí, 
pro kterou je třeba se vzdělávat, je volný čas. 
Umět svůj volný čas žít, čelit nebezpečí, že se 
stane doménou nudy a prázdnoty, není dnes 
samozřejmé a čím dál tím víc předpokládá 
zvláštní vzdělávací kultivaci. Cílem je rozvinout 
schopnost aktivně odpočívat, nacházet vhodné 
způsoby realizace zájmů, vymanit se ze stresů 
a starostí. Třetí oblastí vyžadující zvláštní roz-
měr pro vzdělávání je kultura mezilidské vzá-
jemnosti, klenoucí se od nejbližších svazků, přes 
kamarádství, přátelství, vztahy spolupráce a ko-
legiality až po angažované občanství. Konečně 
čtvrtou oblastí je oblast lidského bytí. Tato ob-
last vzdělávání akcentuje kulturu filozofické 
reflexe, umělecké vnímavosti, ekologického 
cítění, pátrání po smyslu života, vyšších cílech, 
oddanosti pravdě (Palouš, 1991). Jejich vzájem-
ná provázanost vytváří nárok na antropologic-
kou, osobnostní vyváženost vzdělávání 
(Skalková, 2000).  

Ucelený pohled na vzdělávání se promítá 
do cílů, obsahu, metod a forem seniorského 
vzdělávání  na vysokých školách. V popředí je 
důsledná orientace na studenty, resp. účastníky 
U3V, na zvláštnosti v jejich motivaci, stylech 
učení, schopnostech, kulturních předpokladech, 
na pedagogy (lektory), na učení a jejich strategie 
a v neposlední řadě i na informační, poradenské 
a další služby poskytované školou účastníkům 
U3V.  

Koncepce rozvoje Univerzit třetího věku je 
reprezentovaná Dlouhodobým záměrem senior-
ského vzdělávání na vysokých školách na obdo-
bí 2008–2012 (Asociace Univerzit třetího věku 
České republiky, VUT Brno, 2008) a jeho Aktu-
alizací pro rok 2009 v souladu se strategickými 
národními i mezinárodními dokumenty. V rámci 
těchto dokumentů jsou na úrovni Ministerstva 
školství, mládeže a tělovýchovy ČR (dále jen 
ministerstvo) a vysokých škol stanoveny oblasti 
rozvoje a jejich priority za účelem podpory. 
Prostřednictvím vyhlašovaných rozvojových 
projektů lze jejich naplnění uskutečnit.  
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Pro rok 2009 vyhlásilo ministerstvo v soula-
du s Dlouhodobým záměrem vědecké, výzkum-
né, vývojové, umělecké a další činnosti pro ob-
last vysokých škol rozvojové programy  na pod-
poru všech forem vzdělávání seniorů (č. 5 a 8).  
Řešení centralizovaného projektu (pro více škol) 
s prioritou rozvoje a růstu regionálních univerzit 
třetího věku iniciovala Asociace Univerzit třetí-
ho věku ČR. 
 
 
Asociace Univerzit třetího věku  
(AU3V, Asociace)  
Rostoucí počet U3V, potřeba kooperace a vzá-
jemné komunikace vedla vysoké školy 
k založení Asociace Univerzit třetího věku 
(Praha, 1993). Sdružuje 21 českých vysokých 
škol realizujících programově seniorské vzdělá-
vání, spolupracuje s evropskými univerzitami 
a renomovanými vzdělávacími institucemi 
a organizacemi (AIUTA, EFOS). Ve vzděláva-
cích a výzkumných projektech působí v roli 
hlavních nebo přidružených partnerů, každoroč-
ně pořádá k aktuálním otázkám seniorského 
vzdělávání konference a workshopy.      

V současné době provádí Asociace monito-
ring seniorského vzdělávání na vysokých ško-
lách a vystupuje jako iniciátor institucionální 
podpory financování Univerzit třetího věku. 
Navazuje na úspěšné úsilí o rozvoj infrastruktu-
ry U3V, rozvoj a růst regionálních Univerzit 
třetího věku a připravuje nový rozvojový projekt 
na podporu aktivizujících metod a forem 
v seniorském vzdělávání.  
 
Univerzita třetího věku na Jihočeské univerzitě 
Univerzita třetího věku byla ustanovena v roce 
1992 na Zdravotně sociální fakultě JU. 
V akademickém roce 2008/2009 realizovala 
univerzita již čtyři ucelené vzdělávací programy 
(4–6semestrové) a pět navazujících, výběrových 
a rozšiřujících modulů (2–4semestrových) 
„napříč“ univerzitou. Vzdělávání v ucelených 
programech a modulech probíhá s podporou 
informačních a komunikačních technologií 
(ICT), jeho účastníci navštěvovali paralelně kur-
zy ICT. Umožnila jim to strukturovaná nabídka 
počítačových kurzů s možností volby a výběru 
programů dle úrovně znalostí a dovedností 
účastníků, jejich zájmu, zvoleného vyššího stup-
ně osvojení si konkrétní dovednosti, i nabídka 
specificky zaměřená na cílové skupiny seniorů – 

tutorů, absolventů U3V aktivně zapojených 
v evropských projektech (Socrates Grundtvig, 
Interreg, LiLL-Learning in Later Life aj.). Nová 
technologie vzdělávání a její používání se neo-
mezila pouze na výuku.  

Přímá bezprostřední komunikace a setkává-
ní generací (studentů akreditovaných oborů 
a seniorů) v univerzitních posluchárnách, 
knihovnách a studovnách, v archivech, při stu-
diu a řešení výzkumných a projektových zadání, 
při získávání údajů a jejich následné interpretaci 
se ukázala jako nezastupitelná. Komunikativní 
kurzy, včetně kurzů asertivity zaměřených na 
zvládání úskalí v mezilidské komunikaci, pomá-
haly seniorům analyzovat životní situace, hledat 
způsoby řešení a přijatelný konsenzus.          

Vlna inovací ovlivnila vzdělávací praxi, při-
nesla do celoživotního vzdělávání, jež se stalo 
prostředníkem, nástrojem i mostem spojujícím 
všechny formy, projevy a momenty vzdělávací 
činnosti, efektivnější a pružnější prvky. Realizací 
strukturovaných kurzů PC, rozšířením konzul-
tační činnosti a studijního poradenství pro seni-
ory získala Jihočeská univerzita další a nové 
zájemce o studium. V akademickém roce 
2008/2009 poskytovala 965 účastníkům vzdělá-
vání v 33 programech Univerzity třetího věku.   
 
 
ZÁVĚR 
Vzdělání se svou časovou dimenzí je celoživot-
ním programem, překračujícím meze institucí, 
systémů, metod a forem, kterými jej ohraničila 
století. V něm má své místo Komenského 
„škola stáří“, v níž se lidé učí moudře využívat 
výsledků své práce a správně prožívat zbytek 
svého života. Univerzita třetího věku, poskytují-
cí vzdělávání starším lidem na vysokých školách 
je si vědoma svého poslání, směřování, spole-
čenského a individuálního zacílení. Dává jim 
šanci k seberealizaci a životnímu naplnění, na-
pomáhá jim kvalitně žít i ve vyšším věku.  
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VYZNAVAČ BUDDHISMU  
NA OŠETŘOVACÍ JEDNOTCE    

 

ÚVOD 
Od roku 1990 se v ČR přechodně nebo trvale 
usidlují lidé z různých kontinentů, příslušníci 
mnohých kultur, náboženství i barvy pleti. Zdra-
votnická péče jim má být poskytována nezávisle 
na národnosti, etnickém původu, náboženství 
a vyznání, politických názorech, světových ná-
zorech, sociálním statusu, stáří, pohlaví, nemoci 
a zdravotním postižení.         

Zdravotníci se však často kvůli neznalosti 
kulturních a sociálních specifik zejména 
u výrazně odlišných kultur zaměřují u klientů-
cizinců jen na zvládnutí příznaků a skryté poten-
ciály těchto nemocných zůstávají nevyužity. 
Chceme-li lépe porozumět zdraví a nemoci 
v kontextu kultury, je hlubší pochopení života 
lidí v odlišných kulturách a sociálních situacích 
nezbytné. 
 
ZÁKLADNÍ INFORMACE O SPECIFIKÁCH 
OŠETŘOVÁNÍ VYZNAVAČŮ/
SYMPATIZANTŮ  BUDDHISMU 
Buddhisté jsou skromní, dobrosrdeční a využí-
vají jen to, co skutečně potřebují. Upřednostňují 
duchovní hodnoty nad materiálními.  

V názoru na  přijímání stravy jsou buddhis-
té rozděleni na vegetariány a na ty, kteří jedí 
maso, ale pod třemi podmínkami. Přísnými ve-
getariány jsou přívrženci škol mahajánového 
buddhismu. Podmínky pro buddhisty, kteří jedí 
maso, jsou, že neviděli a neslyšeli samotnou 
porážku zvířete a nemají důvod předpokládat, 
že zvíře bylo zabito kvůli nim. Pro mnichy platí 
zákaz jíst syrové maso, včetně tygřího a sloního. 

Platí pro ně i přísná sebekázeň v jídle, mohou 
jíst pouze 1krát denně, a to dopoledne, po po-
ledni už mohou přijímat pouze tekutou stravu. 
Někteří buddhisté se vyhýbají silně páchnoucím 
rostlinám jako cibule, česnek, pažitka a pórek. 
Jako náhradu používají pšeniční lepek (seitan), 
sóju, tofu, agar a jiné rostlinné produkty. Po 
každém jídle následuje krátká modlitba. Laici 
nemají v přijímání stravy žádná omezení, mohou 
konzumovat stravu masitou i vegetariánskou 
a jíst i několikrát denně. Je to plně na jejich roz-
hodnutí (Bubík, Fárek, 2005).  

Sestra, která bude přijímat a ošetřovat klien-
ta (pacienta s buddhistickým vyznáním), by měla 
tyto požadavky, co se týče stravy, respektovat 
a v rámci svých a nemocničních možností se 
snažit klientovi/pacientovi vyhovět. 

Buddhisté věří, že součástí úspěšné léčby 
některých onemocnění je nutné použít vedle 
lékové terapie i duševní postupy, například od-
halení minulých zlých činů (zpověď), zmenšení 
jejich síly mravními činy a zdržet se 
v budoucnosti takových činů. Velký důraz 
buddhisté kladou na prevenci a vznik onemoc-
nění, na čistotu těla i duše. Mniši mají striktní 
zákaz konzumace opojných látek, užívání drog 
a kouření. V některých případech však zdravotní 
stav klienta/pacienta nedovoluje tento striktní 
zákaz dodržet. Proto je vhodné postup léčby 
předem konzultovat s ošetřujícím lékařem. 
Buddhisté se podle své doktríny vyhýbají extré-
mům, což se vztahuje také na užívání léků, 
transfuzi krve, očkování. Transplantaci orgánů 
nezavrhují, mohou být dárci i příjemci. Neod-
pouštějí odnětí života v jakékoli formě, ale po-
kud se nemocný už nemůže uzdravit a nemůže 
dále usilovat směrem k osvícení, může být daný 
souhlas k eutanazii. Potrat připouští jen ze zá-
važných zdravotních důvodů. 

Mniši jsou zvyklí vstávat v brzkých ranních 
hodinách. Svůj den začínají meditací. Meditace 
je složkou buddhismu, vede ke štěstí v tomto 
životě a k blahu v příštím zrození. Pomáhá zvlá-
dat psychické problémy, meditujícího uklidňuje 
a vede k jeho sebeuvědomění. Meditace nevyža-
duje žádnou zvláštní polohu, buddhisté/
sympatizanti ji mohou provádět v sedu po orien-
tálním způsobu, při chůzi, vleže na lůžku, je-li 
člověk nemocen nebo nechce dávat najevo, že 
medituje. Meditaci lze provádět několikrát denně. 
Bylo by vhodné, aby sestra v rámci svých mož-
ností zajistila k meditaci klidné a tiché místo. Po-
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