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VYZNAVAC BUDDHISMU
NA OSETROVACI JEDNOTCE

UvVoD

Od roku 1990 se v CR prechodné nebo trvale
usidluji lidé z raznych kontinentd, pfislusnici
mnohych kultur, nabozenstvi i barvy pleti. Zdra-
votnicka péce jim ma byt poskytovana nezavisle
na narodnosti, etnickém puavodu, nabozenstvi
a vyznani, politickych nazorech, svétovych na-
zorech, socialnim statusu, stafi, pohlavi, nemoci
a zdravotnim postizeni.

Zdravotnici se vsak casto kvili neznalosti
kulturnich a specifik  zejména
u vyrazné odlisnych kultur zamefuji u klienta-
cizinct jen na zvladnut{ pfiznaka a skryté poten-
cidly téchto nemocnych zustavaji nevyuzity.
Chceme-li lépe porozumét zdravi a nemoci
v kontextu kultury, je hlubsi pochopeni Zivota
lid{ v odlisnych kulturach a socidlnich situacich
nezbytné.

socialnich

ZAKLADNI INFORMACE O SPECIFIKACH
OSETROVANI VYZNAVACU/
SYMPATIZANTU BUDDHISMU

Buddhisté jsou skromni, dobrosrdeéni a vyuzi-
vaji jen to, co skutecné potfebuji. Upfednostiuji
duchovni hodnoty nad materialnimi.

V nazoru na pfijimani stravy jsou buddhis-
té rozdéleni na vegetariany a na ty, ktefi jedi
maso, ale pod tfemi podminkami. Pisnymi ve-
getariany jsou piivrzenci skol mahajainového
buddhismu. Podminky pro buddhisty, kteif jedi
maso, jsou, ze nevideli a neslyseli samotnou
porazku zvifete a nemaji davod pfedpokladat,
ze zvite bylo zabito kvali nim. Pro mnichy plat{
zakaz jist syrové maso, véetné tygifho a slonfho.

Plati pro né i pfisna sebekazen v jidle, mohou
jist pouze 1krat denné, a to dopoledne, po po-
ledni uz mohou pfijimat pouze tekutou stravu.
Nektef{ buddhisté se vyhybajf siln¢ pachnoucim
rostlinam jako cibule, ¢esnek, pazitka a poérek.
Jako nahradu pouzivaji psenicni lepek (seitan),
s6ju, tofu, agar a jiné rostlinné produkty. Po
kazdém jidle nasleduje kratkd modlitba. ILaici
nemaji v pfijimani stravy zadna omezeni, mohou
konzumovat stravu masitou i vegetarianskou
a jist i nekolikrat denné. Je to plné na jejich roz-
hodnuti (Bubik, Farek, 2005).

Sestra, ktera bude pfijimat a oSetfovat klien-
ta (pacienta s buddhistickym vyznanim), by méla
tyto pozadavky, co se tyce stravy, respektovat
avramci svych a nemocni¢nich mozZnosti se
snazit klientovi/pacientovi vyhovét.

Buddhisté veii, Ze soucéasti dspesné lécby
nekterych onemocnéni je nutné pouzit vedle
lékové terapie i dusevni postupy, napiiklad od-
halen{ minulych zIjch cina (zpovéd), zmenseni
jejich  sily mravnimi ciny a zdrzet se
v budoucnosti  takovych ¢ina. Velky daraz
buddhisté kladou na prevenci a vznik onemoc-
néni, na cistotu téla i duse. Mnisi maji striktni
zakaz konzumace opojnych latek, uzivani drog
a koufeni. V nékterych piipadech vsak zdravotni
stav klienta/pacienta nedovoluje tento striktni
zakaz dodrzet. Proto je vhodné postup lécby
pfedem konzultovat s oSetfujicim lékafem.
Buddhisté se podle své doktriny vyhybaji extré-
mum, coz se vztahuje také na uzfvani 1éku,
transfuzi krve, ockovani. Transplantaci organt
nezavrhuji, mohou byt darci i ptijemci. Neod-
poustéji odnéti zivota v jakékoli forme, ale po-
kud se nemocny uz nemuze uzdravit a nemuze
dale usilovat smérem k osviceni, maze byt dany
souhlas k eutanazii. Potrat pfipousti jen ze za-
vaznych zdravotnich davodu.

Mnisi jsou zvykli vstavat v brzkych rannich
hodinach. Svij den zacinaji meditaci. Meditace
je slozkou buddhismu, vede ke $tésti v tomto
zivoté a k blahu v pfistim zrozeni. Pomah4 zvla-
dat psychické problémy, meditujictho uklidiuje
a vede k jeho sebeuvédomeéni. Meditace nevyza-
duje  Zadnou zvlastni polohu, buddhisté/
sympatizanti ji mohou provadét v sedu po orien-
talnim zpusobu, pfi chuizi, vleze na lazku, je-li
clovék nemocen nebo nechce davat najevo, Ze
medituje. Meditaci lze provadét nékolikrat denné.
Bylo by vhodné, aby sestra v ramci svych moz-
nostf zajistila k meditaci klidné a tiché misto. Po-
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kud neni moznost poskytnout mu samostatny
pokoj, je dobré umistit jej alespont na pokoj
s vhodnou skladbou klientd/pacientd. Doba
meditace je individualni, pfiblizné trva 20-30
minut. Pfi meditaci se vyuziva naprosté mléenli-
vosti, popi. vydavani hlasek. Zdravotnicky per-
sonal by mél respektovat pfitomnost material-
nich véci, které slouzi k meditaci. Jedna se napf.
o obrazek, sosku Buddhy a malu (buddhisticky
»tazenec™). Tento ,razenec je modlitebni $na-
ra se 108 petlami/koralky.

Buddhisté maji své svatky, béhem nichz
mohou odmitnout vykonan{ raznych zdravot-
nich test a 1écebnych postupi. Jedna se o tyto
dny: 1. ledna, 15. tnora, 21. bfezna, 8. dubna,
21. kvétna, 15. cervence, 1. zafi, 23. zafi, 8. pro-
since, 31. prosince. Sestra by méla v ramci moz-
nosti ve spolupraci slékafem testy a lécebné
postupy na tyto dny neplanovat.

STANDARD OSETROVATELSKE PECE

Nazev standardu:

Oslovovani ortodoxniho mnicha v nemoc-
nici je mozné jeho ptfjmenim, popf. dle postave-
ni. To vSe na zakladé pfedchozi domluvy. Laiky
oslovujeme jejich civilnim jménem.

Buddhistické pohfebni zvyky se lisf zem od
zemé. U buddhistd by mélo byt ve chvili, kdy
clovek umira, ulozeno télo do polohy zvané
»spici lev®, do pozice, v niz vydechl naposledy
Buddha. Umirajici lezi na pravém boku, leva
ruka spociva na levém stehné, pravd je umisténa
pod bradou a uzavira pravou nozdru. Nohy jsou
natazeny a velmi mirné ohnuty. Idedlem pro
umirajictho a velmi $t’astnou udalosti je pfitom-
nost mistra, ale kdyz to nenf mozné, mohou mu
velice pomoci jeho duchovni pratelé. Jejich pfi-
tomnost by mél zdravotnicky personal tolerovat.
Buddhisté uznavaji pochovani do zemé¢ i krema-
ci (Kriste a kol., 2002).

ZASADY REALIZACE OSETROVATELSKE PECE U VYZNAVACU/SYMPATIZANTU
BUDDHISMU V USTAVNIM ZDRAVOTNICKEM ZARIZENI

Charakteristika standardu:

Ramcovy procesuilni standard

Osetiovatelsky cil:

buddhismu.

nich)

Poznat specifika poskytované oSetfovatelské péce u vyznavacl/sympatizantd

(Vyuziti modifikace modelu Madeleine Leiningerové pfi poskytovani osetfovatelské
péce vyznavacim/sympatizantim buddhismu v ustavnich zdravotnickjch zafize-

Skupina péce:

Pacienti/klienti [P/K]-vyznavaci/sympatizanti buddhismu

Datum pouziti:

Datum kontroly:

Nejméne 2x za rok, prabézné, nepravidelné

Kontrolu vykonal:

Manazer/ka oSetfovatelstvi (manazer/ka kvality osetfovatelské péce, hlavni sestra,
vrchni sestra, stanicni sestra)

Podpis zodpovédného pracovnika:

Vedouci sestra/odborny zéstupce/manazer/ka oSetfovatelstvi

Standard vytvosil:

Be. Mgr. Lenka Coudkova; doc. PhDr. Gabriela Sedlakova, Ph.D.

Piloha standardu:

Schéma osetfovatelského modelu Madeleine Leiningerové (MODEL VYCHAZE]I-
CIHO SLLUNCE) — neni sotésti této publikace, dostupné u ator

KRITERIA STRUKTURY

S1 Pracovnici: sestra/porodni asistentka/ (déle
jen ,,sestra®)

S2 Prostfedi: ustavni zdravotnicka zafizeni

S3 Pomtcky: pomucky na jednotlivé osetfova-
telské vykony a jiné pomucky dle potieby,
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schéma oSetfovatelského modelu Madelei-
ne Leiningerové (MODEL VYCHAZEJICI-
HO SLUNCE)

S4 Dokumentace: zdravotnicka/o$etfovatelska
dokumentace




KRITERIA PROCESU
1. Voblasti technologickych fakibrvyznaveii/
sympatizant buddhismu:

P1 Zna zaklady buddhistické filozofie, tradicni
zpusoby oSetfovani a faktory holistického
zdravi této komunity.

P2

P3 Chape, ze mnisi technologické faktory vyu-

zfvaji na uceni a sffeni buddhismu.

Uznava, ze laicd vyznavaéi/sympatizanti

buddhismu pracuji a zajimaji se o pokrok

v technice.

Vi, Zze buddhisté zdravotnickd zafizen{ vyu-

zivaji, nebrani se pifpadné hospitalizaci.

Zna, ze buddhisté kladou velky duraz na

prevenci a vznik onemocnéni, na cistotu

téla i duse.

Respektuje vyuzivani alternativni mediciny,

pouzivan{ pfirodnich produkta.

P4

P5

P6

P7

2. V oblasti naboZenskych a filozofickych faktq
vyznavaii/sympatizant buddhismu

P8 Je si védoma toho, ze kultura P/K vyzniva-
jictho buddhismus vychazi z buddhistické
filozofie a uceni.

P9 Vi, Ze buddhismu udi, Zze kazdy clovek je
zodpovédny za vlastni osud.

P10 Vi, ze buddhisté nevéfi ve stvofitele.

P11 Rozlisuje, Zze buddhismus je nabozensko-

filozoficky systém.

P12 Vi, Ze buddhista je ten, kdo se pfiklani

k Buddhovi, dharmé¢ a obci zaka (sanghze).

P13 Vi, ze to, co jina naboZenstvi hledaji
v bohu, buddhismus hleda v karmé.

P14 Vi, Ze buddhismus udi, Ze proces zrodu
asmrti  je  kolobé¢hem  znovuzrozeni
(reinkarnace) bez pocatku.

3. V oblasti rodinnych a spalenskych faktar:

P15 Je si védoma toho, ze buddhisté kladou
velky diraz na rodinu, na vjchovu a vzde-
lavani déti.

P16 Respektuje zivotni hodnoty, které uznavaji
vyznavaéi/sympatizanti buddhismu.

P17 Vi, ze buddhismus neodpousti odnétf Zivo-
ta v jakékoli forme, potrat pifipousti jen ze
zavaznych zdravotnich divoda.

P18 Respektuje, Ze v buddhismu je zakladn{ so-
cialnf jednotkou obec (sangha), nikoli rodi-
na ¢i piibuzni.

P19 Je si védoma toho, Ze partnefi jsou si
v manzelstvi rovni.

P20 Zna pét mravnich zisad, které stanovil
Buddha pro vsechny lidi (mnichy, laiky).

P21 Vi, ze oslovovani ortodoxniho mnicha
v nemocnici je mozné jeho pfijmenim,
popf. dle postaveni, to vie na zakladé pied-
chozi domluvy. Laiky oslovuje jejich civil-
nim jménem.

4.V oblasti kultury a Zivotniho stylu:

P22 Zna a respektuje kulturni hodnoty P/K
vyznavajictho buddhismus.

P23 Vi, ze dharma je etické a filozofické uceni
o vesmirném a mravnim fadu ovladajicim
tento svét a nas zivot.

P24 Vi, Ze nirvana je indické slovo znamenajici
doslovné ,,vyhasnuti, vyvanuti®.

P25 Vi, ze Buddhovo uceni je pro kazdého.
Nikdo neni vyloucen kvuli rase, pohlavi

r nebo barvé pleti.

P26 Vi, ze buddhisticky mladik NOVIC = za-
jemce o clenstvi v buddhistické obci) musi
mit alespon 8 let.

P27 Respektuje, ze buddhisté maji své svatky,
béhem nichz mohou odmitnout vykonani
raznych zdravotnich test a lécebnych postupi.

P28 Vi, ze umirajici je uloZzeny do polohy ,,spici
lev* (lezi na PB, LHK spociva na levém
stehné, PHK je umisténa pod bradou, nohy
jsou natazeny a velmi mirné ohnuty).

P29 Vi, Ze idealem pro umirajictho je piitom-
nost mistra. Pomoci v$ak mohou jeho du-
chovni pratelé.

P30 Vi, ze buddhisté uznavaji pochovani do
zemé i kremaci.

P31 Vi, Ze vnazoru na pfijimani stravy jsou
buddhisté rozdéleni na vegetariany a na ty,
kteff jedi maso pod tfemi podminkami.

P32 Vi, ze pro mnichy plati zakaz jist syrové
maso, véetneé tygitho a slonfho.

P33 Respektuje, ze neékteti buddhisté se vyhybaji
silné  pachnoucim rostlinim jako cibule,
cesnek, pazitka a pérek. Jako ndhradu pou-
zivaji pSenicnf lepek (seitan), s6ju, tofu, agar
a jiné rostlinné produkty.

P34 Vi, ze po kazdém jidle nasleduje kratka
modlitba.

P35 Vi a respektuje, ze mnisi jsou zvykli vstavat
v brzkych rannich hodinich. Svidj den zaci-
naji meditaci.
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P36 Pozna, ze buddhisté se podle své doktriny
vyhybaji extrémum, coz se vztahuje také na
uzivani 1€k, transfuzi krve, o¢kovani.

P37 Vi, Ze transplantaci organt nezavrhuji, mo-
hou byt darci i pfijemci.

5. V oblasti politickych a pravnich faktor

P38 Je si védoma toho, ze buddhisté dodrzuji
zakony a politicky se neangazujf.

P39 Je si védoma, ze néktefi buddhisté podpo-
rujf strany zaméfené na ochranu Zivotniho
prostredi.

6. V oblasti ekonomickych faktor

P40 Respektuje, Ze buddhisté upfednostiuji
duchovni hodnoty nad materialnimi.

P41 Vi, Ze buddhisté jsou skromni, dobrosrde¢-
nf a vyuzivaji jen to, co skute¢né potiebuiji.

P42 Je si védoma toho, ze buddhisté preferuji
sobéstacnost a nezavislost na druhé osobé.

P43 Vi, ze je zvykem, Ze laici podporuji mnis-
skou obec (sanghu) (mnichy/mnisky) po
materialni strance a fungujf tak jako kontro-
la ¢istoty mnisského Zivota.

7.V oblasti vzdlavacich faktofi:

P44 Je si védoma toho, Ze buddhisté podporuji
vzdélavani.

P45 Vi, ze poslanim mnicha je laiky vyucovat
Buddhovu uceni a poskytovat jim duchovni
oporu v obtiznych Zivotnich situacich.

P46 Je seznamena s tim, ze buddhisté poradaji
meditacné vzdélavaci kurzy, ozdravna cvi-
ceni.

KRITERIA VYSLEDKU

V1 Sestra vyznavatam/sympatizantdm buddhis-
mu poskytuje oSetfovatelskou péci s vyuzi-
tim modifikace osetfovatelského modelu
Madeleine Leiningerové (MODEL VYCHA-
ZEJICIHO SLUNCE).

V2 Sestra s P/K respektuje jeho ,,ndbozenstvi.
V3 Sestra ma vypracovany osetfovatelsky plan,
na jehoz realizaci se podili spolu s P/K.

V4 Sestra do dokumentace P/K zaznamenava
potfebné tdaje souvisejici s osetfovatelskou
péci.

AUDIT STANDARDU &......
Oddeélent:
Auditofi:
Datum:
Kod Kontrolni kritéria Metoda hodnoceni ANO NE
S
T S1 Osetrovatelskou péci poskytuje sestra, porodni asistent- Kontrola plnéni kvalifika¢nich
R ka? pozadavkil v osobnim spise
U
K S2 OseErov}a tlelska pece se posk}.'tu]’e na stva,nda,rdmm Kontrola pracovniho prostiedi
T oddéleni ustavniho zdravotnického zafizeni?
U
i S3 Ma sestra pfipravené potfebné pomucky? Kontrola pomucek
S4 Vede sestra osetfovatelskou dokumentaci? Pohled do oSetfovatelské
dokumentace
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Kontrolni kritéria

pleti?

Kod Metoda hodnoceni ANO NE
P1 Zni sestra zdklady buddhistické filozofie a tradi¢ni zpuisoby o$etfovani? Otizka pro sestru
s P “
P2 Vi, ze buddhisté Ziji velmi skromné? Otazka pro sestru
P
R . . s i o ] e .
o P3 Z;;Z;Lr;;;i mni§ska obec vyuziva technologické faktory na uceni a sifeni Otdzka pro sestru
p ;
E P4 Uznava, ze laici pracuji a uméji se pfizpusobit technologickym podmin- Otdzka pro sestru
S kam, zajimaji se o pokrok v technice? o
P5 X;,s;i:hui(i}i‘;lste zdravotnickd zafizeni vyuzivaji a nebrani se pifpadné Otdzka pro sestru
zaci?
P6 Zna, ze buddhisté kladou velky diraz na prevenci, vznik onemocnéni, na Otazk
istotu téla i duse? (A7 pro sestru
P7 Respektuje u P/K vyznavajictho buddhismus vyuZivani alternativni Pozorovani sestry
mediciny a pouzivani ptirodnich produkta? Otézka pro P/K
Je si védoma toho, ze kultura P/K vyznévajictho buddhismus vychazi .
P8 z buddhistické filozofie a uceni? Ordzka pro sestru
P9 Vi, ze buddhismus udi, ze kazdy clovék je zodpovédny za vlastni osud? Otézka pro sestru
. h mevEH ve stvaiitaled
P10 Vi, ze buddhisté nevéii ve stvofitele? Otdzka pro sestru
P Rozlisuje, Ze buddhismus je nibozensko-filozoficky systém? Otazka pro sestru,
P/K
Pi2 Zalf(sf buddhistou je ten, kdo se pfiklani k Buddhovi, dharmé a obci Otzka pro sestru
P13 Vi, ze to, co jina nidbozenstvi hledaji v bohu, buddhismus hleda v karme? Otézka pro sestru
Vi, ze buddhismus uci, ze proces zrodu a smirti je kolobéhem znovuzro- .
P14 zeni bez poctku? Otézka pro sestru
Je si védoma toho, Ze buddhisté kladou velky diraz na rodinu, vychovu a ,
P15 vadelivani det? ’ ’ Otazka pro sestru
P16 Respektuje Zivotni hodnoty, které uznavaji vyznavaci/sympatizanti Pozorovani sestry
buddhismu? Otézka pro P/K
Vi, ze buddhismus neodpousti odnéti zivota v jakékoli formé a ze potrat .
P17 L .. L | N . Otazka pro sestru
piipousti jen ze zdvaznych zdravotnich davodua?
P18 Respektuje, Zze v buddhismu je zékladni socidlni jednotkou obec, nikoli Pozorovani sestry
rodina ¢i pifbuzni? Otazka pro P/K
P19 Je si védoma toho, Ze partnefi jsou si v manzelstvi rovni? Otézka pro sestru
P P20 Zna pét mravnich zasad, které stanovil Buddha pro vSechny lidi, kteff se Otizka pro sestru
R cht¢ji fidit jeho ucenim?
O
C P21 Vi, ze oslovovini ortodoxniho mnicha v nemocnici je mozné jeho pii- Otazka pro sestru
E jmenim, popt. dle postaveni a ze laiky oslovuje jejich civilnim jménem? Pozorovani sestry
S
Otazka pro sestru,
P22 Zna a respektuje kulturni hodnoty P/K vyznavajictho buddhismus? P/K
Pozorovani sestry
Vi, ze dharma je etické a filozofické uceni o vesmirném a mravnim fadu .
P23 o | N Otazka pro sestru
ovladajicim tento svét a nas Zivot?
P24 Vi, Ze nirvina je indické slovo znamenajici ,,vyhasnuti, vyvanuti*? Otazka pro sestru
P25 Vi, ze z Buddhova uceni neni nikdo vyloucen kvili rase, pohlavi, barvé Otazka pro sestru
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P26 Vi, ze buddhisticky mladik (NOVIC) musi mit alespon 8 let? Otizka pro sestru
Respektuje, Zze buddhisté mohou béhem svych svatka odmitnout vykona- Pozorovani sestry
P27 PR : o laxat ’ . ’ : 4
ni raznych zdravotnich testd a 1é¢ebnych postupa? Otazka pro P/K
- PRI " et g
P28 Vi, Ze umirajici je uloZen do polohy ,,spici lev? Otizka pro sestru
P29 Vvl,, ze idedlem pro umirajiciho je pfitomnost mistra ¢i jeho duchovnich Otdzka pro sestru
pratel?
P30 Vi, Ze buddhisté uznavaji pochovini do zemé i kremaci? Otézka pro sestru
P31 Vi, ze v ndzoru na phijiméni stravy jsou buddhisté rozdéleni na vegetaria- Otizka pro sestru
ny a na ty, kteff jedi maso?
P32 Vi, Ze pro mnichy plati zakaz konzumace syrového masa, véetné tygitho a Otizka pro sestru
sloniho?
. . o - Pozorovani sestry
P33 Respektuje, ze néktefi buddhisté se vyhybaji silné pachnoucim rostlindm? Otizka pro P/K
P34 Vi, ze po kazdém jidle nasleduje kratka modlitba Otzka pro sestru
Vi a respektuje, ze mnisi vstavaji v brzkych rannich hodinich a ze svij Otizka pro sestru,
P35 R S P/K
den zacinaji meditaci? -
Pozorovani sestry
P36 Pozni, ze buddhisté se podle své doktriny vyhybaji extrémam? Pozorovani sestry
- PP .
g P37 Vi, Ze transplantaci organt nezavrhuji? Otizka pro sestru
O
C Je si védoma toho, Ze buddhisté
E P38 dodrzuji zakony a politicky se Otézka pro sestru
N neangazuji?
Je si védoma toho, ze né¢kteif buddhisté
P39 podporuji strany zaméfené na ochranu Otazka pro sestru
zivotniho prostiedi?
P40 Respektuje, Zze buddhisté upfednostiiuji Pozorovani sestry
duchovni hodnoty nad materialnimi? Otézka pro P/K
P4l Vf’ ze lvzudd.%uste jsou skromni, dobrosrdeéni a vyuzivaji jen to, co skutec- Otzka pro sestru
né potiebuji?
Je si védoma toho, Ze buddhisté Otézka pro sestru
P42 . gt P . ¥ P
preferuji sobéstacnost a nezavislost na druhé osobé? Pozorovani sestry
Vi, Ze je zvykem, Ze laici podporuji mnisskou
P43 obec po materidlni strince a funguji tak jako Otézka pro sestru
kontrola cistoty mnisského zivota?
P44 Je si védoma toho, Ze buddhisté podporuji vzdélavani? Otézka pro sestru
P45 Yl, ze poslan’lm mnicha ]C,}all]{y V}f»ucova’t Bgddh?V'u ucenf a poskytovat Otizka pro sestru
jim duchovni oporu v obtiznych Zivotnich situacich?
Je seznamena s tim, Ze buddhisté pofadaji
P46 meditacné vzdélavaci kurzy a ozdravna cviceni? Otézka pro sestru
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ZPRAVY

Vv Kod Kontrolni kritéria Metoda hodnoceni ANO NE
v
S Vi Je P/K vyznavajicimu buddhismus poskytovana Otézka pro sestru
L osetfovatelska péce s vyuzitim modelu Madeleine Pozorovani sestry pfi oSetfovatel-
E Leiningerové? ské pécio P/K
D
E
K| Vv2 Respektuje sestra s P/K jeho nabozenstvi? Pozorovani sestry
Otézka pro P/K
V3 Ma P/K vyznavajici buddhismus vypracovany Otazka pro sestru, P/K
plan osetfovatelské péce a podili se na jeho Kontrola osetfovatelské doku-
realizaci? Je informovany, spolupracuje? mentace
V4 Jsou v dokumentaci zaznamenané potfebné idaje | Kontrola osetfovatelské doku-
souvisejici s oSetfovatelskou péci? mentace
* Vysvétlivky: P/K — pacient/klient
ZAVER KRISTE, R., SCHULTZE, H., TWORUSCHKA, USvétky

S narastem piflivu cizinct v poslednich letech se
stale vic otevira otazka péce o jejich zdravotni
stav. Pfedstavuje novou situaci, kterou je nutno
fesit dfive, nez se stane problémem. Pfi posky-
tovan{ kvalitni zdravotni péce je tfeba zohlednit
klientovy etnické a kulturni hodnoty, nizory
a praktiky, které se vztahuji k vlastnimu zdravi
a k poskytovani zdravotnické péce. Je zde ne-
zbytné, aby kazda sestra, ktera pracuje ve zdra-
votnickém zafizeni, méla alespon zakladni infor-
mace o specifikich osetfovani klientd odlisné
kultury ¢i etnika.
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MEZINARODNI RADIOBIOLOGICKY
KONGRES PO 24 LETECH OPET
V CESKE REPUBLICE

Ve dnech 26. az 29. stpna 2009 probé¢hl v Praze
v hotelu Diplomat za ucasti 180 odbornika z 18
zemi svéta mezinarodni 37th Annual Meeting of
the Furopean Radiation Research Society. Cely
kongres zorganizovala na zakladé povéfeni vy-
boru The European Radiation Research Society

Spolec¢nost pro radiobiologii a krizové planovani

Ceské 1ékaiské spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné. Na organizaci této vyznamné akce se
podilela rovnéz Spolec¢nost pro radiacni onkolo-
gii, biologii a fyziku CLS JEP a Ustav biofyziky
Akademie véd Ceské republiky v Brné.
Organizaci této vyznamné radiobiologické
akce byla nase republika povéfena potieti. Popr-
vé vroce 1967, podruhé v roce 1985. Na oba
kongresy dosud pamétnici vzpominaji, a proto
jsme pevné verili, ze 1 ten letos$n{ si ziskd vysoky

kredit.
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