EDUKACNI PROGRAM PRO VYUKU
MEDICINY KATASTROF

Medicina katastrof patif mezi dynamicky se roz-
vijejici obory. Rostouci vyznam a nezbytnost
oboru ovliviuji stavajici politicko-ekonomicka
situace ve spole¢nosti, ekonomicka krize, anga-
zovanost vojsk NATO véetné Armady Ceské
republiky v Iraku a v Afganistanu, rozdilné cha-
pan{ spravedlnosti jednotlivymi etniky, jiné na-
bozenstvi, ale i narusené vztahy mezi narody,
zvysujici se napéti, nenavist, Sovinismus, nacio-
nalismus, ktery muaze vést az k nenavisti. To vse
muze prerast v bezprostiednimu ohroZeni oby-
vatel kteréhokoliv statu ze strany fanaticky uva-
zujicich jedincu ¢i skupin.

Vyznamnym nebezpecim pro lidstvo je
rovnéz industrializace, pfedev$im vystavba ma-
mutich pramyslovych center, kde selhani techni-
ky nebo lidského faktoru miaze mit rovneéz kata-
strofalni dusledky pro obyvatele a to nejen dané-
ho regionu, ale i vzdalenych oblasti. Dalsi ohro-
zeni pro populaci vychazi zejména z havarii
dopravnich prostredkti pfepravujicich nebezpec-
né véci a z hromadnych havarif dopravnich pro-
stfedku vcetné letecké dopravy, jejichz preprav-
nf kapacita stale stoupa, a pfitom jsou relativné
snadno ohrozitelné. Dikazt z posledni doby je
dostatek.

Rychly pfesun obyvatelstva mezi teritorii se
zcela rozdilnou epidemiologickou situaci muze
vést ke zdravotnimu ohroZeni obyvatel hostitel-
ské zemée vcetné pandemif.

Nelze vyloucit ani rozsahlé dasledky pfirod-
nich katastrof, rozpad energetické sité ¢i masové
napaden{ informacnich zdroja.

To vse stavi pfed zdravotnictvi ukol doka-
zat se s danou situaci vyrovnat a fesit zdravotni
dusledky raciondln¢ a ucelne. Je zfejmé, Ze tyto
ukoly je schopen zvladnout jen na potiebné
urovni vzdélany odbornik.

Na zakladé vyse uvedenych skutecnosti byl
vramci fedeni projektu FRVS 593/2009 na
Zdravotné socialni fakulté Jihoceské univerzity
koncipovan multimedidlni  program, ktery
umoznuje ziskat komplex informaci vztahujicich
se ke krizové mediciné a mediciné katastrof,
pifslusnym zakonum, ekonomickym pfedpisum,
organizacnim pokynim a vyhlaskam, technic-
kym pfedpisim a potfebnym pfistrojim, zafize-
nim a pomtckam.

Vyukovy program, ktery je umistén na
webovych strankach katedry radiologie a toxiko-
logie Zdravotné socialni fakulty Jihoceské uni-
verzity, zahrnuje nasledujici témata:

1. Strategie bezpecnostni politiky pro zdra-
votnictvi, bezpecnostni systém statu, struk-
tura, kompetence a ukoly prvka zdravot-
nictvi pfi zajisténi bezpecnosti.

2. Organizace zdravotnictvi v dobé valecného

stavu a pii hromadnych poskozenich zdra-

vi za nevojenskych krizovych situaci.

Ochrana obyvatelstva.

4. Systém havarijnfho a krizového planovani,
zasady fizeni a cinnost zdravotnické za-
chranné sluzby a zdravotnickych zafizeni
pti mimofadnych udalostech a za krizovych
situaci, organizace cinnosti zdravotnického
zasahu v mist¢ mimofadné udalosti nevo-
jenského charakteru.

5. Ochrana obyvatelstva proti CBRN pro-
sttedkim.

6.  Terorismus a ochrana ¢lovéka.

@

Zpracovany edukacni materidl je doplnén
piehledem doporucené literatury, potiebnymi
schématy, obrazky, videoukazkami, mapami
a dal$imi odkazy.

Program je urcen nejen pro studenty Zdra-
votné socialni fakulty, ale také pro pregradualni
vyuku vsech lékatskych a zdravotnickych fakult.
Mohou jej vyuzit i ostatni vysoké skoly, na kte-
rych jsou akreditovany studijni obory vénujici se
ochrané obyvatelstva. Je také volné k dispozici
vsem zajemcum, kteff maji k dispozici internet.

Vyukovy program bude autorskym kolekti-
vem pravidelné inovovan na zakladé novych
poznatki, vyvoje, doporuceni odbornika i poli-
tického vyvoje ve svété a na domaci scéné. Au-
tofi radi pfivitaji nameéty a doporuceni k inovaci.

* Tento pispevek vznikl na zakladpodpory pro-
jektu FRVS:. 593/2009.

Renata Havrankovi,
Leos Navritil, Gustav Safr
renka.havrankova@seznam.cz
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ZPRAVA Z PRACOVNI CESTY
V THAJSKU

Ve dnech 28. 11. az 12. 12. 2009 jsme se ve slo-

zeni JUDr. Martin Simik, Ph.D., a JUDr. Ing.

Daniel Prouza, Ph.D. zucastnili pracovné pred-

naskového pobytu v Thajsku. Program pobytu

byl rozdélen do nckolika tematickych ¢asti:

1) pfednaskova ¢innost;

2) jednani s prestaviteli vybranych thajskych
univerzit/fakult o moznostech vyménnych
studijnich, resp. pfednaskovych pobyta pro
studenty, tesp. pro pedagogy ZSF JU,
o moznostech vzajemné publikacni ¢innosti
apod.;

3) jednani s nékterymi vyznamnymi osobnost-
mi vefejné spraivy a odbornych kruht
o jejich mozné pomoci a podpofie spolupra-
ce ZSF JU s thajskymi univerzitami a dalsi-
mi institucemi;

4) jednani s neziskovymi organizacemi o moz-
nostech spoluprace, pomoci a realizace stazi
pro studenty.

Vramci  prvnfho  bodu  programu
»Prednaskova ¢innost™ jsme realizovali celkem
4 prednasky na 2 univerzitich v Chiang Mai,
a to na Rajamangala University of Technolo-
gy Lanna (RMUTL) na téma 1) Financing of
Pension Insurance in the Czech RepulfjicDr.
Martin Simak, Ph.D.) a 2) The Importance of the
Economic Principle of Criminal Law When Im
posing a SentencgUDr. Ing. Daniel Prouza,
Ph.D.), a na Chiang Mai University (CMU)
na téma 3) Czech System of Pension Insurance g
its Current Problems JUDr. Martin Simik,
Ph.D.) a 4) House Arrest as an Alternative to th
Prison Sentence(JUDr. Ing. Daniel Prouza,
Ph.D.). Pfednasky byly vedeny v anglictiné, po
pfedndsce nasledoval vzdy prostor pro otazky
a diskusi se studenty a pfitomnymi pedagogy.

V ramci jednani s pfedstaviteli vybranych
thajskych univerzit/fakult o moznostech nové,
resp. rozsifeni stavajici spoluprace jsme nejprve
prezentovali nasim partneram cinnost ZSF JU,
pfedali jim propagacni materidly (CD, brozura
o ZSF JU, vytisky casopist vydavanych na ZSF
JU, publikace o univerzitnim mésté Ceské Budé-
jovice) a upominkové predmety. Poté jsme dis-
kutovali o moznostech realizace vyménnych
pobyta (stazi) jak pro studenty, tak i pro peda-
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gogy ZSF JU. Jednani se vzdy ucastnil i pan

Tomas Ledajaks, ktery ptsobi jako staly koordi-

nator ZSF JU pro rozvoj vztah@ a spoluprice

s oslovenymi subjekty v Thajsku. Konkrétné byla

vedena tato jednani s nasledujicimi vysledky:

1. Na Rajamangala University of Techno-
logy Lanna v Chiang Mai (RMUTL)
Probéhlo jednani s dékankou Business Ad-
ministration, Faculty of Business Adminis-
tration and Liberal Arts (p. Araya Patchala-
metha) a s p. Somsakem Navayuthem, ktery
pusobi na RMUTL jako vedouci oddéleni
zahrani¢nich vztaht. S uvedenou univerzi-

tou jiz byla navazana spoluprice v roce
2007 pii navstéve JUDr. Ing. Daniela Prou-
zy, Ph.D. Nyn{ byla projednavana moznost
rozsifeni spoluprace, véetné mozné ucasti
pedagogia ZSF JU na mezinarodni konfe-
renci v Bangkoku, ktera se uskutecni na jafe

2010 (foto 1).

Foto 1: Akt gedani Potvrzeni o spolupraci mezi Raja-
nd mangala University of Technology Lanna a ZSF JU.
Zleva: dtkanka p. Araya Patchalametha, JUDr. M.

Simék, Ph.D., JUDr. Ing. D. Prouza, Ph.D.

2. Na Asian University v Bangkoku (AU)
Jedna se o soukromou univerzitu, kterd byla
zalozena vroce 1993. Zde jsme se setkali
s rektorem AU (p. Viphandh Roengpithya,
Ph.D.) a jednali o moznostech budouci spo-
luprace, nebot” AU nabizi mj. intenzivni pro-
gramy pro studenty v anglictiné formou tzv.
English Summer Camp. Organizaci byla
predlozena k podpisu smlouva o spolupraci
se ZSF JU.

3. Na Payap University v Chiang Mai (PU)
PU byla zalozena vroce 1974. Jedna se
o soukromou univerzitu, kterd vznikla za



finanéni podpory vlady USA. Soucast! jejtho
rozlehlého a krasného kampusu je proto
i katolickd kfest'anskd kaple. Zde jsme opét
jednali o mozné spolupraci ZSF JU a PU (za
ptitomnosti de¢kanky Faculty of Law PU —
p- Suchada Rattanapibul). Dulezité je, ze PU
nabizi i programy s humanitnim (humanities)
a socialnim zaméfenim (social studies) a také
osetfovatelstvi (nursing). Pravé na tomto poli
by mohla byt rozvinuta velmi plodna spolu-
prace PU a ZSF JU, kdyz pfedstavitelé PU
projevili o takovou spolupraci vazny zajem.
Diskuse byla vedena i o moznostech vzajem-
né publikacni ¢innosti (vyména a publikovan{
clankd  druhou  stranou). Organizaci byla
predlozena k podpisu smlouva o spolupraci
se ZSF JU.

4. Na Chiang Mai University (CMU)
Spoluprace ZSF JU s CMU jiz byla navazana
vroce 2006 pii pobytu JUDr. Ing. Daniela
Prouzy, Ph.D. Nynf jsme jednali o prohloube-
ni a rozsifenf této spoluprice — moznosti
vyménnych pobyti pro studenty i pedagogy.
Pritomni jednan{ byli prodékanka Faculty of
Law CMU p. Kanya Hirunwattanapong
a dékan fakulty p. Chatree Rueangdetnarong,.

5. Na Mae Fah Luang University
v Chiang Rai
Probéhlo jednani s rektorem o moznostech
navazani spoluprace. Pan rektor Ted Te-
sprateep projevil zajem o prednaskovy po-
byt na ZSF JU (a reciprocné i pro pedagogy
ZSF JU na Mae Fah Luang University).

Dalsi ¢asti naseho programu v Thajsku bylo

jednani s vybranymi vyznamnymi osobnostmi

vefejné spravy a odbornych kruht o jejich moz-
né pomoci a podpofe spoluprace ZSF JU

s thajskymi univerzitami a dal$imi institucemi.

Zucastnili jsme se nékolika jednani, jejichz pri-

marnim cilem bylo pfedstavit ¢innost ZSF JU

a navazat, ptip. upevnit kontakty tak, aby pove-

domf o ¢innosti ZSF JU bylo hloubé¢ji ukotveno

a aby v pfipadé potieby byl dostate¢ny prostor

a moznost obratit se napf. s zadosti o pomoc.

Konkrétné se jednalo o tyto schuzky

s nasledujicimi vysledky:

1. Jednani s velvyslancem CR v Thajsku p.
Ivanem Hotékem, kterj mj. nabidl pomoc
pedagogim, resp. studentim ZSF JU
v pifpade jakychkoliv problému pfi jejich
pobytu v Thajsku (foto 2).

2. Jednani s policejnim generalem Prasanem
Wongyaiem, Ph.D., ktery se uchazi o funk-
ci ¢eského honorarnfho konzula v Chiang
Mai. Pan general projevil zdjem o pfednas-
kovy pobyt na ZSF JU a nabidl pomoc
a moznost spoluprice nasim studentum
i pedagogim (staze, vyménné pobyty).

3. Jednani s policejnim dustojnikem Varapole
Polmanee, ktery jiz vroce 2006 pfevzal
zastitu nad praxi studentek na policejni
stanici a ve véznici v Chiang Mai a i nadale
ma zajem o spolupraci se ZSF JU.

Foto 2: Setkani geskym velvyslancem v Bangkoku.
Zleva: JUDr. Ing. D. Prouza, Ph.D., JUDr. M. Simék,
Ph.D., p. lvan Haik, velvyslane€R v Thajsku,
gen. Wongyai, Ph.D., p. T. Ledajaks

V ramci posledniho, ¢tvrtého tematického okru-

hu naseho pobytu jsme navstivili nékolik ne-

vladnich neziskovych organizaci a jednali s jejich

zastupci o moznostech spoluprace a realizace
stazi pro studenty. Konkrétné jsme navstivili
nasledujici organizace, které pomahaji chudym,

resp. potfebnym osobam v tizivych socialnich

situacich (coz koresponduje i se zaméfenim

c¢innosti ZSF JU):
1. Phosawan Child Development Center,
Chiang Mai

Jedna se o zafizeni, které poskytuje pomoc,
zejména denni péci, vzdélani i kulturni
a sportovni vyziti opusténym détem resp.
détem z chudych rodin. Problémem organi-
zace neni ani tak nedostatek dobrovolniku,
jako nedostatek financnich prostfedka na
kazdodenni provoz celého zafizeni. Zde je
realna moznost napf. uspofadani finanéni
sbirky, zastiténé ZSF JU (napf. ve spolupra-
ci s Nada¢nim fondem), ve prospéch toho-
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to zafizeni na financovani jeho provozu.
Organizaci byla pfedlozena k podpisu

smlouva o spolupraci se ZSF JU (foto 3).

Foto 3: D¢ti v Phosawan Child Development Centér p
hodirg hudebni vychovy

Bridges Across Borders Southeast Asia
— Legal Clinic, Chiang Mai

Jedna se o organizaci, ktera poskytuje
zejména pravni poradenstvi chudym a oso-
bam v obtizné socialni situaci. Organizaci
vede Mr. Bruce Lasky (feditel, pivodem
z USA). V ramci nového programu BAB-
SEA 2009 (Bridges Across Borders Southe-
ast Asia) byla pfedjednana redlna moznost
vymeény studentd, resp. staze studentt ZSF
JU v tomto zafizeni, kde by studenti mohli
prakticky aplikovat své teoretické znalosti
pifi pomoci a poradenstvi socidlné potieb-
nym klientim. Jednani se zucastnila 1 Wen-
dy Mortish, feditelka pro jizni Asii. Organi-
zaci byla pfedlozena k podpisu smlouva
o spolupraci se ZSF JU (foto 4).

Drug Dependence Treatment Center,
Chiang Mai

Jedna se o zafizeni, které poskytuje pomoc
drogové zavislym osobam. Z hlediska cha-
rakteru jejich podminkam,
v ramci které ji vykonavaji, se nabiz{ moz-
nost kratkodobé praxe (napf. dvoudenni)
studentd ZSF JU. Napomocen bude pfi
zajisténi  konkrétni praxe spolupracujici
advokat Thewin Ketwong, ktery byl v dobé
nasi pracovni cesty hospitalizovan, a proto
byla  spoluprice dojedniana  prozatim
v obecné roviné bez pifedlozeni smlouvy

o spolupraci se ZSF JU k podpisu.

¢innosti  a
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Pracovni cestu lze hodnotit jako velmi zdafilou.
Vsechna jednani byla vedena v anglickém jazyce.
Béhem mnoha formalnich i neformalnich setka-
ni doslo k pfedstaveni ZSF JU a jeji ¢innosti,
k navazani mnoha novych kontakta, resp.
k upevnéni téch stavajicich, v ramci nichz se
uskute¢nilo jiz néckolik uspésnych studijnich
pobyta studentd ZSF JU. Samoziejmé je ne-
zbytné navazané kontakty dale rozvijet a upev-
fovat, a proto budou v nasledujicim obdobi
ncktef{ vyse zminéni predstavitelé univerzit,
resp. fakult osloveni a pozvani k pfednaskam
a k jednanim na ZSF JU o moznostech rozsifeni
a prohloubeni dalsi spoluprace.

Foto 4: Poradenské z&zeni ,Legal Clinic*. Zleva:
JUDr. M. Simék, Ph.D., JUDr. Ing. D. Prouza, Ph.D.,
Mr. Bruce Lasky, Mrs. Wendy Morrish

Martin Simzk, Daniel Prouza
simak@zsf.jcu.cz




KINEZIOLOGIE

Zaklady strukturalni kinezologie

Ivan Dylevsky

KINEZIOLOGIE

Zaklady strukturalni kineziologie

Ivan Dylevsky

TRITON

Cilem obecné kineziologie je podat struc-
nou a stozumitelnou charakteristiku pohybu
vznikajictho na bunééné urovni, pokracujiciho
tkaniovou kineziologii a koncictho integraci
tidicich procesti na urovni organismu. Obec-
na kineziologie je propedeutikou, jejiz absol-
vovani poskytuje soubor zakladnich informa-
cf, umoznujicich racionalni pochopeni funkcf
pohybového systému v normé i v patologii.

Specialni kineziologie podava vyklad pohy-
bovych aktivit télnich segmenti — dynamiku
jejich vyvoje, a popisuje prototypové postural-
ni a prototypové manipula¢ni hybné aktivity.
Specialni kineziologie je zakladem pro studi-
um specidlnich disciplin rehabilitacniho lékat-
stvi, ortopedie a dalsich medicinskych obora
zabyvajicich se pohybem lidského t¢la.

Tato ucebnice po formalni strance spliuje doporuc¢eni EU na tpravu vysokoskol-

skych ucebnich texta.

1. vydani, Triton, 2009
pevna vazba, 240 stran, format: B5 156x232, 448 K¢
ISBN 978-80-7387-324-0

www.tridistri.cz




