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UVOD

Starnuti populace se tyka celého svéta a stalo se
dulezitym fenoménem, se kterym museji vsichni
pocitat. V soucasné dobé se v nasi spolecnosti
objevuje nekolik zdanlive protichudnych tren-
da. Obecné spolecnost vytlacuje obraz staif ze
svého védomi, a to nikoli jen individudlne, ale
také diky médiim, ktera se pozitivhim zobrazo-
vanim stafi nezabyvaji. Paradoxné ve spole¢nos-
ti chybi vzory tspésnych seniortt (Holmerova et
al., 2003). Spolecnosti by mély byt na starnuti
populace pfipravené (Sykorova, 2007). V CR
ptibyva seniori a velmi starjch seniort zvlast.
Pokud nema vyvoj vést k nizké kvalité jejich
zivota, je tfeba usilovat o lepsi pochopeni po-
tteb a problému seniort, o zlepsovani jejich
zdravi, respektovat jejich Zzivotni podminky,
usilovat o maximalni Gc¢innost a dcelnost zdra-
votnickych i socialnich sluzeb. Lidé by se méli
téz vyrovnat s vékovou diskriminaci a dal$imi
projevy ageismu a zabranit vytlacovani starsich
lidi na okraj spolecenského zajmu, coz mnohdy
nepujde bez obmeény stereotypu jejich chapani
(Kalvach a kol., 2004; Sykorova, 2007).
S problematikou staif by proto méli byt obezna-
meni hlavné ti, ktefi se budou se starsimi lidmi
setkavat z titulu své profese (Holmerova et al,,
2003).

V ramci feseni problematiky stirnuti a staff
bychom si méli tyto pojmy definovat. Starnutf je
univerzalni proces, ktery probihd kontinualné od
pocet. Za jeho skute¢ny projev je vsak povazo-
van teprve pokles funkci, ktery nastava po dosa-
zeni sexualni dospélosti. Starnuti zvysuje vyskyt
chyb, zhorsuje odolnost, adaptabilitu, regulacni
schopnosti i spolehlivost fungovani organismu.
Starnuti je proces multifaktorovy, kdy starnuti
provazi stoupajici pravdépodobnost umrtl. Vy-
sledkem starnutf je staff. Stafi je oznacenim pozd-
nf faze ontogeneze. Jde o projev a dasledek invo-
luénich zmén funkénich i morfologickych, ve-
doucich k typickému obrazu ozna¢ovanému jako
stafecky genotyp. Ten je dan kombinaci invo-
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lu¢nich zmén s kondici a s projevy chorob, kdy
je navic vyznamné modifikovan i vlivy a naroc-
nosti prostfedi. U nas je za pocatek stafi obvyk-
le povazovan vek 65 let. Starnutim a staffm se
zabyva obor gerontologie. Obecné je obor za-
méfen na problematiku starych lidi, na jejich
specifické potieby a zkvalitnovani{ Zivota ve
staff (Holmerova et al,, 2003; Kalvach a kol,
2004; Zimmelova, 2007). Vyznamnym podobo-
rem je gerontologie socialni, kterd se zabyva
vzajemnym vztahem seniord a spolecnosti,
zkoumad potieby starych lidf i ovlivnéni spolec-
nosti populacnim starnutim (Kalvach a kol,
2004).

Se starnutim a stafim jsou uzce spojeny
pojmy umiran{ a smrt. Pojem umirani je syno-
nymem terminalniho stavu, kdy dochazi k po-
stupnému a nevratnému selhavani dualeZitych
vitalnich funkci, jehoZz dusledkem je zanik indi-
vidua, tj. smrt. Pojem umirdn{ vsak nelze redu-
kovat pouze na termindlni stav. Umiran{ je pfe-
devsim proces, kdy teoreticky v jistém slova
smyslu umirame od narozeni. Jedna z teorif
tvedi, ze clovék umira fakticky tehdy, kdyz se
naplnil jeho geneticky podminény program zi-
vota nebo kdyZz je v urcitém case realizovan
program smrti. Z praktického hlediska je vsak
umirdni a smrt pfedevsim udélem cloveka
(Haskovcova, 2002). Obor, ktery se zabyva
problematikou smrti a umirani, se nazyva thana-
tologie (z feckého jména Thanasos — bih smr-
telného spanku a smrti) (Haskovcova, 2000).

Obecné predmét Socialni gerontologie
a thanatologie propojuje hned nékolik samostat-
nych obora: biologicky, socidlni i sociologicky.
Pro absolvovani pfedmétu je nutné, aby byl
student schopen propojit poznatky ze sociolo-
gie, dale spolecensky akcentovanou problemati-
ku demografického starnuti, véetné socialnich
souvislostf. Dale se pfedmét zabyva i problema-
tikou umirani a smrti. Dalezitou soucasti jsou
filozoficko-etické aspekty konce zivota.



Cile feSeni projektu

Hlavnim cilem projektu je pfevedeni pfedmétu
Socialni  gerontologie a  thanatologie do
e-learningového systému.

Druhym zasadnim cilem je vytvofeni no-
vych témat, ktera pfedchozi sylabus pfedmétu
neobsahoval (aktivizace seniordl, smrt a umirani
v 21. stoleti, problematika syndromu EAN
atd.), a dale témat, kterd vyplynou z iniciativy
studentu.

Celkovym cilem je hlavné zvysit zdjem stu-
dentt o problematiku seniort, umiran{ a smrti.

Cilovou skupinou jsou studenti bakalarské-
ho a magisterského studijnfho programu Reha-
bilitace, obor Rehabilita¢ni-psychosocialni péce
o postizené déti, dospélé a seniory Zdravotné
socialni fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych
Budg¢jovicich.

Postup a zpusob feseni

V systému Moodle byl vytvofen novy interaktiv-

nf kurz Socialni gerontologie a thanatologie pod

katedrou klinickych obort. V ramci interaktivni-
ho kurzu byla vytvofena nasledujici témata:

1. Gerontologie jako védecka disciplina, soci-
alni gerontologie. Téma popisuje geronto-
logii v $ir$im slova smyslu, jeji cile, rozdéle-
nf a detailnéjsi popis gerontologie socidlni.

2. Historicky vyvoj gerontologie, teorie star-
nuti, demograficky vyvoj v kontextu senio-
ri. Studenti jsou seznameni s postupnym
vyvojem oboru gerontologie, s prakopniky
gerontologie i dalsimi jmény a institucemi
s timto oborem tzce spojenymi. Dale je
zde uveden seznam celé fady teorii starnuti
a jejich podrobny popis. V zaveéru tématu
se student do¢te néco o demografii stafi
avysvétleni nékterych pojmia sni spoje-
nych.

3. Definice starnuti a staff, mezinarodni orga-
nizace, dokumenty tykajici se seniort. Toto
téma studentovi vysvétli, co je to vubec
stafi, starnuti a jak se staff cleni. Student je
seznamen se zakladnimi dokumenty tykaji-
cimi se seniort (s jejich zakladnimi pfedpo-
klady, principy a prioritami). Pro studenty,
ktefi maji zajem nahlédnout na celé znéni
piislusného dokumentu, je v textu pfilozen
internetovy odkaz.

4. Popula¢ni starnuti a jeho socidlni konsekvence.
Student je seznamen s demografickym star-
nutim a jeho socialnimi dasledky, jako jsou

10.

napf. ¢as vstupu do penze, financovani
duchodt, zdravotni a socialn{ péce, mezige-
nera¢ni problémy, modifikace rodiny atd.
Autonomie ve stafi; socialni konsekvence.
Téma se zabyva definici pojmu autonomie,
jaké ma staff a starnuti vliv na autonomii,
jaké jsou dusledky samotného stafi, kompe-
tence seniort a jejich ovlivnéni.

Systém socialni péce o seniory; zikon
¢. 108/2006 Sb., v platném znéni. Téma
studenta seznamuje se systémem socialni
péce o seniory v CR. Student by mél po-
chopit, jak systém funguje, kdo je poskyto-
vatel a kdo pifjemce, jaky je princip a Ghra-
da poskytovani socialnich sluzeb, jaké soci-
alni sluzby jsou zaméfeny na seniory atd.
Student ma také v textu moznost nahléd-
nout na celé znéni zikona ¢. 108/2006 Sh.,
o socidlnich sluzbach.

Seniofi v socidlnich vztazich. Téma je za-
méfené hlavné na samotného seniora a jeho
fungovani ve spolecnosti. Studenta infor-
muje, jaké nové ukoly staff pfinasi, o zme-
nach zivotnich cild ve staff, jak moc jsou
dulezité socialni vztahy a sit’ pro seniora,
jaké jsou spolecenské problémy souvisejici
se staffm.

Problematika syndromu EAN (nasili na
seniorech). Téma seznamuje studenty se
samotnym pojmem nasili, jaké mohou byt
typy, jak student rozpozna ohroZeni seniora
a jak by mu mohl pomoci. Studentim je
poskytnut seznam organizaci, které poma-
haji tyranym senioram. Text také obsahuje
odkaz na zikon ¢. 135/2006 Sb., na ochra-
nu pred domacim nésilim.

Aktivizace, motivace a kognitivn{ rehabilita-
ce u seniord. Student by mél diky tomuto
tématu pochopit, jak moc je aktivita pro
seniory dulezitd, jakym zptusobem aktivitu
zaclenit do seniorova Zivota a jak seniora
k aktivit¢ namotivovat. Student téz ziska
ptehled raznych ¢innosti, které muze senio-
rovi nabidnout. Na zavér je vysvétlen po-
jem kognitivni rehabilitace a jeji vyznam.
Téz jsou uvedeny pifklady konkrétnich
postupt kognitivni rehabilitace.
Thanatologie, stadia smutku, faktory ovliv-
nujici reakci na smrt. Téma vysvétluje po-
jem thanatologie a dalsi pojmy s ni spojené.
Studentovi je pfedstaveno pojeti a piistup
umirani a smrti v minulosti a dnes. Student
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je také seznamen s jednotlivymi stadii smut-
ku, kdy kazdé stadium je podrobné roze-
psano. Na zavér jsou vypsany jednotlivé
faktory, které mohou ovlivnit reakci clove-
ka na smrt, a uvedeny jsou i typy samot-
nych reakcf na smrt.

11. Problematika umirani v 21. stoleti; hospico-
va péce. Student je seznamen s nejvyraznéj-
§imi  problémy spojenymi s umirinim
a smrtf dnesni doby. V druhé casti je pak
popsana hospicova péce: co je to hospic,
kdo mutze byt klientem hospicové péce,
formy hospicové péce, hospicovy tym, re-
zim hospict, podpora hospicové péce.

12. Paliativni péce. V tématu je studentovi
pfedstavena historie paliativni mediciny, co
to vibec je paliativnl péce, jaké jsou jeji
principy, souvislost mezi paliativnl péci
a utrpenim, pfedstaveni multidisciplindrni-
ho tymu v paliativni 1écbé a jeji integrace do
praxe.

13. Etické problémy a nejdiskutovanéjsi témata
souvisejici se smrti a umiranim jedince.
Student by mél diky tomuto tématu ziskat
pfehled vsech moznych etickych problémt
souvisejicich s umiranim a smrti. Student se
dozvi, Ze vkazdé fazi procesu umirani
a smrti existuje néjaky eticky problém, ktery
je tfeba mit na paméti a vyvarovat se ho.
Velka c¢ast tématu je vénovana eutanazii
(pochopeni samotného pojmu a souvislost{
s nf spojenych, uvedeni raznych forem euta-
nazie a modernich pfistupi k eutanazii).

14. Techniky konfrontace se smrti. Studentovi
je prezentovan pfehled 7 technik konfron-
taci se smrtf a jejich podrobny popis.

Vyse uvedena témata byla nejprve odborné
vypracovana z dostupnych zdroji a posléze
postupné vkladana do systému Moodle. U vétsi-
ny témat jsou v textu zvyraznény odkazy, které
studentim v samostatném okné objasni uvede-
ny pojem. Ke kazdému tématu byly vypracova-
ny procvi¢ovaci testy, na kterych si studenti mo-
hou ovefit své teoretické znalosti k dané temati-
ce. Kazdy test obsahuje zhruba 10 otazek, kdy
c¢asovy limit na jejich vypracovani je 2-3 minuty.
Kratky casovy interval byl zvolen zamérné z toho
davodu, aby student nemél ¢as spravné odpovedi
vyhledavat v pfiloZzenych materialech a byl scho-
pen pohotové reagovat na otizky. K nékterym
tématim jsou piilozené iukoly, nad kterymi se
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maji studenti zamyslet a nasledné inapsat svij
pohled ¢i ndzor k uvedené problematice. U ne-
kterych témat jsou studenti vyzvani k jejich moz-
nému doplnéni ¢i rozsifeni. Dalsi napady a mys-
lenky studenti jsou v interaktivnim kurzu vitany.
Interaktivni kurz také zahrnuje diskusni férum,
kde budou studenti moci diskutovat jak se spolu-
zaky, tak s vyucujicim o zadanych aktualné fese-
nych tématech dané problematiky. Dana aktualni
témata budou vypisovana vyucujicim, ale isami
studenti budou moci navrhnout problematiku,
kterd je zajima a o nfz by radi diskutovali
s ostatnimi.

V ramci interaktivatho kurzu byly pro nazor-
nou ilustraci probiraného tématu vytvofeny téz
multimedialn{ objekty v podobé¢ animaci, obrazka
a zvuki. V soucasné dobé jsou multimedialni
objekty velkym trendem a dalezitym krokem
v rozvoji vzdélavani. Multimedialni objekty byly
pouzity z toho davodu, aby dany pfedmeét obo-
hatily a studentam zlepsily pochopeni dané latky.
Snahou je co nejvice studenty zaujmout, pusobit
na co nejvice jejich smysla a danou latku podat
zajimavéjsi formou. Multimedialni objekty byly
pfifazeny ke 3 tématam, které by mély byt vycho-
zim znalostnim bodem studentt tohoto pfedme-
tu. Multimedialni objekty jsou v tomto pifpadée
zaméteny hlavné na zlepseni celého vyucovaciho
procesu.

Interaktivni  kurz  Socidlni  gerontologie
a thanatologie také umoznuje studentim piistup
k raznym studijnim materialim, na které je vzdy
odkazovano v samotném textu jednotlivych té-
mat. Seznam vsech studijnich materidla pak stu-
denti naleznou na konci stranky pod hlavie-
kou ,,Studijni materialy”. V ramci kurzu je stu-
dentim také poskytnut seznam literatury
(povinné a doporucené), ze které jsou jednotliva
témata cerpana. Uvedena literatura muze studen-
tam slouzit k rozsifeni znalosti k danym téma-
tim i mimo né.

Vysledky feSeni, jejich prezentace

Hlavnim cilem celého projektu bylo pfevedeni
pfedmétu Socialni gerontologie a thanatologie
do e-learningového systému http://
moodle.zsf.jcu.cz/login/index.php, ktety bude
dostupny studentim ZSF JU. Prevedeni pfed-
métu do e-learningové podoby bylo hlavné
z dtvodu zkvalitnéni vyuky daného pfedmétu,
umoznéni samostatné prace student a podpory
kritickému mysleni v akcentované problematice



starnuti  populace, kdy problematika staff
a umirani je v soucasné dob¢ tématem, které lze
vymezit jako velmi aktualni problematiku.

Dalsim cilem projektu bylo téz rozsifit pu-
vodni sylabus o nova aktualn{ témata, ktera
pfedchozi sylabus pfedmétu neobsahoval. Mezi
nové zafazena témata patfily: demograficky
vyvoj v kontextu seniord; mezinarodn{ organi-
zace a dokumenty tykajici se seniord; populacni
starnuti a jeho socialni konsekvence; autonomie
ve stafi — socidlni konsekvence; systém socialni
péce o seniory, zikon ¢. 108/2006 Sb., o social-
nich sluzbach; problematika syndromu EAN
(nasili na seniorech); aktivizace, motivace a ko-
gnitivni rehabilitace u seniort; problematika
umirani v 21. stoleti; etické problémy a nejdis-
kutovangéjsi témata souvisejic{ se smrti a umira-
nim jedince; techniky konfrontace se smrti.
Témata jednotlivych pfednasek byla koncipova-
na tak, aby studenti ziskali komplexn{ védomos-
ti o gerontologii, véetné historického vyvoje,
schopnosti pochopit problematiku demografic-
kého starnuti, pochopit a ziskat védomosti
o problematice umirani a smrti, principy palia-
tivni a hospicové péce, schopnosti chapat slozi-
tost vyvojové etapy ziti, vliv spolecenského
prostiedi na piistup ke stafi, umirani a smrti.

Vyse uvedené cile byly splnény.

Piinosem projektu pro studenty je hlavné
dostupnost materiala a literatury ke zminéné
problematice, spolutcast na tvorbé dalsich té-
mat spojenych s problematikou staff, umirani
a smrti, testovani vlastnich védomosti, pravidel-
na aktualizace pfednasek, diskuse k jednotlivym
tématam atd. Interaktivni kurz Socialni geron-
tologie a thanatologie nezavazuje studenta
k diskusi a testovani si vlastnich védomosti pou-
ze ve Skole, nybrz kdekoli a kdykoli bude stu-
dent chtit. Akademicti pracovnici ziskaji téz
pfehled aktivity studentd tohoto pfedmétu
a mohou tuto skute¢nost vyuzit pfi celkovém
hodnoceni.

Pifstup k pfedmeétu Socialni gerontologie
a thanatologie v systému Moodle bude umoznén
studentim bakalafského a magisterského studij-
nfho programu Rehabilitace obor Rehabilitacni-
psychosocialni péce o postizené déti, dospélé a
seniory s tim, Ze jim bude pfidéleno piistupové
heslo. Studentim bude také k dispozici manual
kurzu, a to v elektronické podobé¢ na strankach
fakulty nebo v tisténé podobe.

Zavérecna zprava z projektu je prezentova-
na na strankach ZSF JU — katedra klinickych
oborti,  Projekty, FRVS 2009  (http://
www.zsf.jcu.cz/struktura/ katedry/kko/projek-ty).

Zahajeni nové interaktivni vyuky predmétu
Socialn{ gerontologie a thanatologie v e-learningové
podobé v systému Moodle je pro studenty napla-
novano od letniho semestru 2010.

ZAVER

V ramci nové vzniklého interaktivniho kurzu
pfedmétu Socialni gerontologie a thanatologie
v e-learningovém programu student ziskd kom-
plexni védomosti o gerontologii jako vedni dis-
cipling, véetné historického vyvoje této discipli-
ny. Student bude téZ schopen najit socialni sou-
vislosti v problematice demografického starnuti
vcéetné nejnovéjsich poznatki o socialnim statu-
su seniort ve spolecnosti. Na zakladé prednese-
né latky a studia literatury student pochopi nut-
nost zabyvat se ze zdravotné socialntho hlediska
umirdnim a smrtf jedince. Student ziska védo-
mosti o zdravotné socidlni problematice umira-
nf a smrti, véetné zakladnich principt multidis-
ciplinarni paliativni a hospicové péce. V pred-
métu se student nauci chapat slozitost posledni
vyvojové etapy zitf, pochopi problémy osamé-
losti a vliv spolecenského prostiedi na pfistup
ke staff, umirani a smrti.

* Vypracovano za finami podpory projektu Inter-
aktivni vyuka pednetu Socialni gerontologie

a thanatologie, FRVS, Z1786/1005/2009
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