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Summary

In nurses, the approach to and fear of death can affect their attitude to dying patients and thus, in
the course of the education in nursing, it is suitable to discuss problems of the death and fear of the
death. The target of the present research was to find the measure of the anxiety and fear of death in
nursing students depending on the year of study, age and experience with the death of a close
relative or friend. The measurements were based on the scale of anxiety and fear of death (The
Revised Collet-Lester Fear of Death Scale — FODS) by Collett and Lester (1969) measuring the fear
in four categories: fear of one’s own death, fear of dying, fear of death of other people and of dying
of other persons, with the help of a five-degree Likert scale. In the interpretation of the data, the
average value within the scale of 1-5 is presented here, where 1 means no fear and 5 stands for very
strong fear. The Student t-test was employed to compare the parameters examined. The research
included 73 students of nursing at the FZS OU in the academic year 2009/2010. It was found that
the students are most afraid of their own dying (4.04 in average). Fifty-two percent of the students
expressed a very strong fear of the process of their own dying, particularly fear of restricting the self-
sufficiency in dying, decrease in physical forces and slow dying. The fear of the dying process itself
was smaller in students under 25 years of age (p = 0.017). The respondents exert the smallest fear of
their own death (2.52 in average). In terms of the death of close persons (3.52 in average), the
students were most afraid of a loss of a close human and loneliness. As to the process of dying
(3.34), there was the largest fear of seeing a close human suffering from pain. The education and
aimed training in the field of the death and dying in university students of health branches can
reduce the anxiety and fear of the death and thus, teaching the palliative care for general nurses
should include an analysis of problems of one’s own death and dying and fear of the death. The
scale for the quantification of the anxiety and fear of death CL-FODS could become a suitable tool
for determining the efficacy of teaching and courses in this field.
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Souhrn

Postoj a strach ze smrti u sester muze ovlivnit jejich pfistup k umirajicimu pacientovi, proto je nutné
beéhem vzdélavani v osetfovatelstvi o problematice smrti a strachu ze smrti hovofit. Cilem tohoto
vyzkumu bylo zjistit miru strachu a uzkosti ze smrti u studentek oSetfovatelstvi a porovnat ji dle
ro¢niku, véku a zkusenosti se smrtf blizkého clovéka. Pro méfen{ byla pouzita $kala strachu a uzkosti
ze smrti (The Revised Collet-Lester Fear of Fear Scale — FODS) od autorti Collett a Lester (1969),
ktera méff strach ve ctyfech kategoriich: strach z vlastni smrti, z vlastnftho umirani, ze smrti druhych
a z umirani druhych pomoci 5stupniové Likertovy skaly. Pfi interpretaci dat je uvadéna pramérna
hodnota na skéle 1-5, kdy 1 znamena zadny strach a 5 velmi silny strach. Pro porovnani sledovanych
parametrd byl pouzit Studentiv t-test. Vyzkumu se zicastnilo 73 studentek oSetfovatelstvi na FZS
OU v akademickém roce 2009/2010. Bylo zjisténo, ze studentky se nejvice obavaji vlastniho umirni
(pramér 4,04). 52 % studentek vyjadiilo velmi silny strach z procesu vlastniho umirani, zejména pak
strach z omezeni sobéstacnosti pfi umirani, dpadku fyzickych sil a pomalého umirani. Procesu
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vlastntho umirani se méné obavaly studentky do 25 let (p = 0,017). Nejméne se respondentky
obavaly vlastni smrti (pramér 2,52). Ze smrti blizkych (pramér 3,52) se nejvice studentky obavaly
ztraty blizkého clovéka a osamélosti. Z procesu umirani (3,34) byl zjistén nejvétsi strach z vidéni
blizkého, jak trpi bolestl. Vzdélavani a cileny vycvik v oblasti smrti a umirani muze
u vysokoskolskych studentt zdravotnickych obori snizit strach a Gzkost ze smrti, proto by do vyuky
paliativai péce pro vSeobecné sestry mél byt zakomponovan rozbor problematiky vlastni smrti
aumirdni a strachu z ni. Skila pro méfeni Gzkosti a strachu ze smrti CL-FODS by se mohla stat
vhodnym nastrojem pro zjist'ovani efektivnosti vyuky a kurza v této oblasti.

Klicova slova: student — oSetfovatelstvi — izkost — strach — smrt

UvoD

Prestoze je smrt nevyhnutelnym koncem lidské-
ho Zivota, ve spolec¢nosti se o nf malo hovoii. Je
potfebné naucit se vaimat smrt jako pfirozenou
soucast naseho kazdodenniho Zivota a umirani
brat jako terminalni stadium Zivotni drahy jed-
notlivee. Téméf vsechny vSeobecné sestry (dale
jen sestry) se setkaji s umiranim a se smrti n¢kte-
rych pacientd a mély by jim i pozistalym po-
skytnout citlivou péci. Kazdy zdravotnik pfistu-
puje k umirajicim podle toho, jak on sim rozu-
mi fenoménu smrti a umirini (Haskovcova,
2000, s. 144). Vzdelavani budoucich zdravotni-
kit v oblasti smrti a umirani je dulezitou pfipra-
vou na jejich povolani. Kvalita i kvantita vzdéla-
vani v oblasti thanatologie je ruzni. Vavrova
a Polepilova (2010, s. 79) na zaklad¢ analyzy
sylabi v oblasti thanatologie a paliativai péce
u vysokoskolskych obort pomdhajicich profesi
konstatovaly, ze profesni pfiprava téchto pra-
covnikti v oblasti price s umirajicimi je zatim
nedostatecna.

Uzkost je zpravidla charakterizovina jako
nepiijemny, dlouhodoby emocionalni stav. Jedi-
nec miva obavy, proziva pocity ohrozeni, ale
casto neni schopen identifikovat pficinu svych
obav ani odhadnout, kdy a odkud ohrozeni pfi-
jde. Uzkost byvé vyvolavana obavami z né¢eho
neznamého (strach ,,z niceho konkrétniho®).
Strach je definovan jako nepifjemny kratkodo-
bé¢jsi emocionalni stav béhem aktualntho nebo
pouze ocekavaného podnétu, ktery dand osoba
kognitivné zpracovava jako podnét, ktery ji
ohroZuje nebo je pro ni nebezpecény. Jedinec je
zpravidla schopen identifikovat piicinu svého
strachu. Uzkost je zpravidla emoce orientovana
do budoucna, je charakterizovana neuréitym
ohrozenim. Naopak strach je bezprostiedni
poplachovou reakci na pfitomné ohroZzeni
(Mares, 2002, s. 18).

Neimeyer (1994) definuje strach ze smrti
(fear of death) spise jako zkusenost clovéka
v kazdodennim zZivoté nez v akutni situaci, kdy
se nachazi v bezprostfednim ohroZeni Zivota.
Zahrnuje nékolik komponent: pfipravu na svoji
vlastni smrt, strach z procesu umirani a strach
ze smrti druhyjch. Uzkost a strach ze smrti je
normalni jev a ¢asto byva vstépovan v pribéhu
socializace. Proto negativni spolecenské klima
vaci smrti a umirani a kulturni koncept mohou
mit vliv na prozfvani strachu a uzkosti ze smrti
(Mooney, 1999, s. 2). Naderi a Esmaili (2009,
s. 3 309) upozornuji na dalsi faktory ovliviujici
miru Gzkosti a strachu ze smrti: celkové psychic-
ké zdravi a zivotni zkuSenosti se smrti. Rozdily
ve strachu ze smrti v jednotlivych polozkach
mohou také ovliviiovat ndbozenstvi, kulturni
minénf o smrti a kvalita zivota. Osobni postoje
ke smrti jsou ovlivnény zpravidla tim, jaky Zivot
zijeme. Osoby, které ziji $t’astnéjsi a plnohod-
notny zivot, maji zpravidla mensf strach ze smrti
nebo zaujimaji neutralni postoj (Payne et al.,
1998, s. 701).

Sestry jsou casto v pozici, kdy se potykaji
s osobnimi pocity v souvislosti s vlastni smrt{
a umirdnim ¢ smrti blizkych a soucasné¢ musi
zvladat problematiku smrti v jejich profesional-
nim zivoté. Payne, Dean a Kalus (1998, s. 700)
uvadéji, ze sestry, které maji velkou tzkost ze
smrti a umirani, zvladaji emocionaln{ zatez ply-
nouci z jejich prace distancovanim se od pacien-
td a soustfedénim se zejména na biologicky kon-
cept péce. Také Neimeyer (1994) doklada, Ze
zdravotnici s vysokou mirou strachu ze smrti
castéji pouziji tzv. ,,vyhybajici“ zvladaci strate-
gie. Vyzkum ukazal, Ze sestry v hospici majf
niz$f strach ze smrti a poskytuji vyssi komfort
péce nez sestry v nemocnici, které se i casteji
vyhybaji  kontaktu s umirajicim  pacientem
(Payne et al., 1998, s. 701).
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Mefen{ tzkosti a strachu ze smrti je daleZi-
tym tématem v empirickém vyzkumu i v tera-
peutické aplikaci. Dotazniky na méfeni uzkosti
ze smrti mohou byt klasifikovany do jednodi-
menzionalni nebo vicedimenzionalni skaly. Jed-
nodimenzionalni skaly se pouzivaji pro vyjadfeni
vlastnfho hodnocen{ tzkosti ze smrti. Multidi-
menzionalni $kaly rozlisuji postoje ke smrti
a k umirdani sebe a druhych (Naderi, Esmaili,
2009, s. 3 308). Piikladem meéficich $kal pouzi-
vanych pro vjzkum i praxi jsou dotazniky: The
Collett-Lester Fear of Death Scale (CL-FODS),
the Multidimensional Fear of Death Scale
(MFODS), A Multidimensional Measure of Atti-
tudes Toward Death.

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit miru strachu a uz-
kosti ze smrti méfené skilou CL-FODS u stu-
dentek osetfovatelstvi a porovnat ji dle ro¢niku,
veku a zkusenosti se smrti blizkého clovéka.

METODIKA

Pro méfeni strachu a uzkosti ze smrti byla pou-
zita Skala strachu a uzkosti ze smrti (The Revi-
sed Collet-Lester Fear of Fear Scale — CL-
FODS) od autord Collett a Lester (1969).
Vyuziva se zejména pro meéfeni tzkosti a stra-
chu ze smrti u sester, psychologi, 1ékaft a stu-
dentt téchto obori (Mooney, 1999, s. 24). Skala
obsahuje 32 otazek rozdélenych do 4 kategorif:
1 — strach z vlastni smrti, 2 — strach z vlastntho
umirani, 3 — strach ze smrti druhych a 4 — strach
z umirani druhych. Kazda kategorie obsahuje
8 otazek. Uzkost a strach ze smrti je méfeno
pomoci 5stuptriové Likertovy skaly, kde 1 zna-
mena vibec Zzadny strach z uvedené polozky a 5
velmi silny strach (Lester, 1994, s. 52). Soucasti
dotazniku byly 3 doplnwujici otazky zjist’ujici vek,
studijni obor a zkusenost se smrti blizkého
cloveka v poslednich dvou letech. Dotaznik byl
respondentim pfedkladan pfi vyuce paliativni
péce.

Data byla analyzovana statisticky. Pro ana-
Iyzu dat byl pouzit program Stata v.10. Pro po-
pisnou analyzu byly pouzity zakladn{ statistické
charakteristky —  frekvencni pocty (n), aritme-
tcky  primér X a smérodatnd odchylka (s).
Pr1i interpretaci dat je uvadéna pramérna hodno-
ta na skdle 1-5, kdy 1 znamena zadny strach a 5
velmi silny strach. Pfi uvadéni poctu responden-
td v jednotlivych stupnich byl strach kategorizo-
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van dle Lestera (1994) na: vibec zadny (hodnota
1 a 2 na skale), trochu — stfedn{ (hodnota 3 na
skale) a velmi silny (hodnota 4 a 5 na skale). Pro
srovnavani parametri mezi skupinami sledova-
ného souboru byl pouzit Studentiv t-test.
Vsechny statistické testy byly vyhodnoceny na
hladin¢ vyznamnosti 5 %.

Charakteristika souboru

Vyzkumu se zucastnilo 73 studentek oSetfova-
telstvi z Ustavu oetiovatelstvi a porodni asis-
tence, Fakulty zdravotnickych studii Ostravské
univerzity v akademickém roce 2009/2010
v ramci vyuky paliativni a hospicové péce.
V souboru nebyl zadny muz. Jednalo se o stu-
dentky 3. ro¢niku oboru Vseobecni sestra —
denni studium (n = 27) a kombinované studium
(n = 35) a studentky 2. ro¢niku navazujiciho
magisterského dennfho studia oboru Osetfova-
telstvi ve vybranych klinickych oborech — geriat-
rické osetfovatelstvi (n = 11). Prameérny vek
vsech studentek cinil 27,6 let (smérodatna od-
chylka s = 4,2), varia¢ni rozpéti (20-52 let). Jed-
na studentka neuvedla svij vek. Prameérny vek
studentek denni formy bakalafského studia ¢inil
20,9 let (s = 1,5). Pramérny vek studentek kom-
binované formy bakalafského studia ¢inil 34,8
let (s = 7,2), vSechny soucasné pracovaly jako
vseobecné sestry. Pramérny vék studentek
magisterského studia ¢inil 26,1 let (s = 3,9). Se
smrti blizkého cloveéka mélo zkusenost v posled-
nich 2 letech 37 (51 %) studentek, 36 studentek
tuto zkusenost nemélo.

VYSLEDKY

Studentky oSetfovatelstvi se nejvice obavaly X
* s): strachu z vlastntho umirani (4,04 + 0,80),
dale ze smrti blizkych (3,52 + 1,01), z umirani
druhych (3,34 + 0,93) a nejméné vlastni smrti
(2,52 £ 1,21).

Strach z vlastni smrti

Strach z vlastnf smrti byl nejlépe hodnocenou
polozkou (pramér 2,52). Velké obavy z vlastni
smrti (pramérna hodnota vyssi nez 4) mély pou-
ze 3 studentky. Pocty odpovédi (v %) na Skale
uzkosti ze smrti a pramérné hodnoty
v jednotlivych polozkach ukazuje tab. 1. Stu-
dentky se téméf neobavaly téchto oblasti vlastni
smrti: rozpad téla po smrti (pramér 1,81); moznost
bolesti a utrpeni po smrti (pramér 1,89); uplna
izolace po smrti (pramér 2,05); nevédet, jaké je



to byt mrtva (pramér 2,16). Casteéné se obavaly
oblasti: nikdy vice jiz nemyslet a nic neprozivat
(prameér 2,51); pfijit o vse, co se stane po smrti
(prameér 2,73) a kratkost zivota (pramér 3,21).

Nejvice se obavaly moznosti zemiit mlada
(pramér 3,84), kdy 65 % studentek se velmi
obavalo smrti v mladém véku.
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Tabulka 1 Strach a uzkost z vlastni smrti na skale 1-5 v jednotlivych polozkach (v %)

Jak moc ve vas vyvolava strach a tzkost: V(llll_)ze)c ng)h v ‘Ejl_r;i primér
Uplné izolace po smrti 63 23 14 2,05
Krétkost Zivota 26 35 39 3,21
Prijit o vie po smrti 44 26 30 2,73
Umfit mlada 14 21 65 3,84
Nevedet, jaké je to byt mrtva 62 23 15 2,16
Nikdy jiz vice nemyslet a nic neprozivat 55 21 24 2,51
Moznost bolesti a utrpeni po smrti 77 14 9 1,89
Rozklad téla po smirti 81 7 12 1,81

Strach z vlastniho umirani

Naopak strach z vlastniho umirdni byl nejvice
obavanou kategorii (prameér 4,04). Velké obavy
z vlastniho umirani (pramérna hodnota vys$si
nez 4) mélo 43 (59 %) studentek, coz je vyrazné
vice nez u strachu z vlastnf smrti. Tab. 2 ukazuje
pocty odpovedi (v %) na skale uzkosti ze smrti
a pramérné hodnoty v jednotlivych polozkach.
Studentky se nejméné obavaly nejistoty, jak
zvladnou proces umirani (prameér 3,69), nemoz-

nosti ovlivnit proces umirani (pramér 3,77)
a zarmutku druhych, az budou umirat (prameér
3,89). Naopak nejvice se obavaly omezeni
sobéstacnosti pfi umirani (pramér 4,37), kdy
velmi silny strach vyjadiilo 92 % respondentek
a strach z upadku fyzickych sil a pomalého umi-
ran{ (pramér 4,23). Velky strach mély studentky
také zumirani v nemocnici bez pfitomnosti
rodiny (pramér 4,18) a z bolesti (pramér 4,12).

Tabulka 2 Strach a uzkost z vlastniho umirani na skale 1-5 v jednotlivych polozkach (v %)

Jak moc ve vas vyvolava strach a uzkost: vitbec trochu velmi pramer
(1-2) 3) (“-5)
Upadek fyzickych sil a pomalé umirani 3 12 85 423
Bolest spojend s umiranim 6 14 80 4,12
Intelektualni upadek ve staif 4 23 73 4,08
Omezeni sobéstac¢nosti béhem umirani 0 8 92 437
Nejistota, jak zvladnu proces umirani 7 36 57 3,69
Nemoznost ovlivnit proces umirani 9 29 62 3,77
Umiran{ v nemocnici bez rodiny 3 22 75 4,18
Zarmutek druhych, az budu umirat 9 25 66 3,89

Kontakt 3/2010



v

OSETROVATELSTVI

v

268

Strach ze smrti druhych

Strach ze smrti blizkych byl druhou nejobava-
n¢jsi  kategorii (pramér 3,52). Velké obavy
ze smrti druhych (primérna hodnota vyssi nez
4) meélo 17 (23 %) studentek. Studentky se
nejméné obavaly, jak ukazuje tab. 3, pocita dle-
vy, kdyz blizky zemfe (pramér 2,32), pocitu

hnévu, ze blizky zemfel (pramer 2,49) a videéni
téla zemielého (pramér 2,84). Naopak nejvice se
obavaly ztraty blizkého clovéka (pramér 4,63),
kdy 95 % respondentek vyjadiilo velmi silny
strach. Velky strach uvedly také z osamélosti
(praimér 4,11) a nemoznosti jiz se zemfelym
nikdy mluvit (prameér 4,11).

Tabulka 3 Strach a uzkost ze smrti druhych na skile 1-5 v jednotlivych polozkach (v %)

Jak moc ve vas vyvolava strach a tizkost: \?;E;)c tr(z;:)h v ‘Eir;i prameér
Ztrata blizkého c¢lovéka 4 1 95 4,63
Vidéni téla zemtelého 38 34 28 2,84
Nemoznost se zemfelym jiz nikdy mluvit 5 12 83 4,11
Vycitky z chovani k zemfelému, kdyz zil 14 30 56 3,60
Dospivani a starnuti bez zemfelého 7 20 73 4,04
Pocity dlevy, kdyz blizky clovek zemie 49 41 10 2,32
Pocity osamélosti bez tohoto ¢lovéka 5 18 77 4,11
Pocity hnévu, ze blizky zemfel 45 39 16 2,49

Strach z umirani druhych

Strach z umirani blizké osoby byl mensi nez
strach ze smrti druhého. Velmi silny strach
(pramérna hodnota vetsi nez 4) vyjadiilo 10
(14 %) respondentd. Z tab. 4 je ziejmé, Ze stu-
dentky se téméf vibec neobavaly rozhovora
o smrti s umirajicim (prameér 2,38), pfipomenuti

vlastni smrti umiranim druhého (primér 2,74)
a piitomnosti u umirajictho (pramér 2,75). Nao-
pak nejvice se obavaly vidét blizkého trpét bo-
lesti, kdy 85 % respondentt vyjadiilo velmi silny
strach a strach z toho, ze budou tim, kdo fika
blizkému pravdu o smrti (pramér 4,12).

Tabulka 4 Strach a uzkost z umirani druhych na skale 1-5 v jednotlivych polozkach (v %)

Jak moc ve vas vyvolava strach a uzkost: vgﬁ;)c tr(g)h v ‘Ejl_r;i primér
Muset byt s blizkym, kdyz umira 38 37 25 2,75
Z rozhovord o smrti s umirajicim 55 34 11 2,38
Videét blizkého trpét bolesti 1 14 85 4,37
Byt tim, kdo fikd blizkému, ze umira 4 28 68 4,12
Byt svédkem telesného upadku 12 43 45 3,38
Neovladat zarmutek v pfitomnosti umirajiciho 14 36 50 3,47
Byt svedkem dusevniho upadku 11 37 52 3,53
Pripomenuti vlastni smrti pfi umiran{ druhého 47 30 23 2,74
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Porovnani dle jednotlivych faktora

Pii porovnavani miry strachu dle jednotlivych
ro¢nikd byl zjistén statisticky vyznamny rozdil
pouze v kategorii strachu z vlastn{ smrti a vlast-
nfho umirani, kdy vétsi strach vyjadfily student-
ky 2. ro¢niku magisterského studia Gerontolo-
gické oSetfovatelstvi. Vysledky uvadi tab. 5.

Pii porovnian{ miry strachu dle veéku byl
nalezen statisticky vyznamny rozdil pouze
v kategorii vlastniho umirani, kdy nejmladsi
studentky do 25 let wvyjadfily mensi strach
z vlastntho umirani nez studentky v obou vys-

sich vékovych kategoriich. Porovnani prameér-
nych hodnot mezi jednotlivymi vékovymi skupi-
nami uvadi tab. 6. Pfi porovnani miry strachu
dle zkuSenosti se smrti blizkého ¢lovéka v po-
slednich dvou letech nebyl zjistén statisticky
vyznamny rozdil (viz tab. 7). Zajimavé je, ze
vetsi strach z umirani druhych uvedly studentky,
které nemély zkusenost se smrti blizkého clove-
ka. Studentky, které tuto zkusenost meély, nao-
pak vyjadfily vétsi strach ze smrti druhych
a z vlastni smrti.

Tabulka 5 Porovnani strachu a uzkosti ze smrti dle ro¢nikt

prezencni kombinované  magisterské Testovani rozdilu mezi jednotlivymi
3. ro¢nik (1) 3. ro¢nik (2) 3 skupinami
n =27 n =35 n=11
1x2 2 X3 1x3
X +5 X +s X +5 p p p
Vlastni smrt 2,58 £ 1,20 2,35+ 1,13 2,92 £ 1,37 0,050 0,001 0,061
Vlastni umirani 3,94 + 0,97 4,08 £ 0,88 4,20 + 0,80 0,091 0,231 0,017
Smrt druhych 3,56 = 0,93 348 + 1,08 3,55 £ 0,90 0,516 0,688 0,947
Umirani druhych 3,40 £ 0,90 3,32+ 0,91 328 + 1,14 0,404 0,816 0,402
Vysvétlivky:

X - pramér, s — smérodatna odchylka

Tabulka 6 Porovnani strachu a tzkosti ze smrti dle véku

20-25let (1) 26-35 let (2)

36 a vice (3) Testovani rozdilu mezi jednotlivymi

n =37 n=17 n=18 skupinami
1Xx2 2X3 1x3
X *s X s X *s p P P

Vlastn{ smrt 2,53 £1,20 2,61 £1,25 2,38 £ 1,21 0,596 0,197 0,307
Vlastni umirani 3,94 £ 0,87 421 = 1,04 4,20 £ 0,90 0,004 0,387 0,050
Smrt druhych 3,49 £0,95 3,48 £0,95 3,59 £ 1,11 0,898 0,473 0,423
Umirani druhych 3,34 £ 1,87 3,35+ 0,96 3,25+ 091 0,568 0,064 0,092
Vysvétlivky:

X — pramér, s — smérodatna odchylka
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Tabulka 7 Porovnani strachu a tzkosti ze smrti dle zkuSenosti se smrti blizkého cloveka

setkala se se smrti blizkého

nesetkala se se smrti blizkého

n =37 n =36
X +5 X £5 P
Vlastni smrt 2,55+ 1,17 2,40 + 1,18 0,198
Vlastni umiran{ 3,97 £ 0,90 4,09 £ 0,84 0,134
Smrt druhych 3,57 £ 0,97 3,42 £ 1,06 0,163
Umirani druhych 3,24 + 0,96 3,41 + 0,88 0,069
Vysvétlivky:

X — pramér, s — smérodatna odchylka

DISKUSE

Méfenim strachu a uzkosti ze smrti u zdravot-
nickych pracovnikti v zahrani¢i se zabyvali He-
gedus a kol. (2008, s. 267), kteff zjistili, ze zdra-
votni sestry se nejvice obavaly smrti blizkych
a dopadu svoji smrti na své blizké, dile pak pro-
cesu vlastniho umirani a nedostate¢né informo-
vanosti pfi umirani. Také Zana a kol. (2009)
poukazali na to, Ze nejvice se respondenti oba-
vali strachu o své blizké a vlastnfho procesu
umirani. Vmém vyzkumu bylo zjisténo, ze se
studentky nejvice obavaji vlastntho umiran{
a teprve poté maji strach ze smrti svych bliz-
kych. Naopak vlastni smrt byla nejméné obava-
nou oblastl. To dokazuje také Mooney (1999,
s. 43), ktery zjistil u studentd nejveétsi strach
z procesu vlastntho umirani a dile pak ze smrti
druhych, a naopak nejmensi strach z vlastni
smrti. Zana a kol. (2009) dale dokladajf, ze lidé
ve veku 15-25 let vykazujf vétsi azkost a strach
ze smrti nez lidé starsi 55 let. Pfi porovnani
pohlavi se vice obavaly Zeny. V mém vyzkumu
byl zjisten opak, kdy mladsi studentky (do 25
let) mély mensi strach z vlastnfho umirani nez
studentky ve stfednim véku. Vekova kategorie
nad 55 let nebyla v tomto vyzkumu zastoupena.
Haskovcova (2000, s. 144) hovoif o tzv. negliga-
ci (neboli vytésnéni smrti), ktera je charakteris-
ticka u mladych lidf ve véku 18-25 let. Pochopi-
telny strach z perspektivy vlastniho zaniku je
popiran, c¢asto doprovazen touhou s touto ko-
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nec¢nosti zachazet. To muze byt davodem zjiste-
nf nizstho strachu u studentek do 25 let.

Nejvetsi strach z procesu vlastnfho umirani
mély studentky z omezeni sobésta¢nosti, upad-
ku fyzickych sil a pomalého umirani a intelektu-
alnfho Gpadku. Buzgova a Ivanova (2007, s. 64)
vyzkumem v domovech pro seniory zjistily, ze
nejvetsi obavy z procesu staff a umirani vyvola-
vala u zaméstnancd pi{ima péce (sestry, osetfo-
vatelky) pravé zavislost na pomoci druhych
a pokrocila demence. Mooney (1999, s. 44) uva-
di nejvétsi strach u studentt z procesu vlastnfho
umirani ze zarmutku druhych, az budu umirat,
z bolesti a také z intelektudlniho dpadku.

Druhou nejobavanejsi kategorii byl strach
ze smrti blizkych, kde se respondentky nejvice
obavaly ztraty blizkého ¢loveka a osamélosti.
Z procesu umirani blizkych se nejvice obavaly
vidét blizkého trpét bolesti a byt tim, kdo ffka
nemocnému pravdu. Vysledky se shoduji s vy-
sledky vyzkumu (Mooney, 1999, s. 44).

Lester (1994, s. 50) dokazuje na ziklade
nekolika vyzkumd, ze vzdélavani a cileny vycvik
v oblasti smrti a umirani u vysokoskolskych
studentd zdravotnickjych obord mulze snizit
strach a tzkost ze smrti. Také Hegedus a kol.
(2008, s. 267) sledovali u sester a medikd, zda
vzdélavani v oblasti thanatologie a paliativni
péce snizuje strach a uzkost ze smrti. Po absol-
vovani kurzu se snizila mira strachu pouze ve
dvou sledovanych kategoriich: strachu z vlastni



smrti a strachu z védomi smrti. Payne a kol.
(1998) zkoumali rozdily u sester pracujicich
v nemocnici a v hospici. Signifikantné nizsi
strach a tzkost ze smrti vykazovaly hospicové
sestry, soucasné¢ vénovaly umirajicim pacientim
vice casu.

ZAVER

Postoj a strach ze smrti u sester mize ovlivnit
jejich pifstup a péci, kterou poskytuji umirajicim
pacientim. Proto by do vyuky paliativai péce
pro vseobecné sestry mél byt zakomponovan
psychosocialni koncept péce o nevylécitelné
a smrtelné nemocné, spolecensky koncept smrti
a umirani. DuleZitou soucasti je i rozbor proble-
matiky vlastni smrti a umirani a strach z ni. Skala
pro méfeni tzkosti a strachu ze smrti CL-FODS
by se mohla stat vhodnym ndstrojem pro zjist'o-
vani efektivnosti vyuky a kurzi v této oblasti. Je
nutné provadeét dalsi vyzkum a zjistit, zda a jaké
formy vzdélavani v oblasti paliativni péce mo-
hou uzkost a strach u zdravotnikt snizovat.
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