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Kanabinoidy tvoif skupinu chemickych latek,
které fadime mezi rostlinné jedy (Hrdina et al.,
2004), jez svym farmakologickym ucinkem patii
mezi latky s halucinogennim ptsobenim
(Pertwee, 2005). Jsou obsazené v rostlinich
druhu Cannabis(konopi) a jako droga jsou vyu-
zivany zejména druhy: konopi indické (Cannabis
indica), konopi seté (C. sativg a konopi rumistni
(C. ruderalig. Domovem konopi je Himailaj.
Jedna se o dvoudomé rostliny robustniho ristu.
Sami¢i rostliny byvaji mohutné¢jsi a z hlediska
obsahu psychotropnich latek vyznamnéjsi. Ko-
nopi{ je mozna prvni rostlina, kterou clovek
zacal péstovat. Pivodn{ ucel kultivace této rost-
liny vSak nenf znam. Nevime, zda to bylo kvuli
potravé, vlaknim nebo pro jeho ponckud
zvlastni farmakologické ucinky, které dnes
oznacujeme jako halucinogenni — mozna pro
vsechny tyto ucely (Robinson, 1997). Konopi
meélo a dosud ma velké moznosti vyuzitl v fadé
odvétvi, ale v soucasné dobé jednoznacné pfe-
vazuje zajem o konopi jako o halucinogenni
drogu. Pocet jejich uzivateld neustile roste,
Ceskou republiku nevyjimajic. Tato problemati-
ka zasahuje zejména mladou, nastupujici gene-
raci, a nejen proto si zaslouzi objektivni a vse-
stranné zkoumani Sirokého spektra védeckych
disciplin od mediciny, psychologie a psychiatrie
pfes historii, sociologii a filozofii az po ekono-
mii. Po strance ekonomické je konopi jako dro-
ga vyznamnou komoditou, i kdyz se jedna
o komoditu nelegalni (Rehak, 2001).

Cannabis sativea jeho cesta déjinami véku

Slovo Cannabisje starovéké oznaceni pro kono-
pi (fecké Kannabis). Slovo canna znamena
v latiné rdkos nebo také titina, latinské slovo
sativalze prelozit jako sety, ve vyznamu kulturni
¢i péstovany. Marihuana byl puvodné nazev
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pouzivany pro ususena kvétenstvi americké
odrudy, ktera byla urcena z velké ¢asti pro kou-
feni. V dnesni dobé se jiz ndzev marihuana pou-
ziva v odborné literatufe jen jako nazev pro
rostlinu jako takovou (Booth, 2005). Z hlediska
historie se konopi pouziva asi tak stejn¢ dlouho
jako rajcata, obili ¢i brambory, ale na rozdil od
téchto béznych plodin nelze povazovat konopi
za rostlinu zcela domestifikovanou.

Predkové konopi setého (C. sativg pocha-
zeji z Asie, pravdépodobné z Altaje. Neni zna-
mo, kdy se clovek poprvé potkal s touto rostli-
nou, lze vsak pfedpokladat, Ze to mohlo byt
v mladsi dobé kamenné (neolitu). Tlupy prave-
kych lidi si v této dobé zacaly budovat trvalejsi
sidla, za¢inaly péstovat razné rostliny a je prav-
depodobné, ze s konopim piisly do styku, napf.
kdyz konopi zaplevelovalo tdrodnéjsi plochy
tabofist’, poli, rumist’ ¢i okoli stezek (Li, Lin,
1974). Také v Evropé se nasla semena konopi
na raznych neolitickych nalezistich v Némecku,
Svycarsku, Rakousku a Rumunsku. Ziejmé rost-
lo jako plevel v okoli pradavnych osad a pozdéji
zdomidcnelo. Dalo se z néj vyrobit vlakno na
osacenti, slouzilo jako potrava, bylo vyuzivino
v mediciné (Zuardi, 2006) a konopna semena
byla duleZitym zdrojem bilkovin a oleje, ktery se
dfive pouzival ke svicen{ v lampach.

Nejstars{ udaje o pouzivani konopi pocha-
zeji z doby staré Babylonie, coz je asi tak pfed
sedmi tisici lety. Konopi pouzivaly vsechny
staroveké narody. Opévuji ho indické védy,
bylo péstovano v Persii, vazili si ho Egypt'ané
i stafi Cifiané. Nejstarsi znamé zaznamy o pés-
tovani konopi sahaji do udoli Zluté feky pred
5000 lety, ackoliv pramyslové vyuziti konopi
zacalo jiz ve starém Egypté (Touwn, 1981).
Konopi bylo pouzivino na saty, sité, lana, ale
také spolu s prosem a ryzi slouzilo jako potrava.
Citiané se postupem doby naudili ze semen
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lisovat cenny olej technikou, kterd se pouzivala
jesté ve 20. stoleti. Tento olej se uzival nejen na
vafeni, ale také k vyrobé¢ mydla, do lamp, ke
sviceni nebo do barev. Vlivem kolonizace, ros-
touctho obchodu a cestami za obchodem se
konopi postupné dostavalo do dalsich zemi
a kultur po celém sveéte. Konopi diky svym
vlastnostem také vstoupilo do lékatského pove-
domi (Li, Lin, 1974). Tisice let bylo ocenovano
jako 1ék 1 pro své euforické vlastnosti. Encyklo-
pedie Britannica v r. 1894 odhaduje pocet pravi-
delnych uZivateld konopi na 300 milionu, pfe-
devsim ve vychodnich zemich.

Botanicka charakteristika konopi

Konopi je teplomilna jednoleta rostlina z celedi
Cannabaceae (Moudry, Strasil, 1996). Je to
dvoudoma rostlina s pffmou a v horni casti
kratce vetvenou lodyhou o vysce az 2 m. Produ-
kuje tedy samd¢i a samici kvety. Samici kvéty
vytvafeji husta kvétenstvi. Saméi rostliny rostou
rychleji nez samici a jejich kvéty v uzlabnich
vrcholovych latich obsahuji velké mnozZstvi
pylu. Listy konopi maji charakteristicky tvar,
slozeny z5-7 kopinatych listkd s pilovitym
okrajem. Horni strana listd je tmavé zelena,
spodn{ je ponckud svétlejsi a ma zfetelnou zil-
natinu. Plody jsou sedohnédé nazky obalené
listenem.

Kdy se z potraviny a pramyslové suroviny
stala droga

I kdyz znalost halucinogennich schopnosti konopi
sahd do hluboké minulosti, divod, pro¢ bylo ko-
nopi péstovano, je zcela jiny. Po cela stalet{ bylo
dulezitou potravinafskou surovinou a dulezitym
zdrojem vlakna vhodného pro vyrobu osaceni
a pozdéji zejména lodnich plachet. Pramyslova
revoluce vyznam konopi jako pramyslové surovi-
ny jeste podtrhla. Po tisice let byla pfevazna ¢ast
lodnich plachet a lan vyrabéna z konopi. Britska
vlada podporovala péstovani konopi ve svych
koloniich pro potfeby namotnictva. V roce 1762
byli dokonce farmafi ve Virginii pokutovani za to,
ze odmitali konopi péstovat. Dalsim impulzem
pro péstovani konopi byl objev, kterj umoznioval
z této zemedélské plodiny vyrabet kvalitni papir.
Jednu z prvnich tovaren na vyrobu konopného
papiru vlastnil v USA i Benjamin Franklin. O tom,
jak Sirokého pouziti v nové se rozvijejicim pra-
myslu konopi nalezlo, svéd¢i vyroba prvniho auto-
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mobilu znacky Ford. Legendarni model T, ktery
opustil montazni linku Fordova zavodu v roce
1908, byl nejen z velké ¢asti vyroben z plastovych
paneli z konopi, ale dokonce jezdil na benzin,
ktery byl také vyroben z konopi.

Zajem o konopi jako drogu stoupl az
v souvislosti s prohibici alkoholu, ktera byla
mezi lety 1914-1933 postupné zavedena v USA,
severskych stitech a Rusku. V USA, kde se
konopi péstovalo na rozlehlém dzemi, se od
roku 1910 zacina $ifit koufeni marihuany jako
levné nahrazky alkoholu. Zlomem se stal rok
1930, kdy vlada USA zalozila Federalni ufad pro
natkotika a do jeho cela postavila ministra fi-
nanci tehdejsi Hooverovy vlady a budouciho
manzela jeho netefe Harryho J. Anslingera. Ten,
a¢ se o konopi dffve nijak vjznamné nezajimal,
se stal po urcité dobé konopim piimo posedly
a vyhlasil mu nedprosny boj. Do roku 1973 se
mu podafilo dosahnout toho, Zze droga byla
zakazana ve Ctyficeti Sesti ze Ctyficeti osmi teh-
dejsich statd USA. Anslinger zastaval funkci
$éfa uradu pro narkotika 31 let a ma velké zaslu-
hy na vytvofeni jednotné drogové konvence,
jejimz podpisem se 60 c¢lenskych stitt OSN
v roce 1961 zavizalo, ze béhem 25 let se u nich
pifestane konopi uzivat a bude smeteno z po-
vrchu zemé. Prognéza vsak nevysla. Konopi se
naopak stalo nejrozsifenéjsi nelegalni drogou na
svete. Jen v USA bylo podle studie zpracované
v roce 2007 14,4 milionu lidi, ktefi béhem mési-
ce predchazejictho tomuto prizkumu koufili
alespon jednou marihuanu. Zvysujici se pocty
lid{ uZivajicich konopi jsou registrovany na ce-
lém svéte (de Jong, 2009; Marimoutou et al.,
2010; Roxburgh et al, 2010) véetné Ceské re-
publiky (Kavalirova, Visnovsky, 2005).

V soucasné dobe¢ je vedena ¢asti spolecnos-
ti intenzivni kampan za legalizaci konopi a jeho
dekriminalizaci, podobné jako je tomu u alko-
holu. Konopné drogy podobné jako alkohol
maji schopnost ménit vnimani a védomi clové-
ka, ale protoze zptsob a dusledky téchto zmén
nejsou ovladatelné a soucasnou védou casto ani
vysvétlitelné, stala se tato schopnost konopi
nezadouci pro soucasnou vétsinovou spolec-
nost.

Konopné drogy
Jako droga se vyuziva cela nadzemni c¢ast rostli-
ny konopi. Marihuana je termin pouzivany



k oznaceni smési vysusenych listd, stonka, kve-
ta a semen rostliny konopi. Je obvykle zelena,
nahnédla nebo Sedd. Na ulici se pouziva fada
dalsich nazvt, napf. trava, brcko, marijanka,
maruska, gandza apod. Marihuana se obvykle
koufi ve formé cigarety (joint), ale lze ji koufit
iv dymce. Méne¢ ¢asto je michdna s jidlem nebo
se z nf jidlo pfipravuje a je také konzumovana
jako ¢aj. Uzivatelé nekdy rozeberou cigaretu,
odstrani z ni ¢ast tabaku a nahradi ho marihua-
nou — takové cigareté se fika blunt. Do jointa
a blunta se neékdy pfidavaji jiné, silnéjsi drogy,
napiiklad crack nebo PCP. Hasis je jina forma
této drogy, vyrabi se z pryskyfice kvétd konopi.
Nazyva se téz has, caras, $it nebo bahno a je
piiblizné Sestkrat silnéjsi nez marihuana. Velké
mnozstvi hasise se vyrabi v Afghanistinu a Ma-
roku. Droga je pevného skupenstvi, ma hnédou
nebo tmavé zelenou az ¢ernou barvu a po za-
htati mékne. Pouziva se tak, ze kousek hasise se
nahfeje a rozdroli na malé kousky, které se pak
smichaji s tabikem nebo marihuanou a vykoufi
se v ubaleném jointu. Hasis§ se také da koufit
samotny ve vodn{ dymce nebo pfidavat do po-
travy. Dalsi formou drogy je hasisovy olej, ktery
se zfskava destilaci hasise. Hasisovy olej je far-
makologicky uc¢innéjsi nez hasis v pevném sku-
penstvi.

Konopné drogy jsou po alkoholu a tabaku
tieti nejcastéji uzivanou skupinou navykovych
laitek v CR (Miovsky et al., 2004). Podle infor-
maci z roku 2008 (Miovska, Miovsky, 2008)
mélo zkusenost s uzitim konopi 10,9 % dospelé
populace, coz je pfiblizné 740 tisic osob.
U stfedoskolaki je toto ¢islo mnohem vyssi

a pohybuje se mezi 35-50 %. Tento vyvoj od-
povida situaci v ostatnich ¢lenskych statech EU.
Vysoka prevalence uzivani konopnych drog
vzbuzuje znacné obavy v oblasti moznych do-
padu jejich zneuzivani na lidské zdravi (Parakh,
2010).

Chemie kanabinoida

O prvém chemickém vyzkumu konopi se da
hovoifit jiz v poloviné 19. stoleti, ale teprve v 60.
letech 20. stoleti bylo snaZzeni chemiki zavrse-
no, kdyz byl izolovan delta-9-tetrahydro-
kanabinol, hlavni biologicky aktivni slozka ko-
nopi, a bylo navrzeno schéma biosyntézy kana-
binoidd (Turner, Hadley, 1973). Téch bylo az
dosud izolovano a popsano nekolik desitek
a tvoff nejvyznamnéjsi skupinu biologicky tcin-
nych latek konopi. Protoze dnes jsou mezi ka-
nabinoidy fazeny i synteticky pfipravené latky,
novéji jsou kanabinoidy izolované z konopi
oznacovany jako fytokanabinoidy. Chemicky
patfi mezi isoprenoidy a lze je zjednodusené
charakterizovat jako fenolické terpeny. V sou-
casné dobé je zndmo 66 fytokanabinoida 8
strukturalnich typa (Downer, Campbell, 2010).
Nejdulezitéjsimi fytokanabinoidy jsou delta-9-
tetrahydrokanabinol (THC), ktery je hlavnim
nositelem halucinogennich ucinkd, a dale kana-
bidiol, kanabinol, tetrahydrokanabivarin a né-
které dalsi (Fisar, 2009). Struktury farmakologic-
ky nejvyznamnéjsich fytokanabinoidd jsou na
obr. 1.
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Obr. 1 Strukturni vzorce nejvyznamnéjsich fytokanabinoida: delta-9-tetrahydrokanabinol (THC),
kanabinol (CBN), kanabidiol (CBD), tetrahydrokanabivarin (THCV), kanabichromen (CBC)

Farmakologie kanabinoidu
Ze strukturné-aktivitnich studif vyplyva, Zze pro
farmakologickou aktivitu kanabinoidu je zcela
nezbytna fenolickd hydroxylova skupina v jejich
molekule (Reggio et al., 1990).
Delta-9-tetrahydrokanabinol (THC) je hlav-
nf Gc¢innou slozkou a nejvyznamnéjsi biologicky
ucinnou latkou konopf a hlavnim nositelem jeho
psychoaktivnich uc¢inkt. Odhadem 70-100 %
psychoaktivnich dc¢inka pochazi z této latky.
Vyskytuje se prakticky ve vsech odriadach a kul-
tivarech konopi, ale v rizném mnozstvi. Od
stop az po téméf 95 % ze vsech obsazenych
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kanabinoida. Kvalitné pfipravena droga muze
mit az 12 % THC. Z hlediska farmakologického
ucinku konopi se pod THC zahrnuje i propyl-
derivat THC a také delta-8-tetrahydro-
kanabinol. I nékteré dalsi kanabinoidni latky
mohou mit halucinogenni tcinky, ale v konopi
jsou pfitomny jen v nepatrném mnozstvi. Jiné
maji ucinky sedativni, nckteré i antibakterialni
(Appendino et al., 2008). Podil ostatnich kanabi-
noidd na omamnych dcincich konopi nebyl
dosud uspokojivé objasnén, predpoklada se
vsak, ze priabeh intoxikace do jisté miry ovliviiu-
ji, protoze byly zjistény urcité rozdily pfi pouziti



konopi a cistého syntetického THC (Galal et al.,
2009). Izomer THC, delta-8-THC, jiz v malych
davkach vyznamné ovliviiuje pifjem potravy
avede ke snizeni vahy pokusnych mysi
(Avraham et al., 2004).

Kanabidiol (CBD) se rovnéz vyskytuje
témef ve vSech odradich konopi od velmi niz-
kych hodnot az po zhruba 95 % pfitomnych
kanabinoidd. Nema vsak halucinogenni acinky
adlouho byl povazovan za inaktivni kanabi-
noid. Vyzkumy poslednich let vSak prokazaly
jeho sedativni, analgetické, anxiolytické a an-
tipsychotické vlastnosti (Zuardi, 2008) a ucinily
z n¢j vazného kandidata v terapii neurodegene-
rativnich onemocnéni (Iuvone et al., 2009).
Tim, ze CBD ma4 tlumivé acinky a ptsobi proti
povzbudivym efektim THC, posouva ponckud
pocatek puasobeni marihuany. Soucasné muze
dobu jejiho pusobeni az dvakrat prodlouZit,
¢imz by bylo mozné vysvétlit rozdilné prabéhy
intoxikaci u raznych konopnych preparata. Pri
nizkém obsahu THC a vysokém obsahu CBD
by pfevazoval utlum a pocit slabosti az otupe-
losti mysli a tela, pfi opa¢ném poméru téchto
dvou kanabinoidd by byl ndstup psychoaktiv-
nich acinkd rychly a intenzivni (Bhattacharyya
et al,, 2010). Protoze CBD je v rostliné konopi
prekurzorem THC, muaze byt pomér obou latek
zavisly na prostied{ rastu a podminkach pésto-
vani nebo mize byt zménén umelym zasahem
pii zpracovani hotové produkce. To by vysvét-
lovalo, proc¢ jsou u konopi rizného pavodu tak
znacné rozdily v jeho psychoaktivnich tcincich
(Fusar-Poli et al., 2009).

Kanabinol (CBN) je oxida¢nim produktem
THC, neni tedy produkovan rostlinou
a pfirozené se v pryskyfici nevyskytuje. Také
Cerstvé vzorky marihuany ho obsahuji jen malé
mnozstvi, ale $patné skladovani ¢i nekvalitni
vyroba hasiSe muZe zpulsobit, Zze znacna c¢ast
THC zoxiduje na CBN a droga tak ztrici na
kvalit¢ (De Backer et al., 2009). Samotny CBN
ma totiz pouze asi 10 % psychoaktivni uc¢innos-
ti THC (Reggio et al.,, 1991). Jeho pfitomnost
v konopnych drogich mozna vyvolava pocit
zavraté a vnitin{ rozpolcenosti a souvisi se ztra-
tou orientace (Hiltunen et al., 1989).

Tetrahydrokanabivarin (THCV) je deriva-
tem THC a spolu s kanabivatinem se vyskytuje
jen v nékterych vzorcich konopi z Jizni Afriky,
Nigérie, Afghanistanu nebo Pakistanu (Merkus,
1971; Turner et al., 1973). Udaji o jeho ptsobe-

nf na ¢loveéka je malo, ale podle experimentd se
zvifaty se zda, ze ucinkuje rychleji nez THC, ale
jeho ucinek odezniva dfive (Dennis et al. 2008).
THCV signifikantné redukuje epileptogenni
kiece vyvolané pentylentetrazolem a ma vyraz-
né antikonvulzivni vlastnosti (Hill et al., 2010).
Kanabichromen (CBC) je dalsi z vyznam-
nych kanabinoidd. Protoze jeho mnozstvi
v konopnych drogich je velmi nizké (Holley et
al,, 1975; Lurie et al., 1998), byl dlouho povazo-
van za nepodstatnou slozku drogy a véfilo se, Ze
nema psychotropni ucinky (Kapeghian et al.,
1983). Jako pravdépodobné se jevi, ze kanabi-
chromen by mohl pusobit nepiimo tak, Ze by
synergizoval u¢inek THC (Russo, Guy, 2000).

Kanabinoidni receptory

Farmakologické  ucinky kanabinoidd jsou
z valné Casti realizovany prostfednictvim speci-
fickych kanabinoidnich receptort, které jsou
soucasti tzv. endokanabinoidniho systému
(Guindon, Hoch-mann, 2009). Ten je pfitomen
u vsech vyssich zivocicht véetne ¢lovéka. Kana-
binoidn{ systém spolupracuje s dal$imi systémy
neurotransmitert a neuromodulatord a ma kli-
¢ovy vliv na celou fadu zivotnich funkci véetné
rozmnozovan{ a také pifjmu potravy (Varga et
al., 2008). Mezi jinym také pomaha organismu
vyrovnat se se stresem a s uzkostl. V tkanich
savcu existuji nejméné dva typy kanabinoidnich
receptori — CBy a CBy, jez patif do skupiny
receptort spfazenych s G proteiny (Traynor,
2010). Tyto receptory existuji v raznych orga-
nech i v kuzi, ale predevsim jsou koncentrované
v mozku.

Receptory CBy jsou velmi rozsifené v né-
kterych oblastech mozku, jez jsou zodpovédné
za pohyb a posturalni kontrolu, smyslové vni-
mani, vniman{ bolesti, pamét’, emoc¢ni homeo-
staizu a dal$i funkce mozku (Marco, Viveros,
2009). Jsou ale také v nekterych perifernich
tkanich (Kvasnicka, 2010). Receptory CB: se
vyskytuji zejména v tkanich imunitnfho systému
a jejich uloha je stale ve stadiu zkoumani. Pfed-
poklada se, Ze zprostfedkovavaji imunologické
ucinky kanabinoidd. Nejnovéjsi vyzkumy na-
znacuji, ze mohou existovat i dal$i typy kanabi-
noidnich receptort (Sharir, Abood, 2010).

Endokanabinoidy
Kanabinoidni systém produkuje latky zvané
endokanabinoidy, které se vazi na kanabinoidni
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receptory a jejich prostfednictvim putsobi na
organismus. Tyto endogenni ligandy kanabino-
idnich receptort maji ve srovnani s fytokanabi-
noidy z konopi zcela rozdilné chemické slozent,
ale pasobi podobné, tj. prostfednictvim kanabi-
noidnfho systému (Mouslech, Valla, 2009). Po
strance chemické to jsou derivaty kyseliny ara-
chidonové, ktera je jednou z nenasycenych
mastnych kyselin tvoficich fosfolipidy bunéc-
nych membran (Fisar, 2006). Kyselina arachido-
nova je také vyznamnym prekurzorem pro syn-
tézu prostaglandind, prostacyklint, tromboxanu
a leukotriend a v lidském mozku tvoif az 10 % z
celkovych mastnych kyselin. Endokanabinoidy
jsou témef ve vsech ¢astech mozku, jsou zde
syntetizovany a uvolflovany pfi stimulaci neuro-
nd. Z mimobunééného prostoru jsou odstrano-
vany selektivnim systémem zpétného vychyta-
vani, takze se chovajf jako klasické signalni mo-
lekuly.

Nejznamnéjsim a nejdéle znamym endoka-
nabinoidem je anandamid  (N-arachido-
noylethanolamid), objeveny v roce 1992 na
Hebrejské univerzit¢ v Jeruzalémé (Devane et
al,, 1992). Jeho nazev pochazi ze sanskrtského

2-AG

slova ,,nanda“, coz znamena , blazenost nebo
»dokonalé $tésti. Pokud mozek vyrabi dosta-
tecné mnozstvi anandamidu a ten se vaze na
kanabinoidni receptory, lze zjednodusené fict,
ze Cloveék se nachazi ve stavu ,,blazenosti. Pfi
nedostatku anandamidu je tento stav psychické
rovnovahy narusen, ale lze jej uvést do pavod-
nfho stavu dodanim kanabinoidd rostlinného
puvodu. Timto zjednodusenym zplsobem lze
vysvétlit lécebné puasobeni konopi na nckteré
nemoci.

Anandamid neni jedinym endokanabinoi-
dem. Podobné ucinky maji i nékteré dalsi deri-
vaty kyseliny arachidonové, jejichz fyziologicky
ucinek je také realizovan prostfednictvim kana-
binoidnich receptorda (Dalton et al, 2009).
Struktury nejvyznamnéjsich endokanabinoida
jsou na obr. 2.

Neni bez zajimavosti, ze chemické latky
podobné struktury jako anandamid a dal$i en-
dokanabinoidy byly nalezeny i v kakaovych
bobech a ¢okolade (di Tomaso et al., 1996; Ja-
mes 19906) a jejich pfitomnost vysvétluje, proc je
cokolada pro fadu lidi drogou (Bruinsma, Ta-
ren, 1999; Tytgat et al., 2000).

2-AD

Obr. 2 Struktura nejvyznamnéjsich endokanabinoidi: N-arachidonoylethanolamid (anandamid),
sn-2-arachidonoylglycerol (2-AG), O-arachidonoylethanolamin (virodhamin),
N-arachidonoyldopamin (2-AD)
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Nova 1é¢iva na bazi kanabinoida

Existence endokanabinoidnfho systému, ktery je
Uzce provazan s jinymi neurotransmisnimi, neu-
romodula¢nimi, imunologickymi a dalsimi systé-
my clovéka, vybizi k hledani latek, které by
mohly vazbou na kanabinoidn{ receptory ovliv-
novat fyziologické pochody téla a fungovat jako
nova léciva nékterych nemoci (Hanus, Mechou-
lam, 2010).

Prikladem takového lé¢iva muze byt nabi-
lon (obr. 3), synteticky pfipravena litka s mno-
honasobné silnéjsim acinkem nez THC, ktera
byla vyvinuta jako analgetikum pro chronické
bolesti u pacientd s rakovinou (Berlach et al,,
2006) a postoperativnimi bolestmi (Beaulieu,
20006). Ma téz pozitivni ucinek na spanek (Ware
et al., 2010) a potlacuje nauzeu (Slatkin, 2007;
Davis, 2008). Jinym pfikladem takového léc¢iva
muze byt rimonabant (obr. 3), antagonista kana-
binoidnich receptord CBi (Scheen, 2008), 1ék,
ktery reprezentuje novy pifstup k managementu
kardiovaskularnich rizikovych faktora (Rosen-
son, 2009), spojenych s metabolickym syndro-
mem. Je cilen jednak na klasické kardiometabo-
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lické rizikové faktory, jakymi jsou abdominalni
obezita, aterogenni dyslipidemie, inzulinova
rezistence, nikotinismus a gluk6zova intoleran-
ce, a jednak na zanétlivé parametry, napifklad C
-reaktivni protein (CRP), (Caballero, 2003).
Dé¢je se tak na zaklad¢ zmirnéni abdominalni
obezity a pifimo zlepsenim lipidového a sachari-
dového metabolismu a Gpravy inzulinové re-
zistence (Fernandez, Allison, 2004). Agonisté
a antagonisté kanabinoidnich receptort pfedsta-
vuji v soucasné dobé¢ jednu z nejstudovanéjsich
skupin latek vyvijenych jako potencialni léc¢iva
civilizaénich nemoci (Janero, Makriyannis,
2009), ale svym rozsahem pfesahuji moznosti
tohoto pfehledného ¢lanku. Piedpoklada se, ze
by mohly byt uZite¢né u fady nemoci, jako jsou
napf. anorexie, ruzné typy bolesti, zanéty, roz-
trousend skler6za, neurodegenerativni onemoc-
nén{ (Parkinsonova choroba, Huntingtonova
choroba, Tourettiav syndrom, Alzheimerova
choroba), epilepsie, glaukom, osteoporoza, schi-
zofrenie, kardiovaskularni poruchy, rakovina,
obezita a metabolicky syndrom.
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.
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cl ol
RIMONABANT

Obr. 3 Synteticky pfipravené kanabinoidy — nabilon a rimonabant

ZAVER

Kanabinoidy jsou halucinogenni latky, které
byly v pfirodé nalezeny v rostlinaich konopi.
U vyssich organismu ucinkuji prostfednictvim
endogennifho kanabinoidnfho systému, jehoz
soucastf jsou specifické kanabinoidni receptory.
Jejich endogennimi ligandy jsou derivaty kyseli-
ny arachidonové zvané endokanabinoidy. Objev

endogennich kanabinoidt a studium fyziologic-
kych funkci kanabinoidniho systému v mozku
ptinesl fadu dalezitych poznatkd o uloze mem-
branovych lipida a lipidovych latek v pfenosu
nervového signalu. Specifické ucinky kanabinoi-
da jsou realizovany aktivaci kanabinoidnich
receptoru, ale zfejmé se na ném podilejf i nere-
ceptorové mechanismy, napf. pfes zménu vlast-
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nosti lipidovych ¢asti bunéénych membran. Od
objevu endogenniho kanabinoidniho systému se
zintenzivnil vyzkum v oblasti farmakologie
a potencialniho terapeutického vyuziti kanabi-
noida a jim podobnych latek, které predstavuji
znaény potencial v oblasti novych léka.
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