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Doktor Quantum, jak je nazyvan americky fyzik
Fred Alan Wolf, Ph.D., (1934) je mimo svou
exaktni profesi, avSak v tomto piipad¢ by se
spise hodilo fici v ramci své profese, autorem
dvanacti knih, jejichz leitmotivem je mj. prave
vztah mezi védomim a fyzikou, fyzickym v na-
Sem zivot¢ a myslenkou, duchem, védomim.
V. 1982 mu byla za knihu Kvantovy skok
(Taking the Quantum Leap) udélena americka
Narodn{ cena za literaturu (National Book
Award). Na festivalu Prazské brany uvedl v roce
2008 osobné uspésny film What the Bleep Do
We Know (CoMyJenVime), ktery jako jeden
mnoha vznikl zjeho myslenkového podnétu.

pozrenit realitu. Tak se vSechny nemoci mohou stat

minulosti, jako dnes neStovice.”

V autorové malé knize, jak je v uvodu nazy-
vana, plati to, co si mnohdy nechceme pfiznat
(amnohé to ani nenapadne): ¢im vic se toho
dozvidime o svété, vesmiru, tim vice se toho
dozvidame pfedevsim o sobé, ale musime chtit!
To, ze je clovek vyjimecnou bytosti se v8im, co
k tomu patfi, nen{ jen dat, ale pfedevsim zava-
zek. Aniz by se na strankach knihy explicitné
rozebiraly povinnosti pfislusnika lidského dru-
hu, tady a ted, vycitime, Zze autor klade duaraz
pfedevsim na to, ¢im je lidska bytost na rozdil
od jinych obdafena, ale nevazi si toho. Povin-

nost myslet a tvofit: , Tvo7it je hlavni plan vesmi-
ru. Nicmém tvafivost ustanovuje cenu za svou Svo-
bodu. Rik&, Ze je feba byt svobodny od minulych
souvztaznosti a samnosti, které nas svazuji.
»0dvaz n¥, uvolni n# z pii¢innych zakotveni. Ud
lej to, O, Vesmire, a ja pro tebe diéim zazraky.
Postavim a vytvédm stroje, formy uéni a lidi —
’ -2 e s riizné druhy lidi a také jiné zijici inteligence. i
vétsina, pfinejmens$im dési. Jen povazte — kvan- | gk e mys| a hmota nemohou bytdeldy. Mysl je
tova fyzika: ,TakZe, pra’ je porozurani kvantové- nadkji hmoty. Funkce hmoty je vzajesnreagovat,
mu vesmiru tak:lezité? Protoze to probouzi nad- ovliviiovat, pisobit na sebe, a tim mit vzajemny
herny a slastny pocit — objevi se novy pohled |ngztah (stast nové struktury). Vesmir skdte stavi
zivot. Nejprve odhalite, peopremyslite tak, jak| sam sebe. Funkce mysli je rozebrat tyto struktury,
premyslite. Ajdete na to, co vas k tomu dovedlo, analyzovat a dekddovat zakonyirpdy, prozkou-
a potom pijdete na to, jak to z#mit. Kvantova| mat a tvait nebo znovuvytvét nové struktury.
Lyzika nabizi nové Zpoby rlnyélerlﬁ a nové by | Vesmir je, aby byl tven. Mysl je, aby tvda."

yti na tomto sité. Ty, myslim, zlepSujiizné ci, . L L » .
které dlate, & uz je to prochazka, rozhovor neho  YYPér z Wolfovych tvah je jen dalsim da-
#izeni auta.Cemukoli v podstatnezaZivnému mo+ kazem toho, jak pestfe nahliZenj maze v sou-
hou dodat auru radosti, protoze nové metafgrycasnosti 21. stoleti byt vztah védy a ducha, hmo-
poskytuji nové zjsoby a pistupovani ke kazdé ty a myslenky, viry a exaktnfho poznani. Vedle
strance vaSeho zivota. Kvantova fyzika jdedita | mnoha dalsich publikaci a autort uved'me napft.
téZ proto, Ze fispiva k dchvatnému spektru r@zli| knihu Miroslava Plzdka — Kostky byly vrzeny.
nych technologii. Dnes uZ sotva kolem sebe najdetgvaha o lidské dusi, jeZ by mohla byt i nesmrtelna
pristroj, ktery by ekde uvnit nen#l maly paitac. | (2003) nebo publikaci Pavla Javornického — Kdyz
A to je kvantova fyzika v praxi. Cela digitalni €rase vira s ¥dou nehad&2008). Je pfiznacné, e se
bY nebyl"fl mozna b,ez kv;,intov.e f}’,z'kvy' Ma} obrovsk¥ichni autofi podobnych praci prezentuji jako
V"Y na bIO,IOQH a Iekastvi. Ne]'\ét,5| \edec!<y Pro- 1 vice & méné vétici a je jim vlastni néco, co si
blém, kterémueli kultura dvacatého prvniho stole- dovek od poditk ¢ védomé exist .
ti, je vztah dla a mysli. Se v&emérni novymi léky| ©OVE< O¢ pocatiu sve vedome existence pripo

a nov seshiranymi vhledy do toho, co je zakladenf?inah zprvu naivné, pozdéji prostiednictvim

svych osvicenéjsich pfedstavitelt — pokora ke

zdravi, nam kvantova fyzika umiaje skuténe . o
svétu, ktery nestvofil, ale ktery stvofil jeho.

chapat, jak od#ké duchovni nahledy nald a mo- nes s ale Xt o
derni \wdecka hlediska potvrzuji, Zzedomi nize | Kdybych chtél byt pesimisticky, mohl bych fici,

Utla kniha Kde véda potkava ducha, ktera se
jako pfislovecna prvni vlastovka zjeho bohaté-
ho literarnfho portfolia nedavno dostala ¢eskym
¢tenafim do rukou, obsahuje autorem vybrané
uvahy zjeho dosavadnich dél. Nahlédnéme
snim pod poklicku terminu, ktery oznacuje
néco, co neexaktni ¢tenafe, jichz je nepochybné

358  Kontakt 3/2010



ze objevujeme dokonalé, které chceme mit jeste
dokonalejsi v procesu vyvoje svéta, ktery uz mél,
feceno s nadsizkou, v programu nasi soucasnost
v dobé¢, kdy jsme o sobé¢ jako lidstvo méli jen
velice matnou pfedstavu. S nasledujicimi Gvaha-
mi se zust kvantového fyzika asi kazdodenné
nesetkdavame: ,,Pouhy fakt, Zeidbec existuje #gaky
swt, je tak zazrany a tak nevystlitelny, Ze ve
chvili, kdy si to usdomime, bychom dh byt napl-

néni Uctou a Sistim, navzdory jakymkoli nedostat

kizm, které citime v dennodennim zvdien fakt, Ze
sami existujeme v materialni fofpmeni o nic méh
zazrany, a je lehce mozné, ze utrpeni, které vidi
kolem sebe, i to, které citime uvnie privodnim
jevem a vysledkem té skirtesti, Ze jsme dusSe Zzijic

v materialni fornd. Jsme pouhé odrazy jedné mysli

v mnohostranném zrcadle.”

S pokorou by méla ruku v ruce jit zodpo-
veédnost a uvédomeéni si toho, ze jeden kazdy
z nas je vyvolenym stat se ucastnfkem zazraku,
kterym je zivot. Doktor Quantum k tomu na
zaveér své knihy lakonicky poznamenava: JZivot
je prazvlastni cesta. Je to cesta tam a zpatky.
Skor¢ime tam, kde jsme Zali.

RECENZE

Recenzent:

PhDrx. Jan Vitoii, Ph.D.
M&bsolvent Filozofické fakulty UK v Praze, ktery
. plsobi na ZSF JU v Ceskych Budéjovicich jako
! .odborny asistent na katedfe etiky a filozofie
v pomahajicich profesich.
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Janeckova, H., Vackova, M.: Reminiscence: vyuZiti vzpominek pfi praci se seniory. Praha:
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Lenka Motlova

V Pfedmluvé a podekovani autorky uvadejf, ze
publikace je rozsifenou a upravenou podobou
textu, ktery byl vydan poprvé pod nazvem Jsem

(Zivé vzpominky). Podékovani autorek patif
feditelce domova dachodct v Bysttanech
u Teplic Miroslavé Bartosové za poskytnuti

to po7d jas podtitulem VyuZiti vzpominek v praci fotografii reminiscencénich kufrt, dile dvandcti

se seniory — reminiscence a Zzivotrfibgh v roce
2007 za podpory Interni grantové agentury IGA
MZ CR ¢&. 8488-3/2005. Tento projekt se tykal
studia vlivu reminiscencni terapie na zdravotn{
stav. a  kvalitu zivota seniord  zijicich
v institucionaln{ péci. Jedna z autorek knihy byla
hlavni fesitelkou vyzkumného projektu a tym
déle tvofily doc. MUDxz. Iva Holmerova, Ph.D.
(feditelka Gerontologického centra Praha),
MUDrx. Hana Varnkova a JUDr. Tatjana Kasli-
kova (lektorka a konzultantka). Druha v pofadi
autorek publikace (feditelka Geriatrického cent-
ra v'Tynisti nad Orlici) se vénovala rozvijeni
prace se vzpominkami v praxi. Autorky dékuji
Pam Schweitzer, ktera jim pfiblizila komunitni
reminiscencn{ centrum britské charitativni orga-
nizace Age Exchange Londyné a pozvala Ces-
kou alzheimerovskou spole¢nost k ucasti na
mezinarodnim projektu Making Memories Matter

pracovnikim ostatnich domovia za spolupraci
na vyzkumném projektu, Mgr. Renaté Novotné
a PhDr. Anné¢ Jilkové za fotografie seniort
ohledné vzpominkovych aktivit a ziskani sou-
hlasu s jejich uvefejnénim. Podekovani autorek
patif téz ,rodindm za pochopeni a podporuip
psani této knihy a svym ra@dim, z nichZ ektef
dnes uz neziji, za vypré jejich vzpominek*

V Uvodu autorky zmifiuji, Ze vzpominky
a vzpomindni jsou pfirozenou dusevni ¢innosti
clovéka a vybavovani vzpominek v raznych
souvislostech béhem Zivota clovéka je zakladem
lidské identity. Lidsky zivot se sklada z fady
zmén a v obdobi staff jsou casté cetné ztraty.
A prave vzpominky napomdhaji udrzovat identi-
tu clovéka. ,Vzpominky vyznamnou dmou ovliv-
nuji kvalitu lidského zivota. Jsou nastrojem kontak-
tu, ktery mame se sebou samymi i se svym okolim,
potvrzuji kontinuitu naSeho Zivota. Ve vzpominkach
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seclovek vyrovnava s tim, co prozil, s nigrejSimi
krifivdami a konflikty. Skrz své vzpominky bilanc
swij zivotni pribeh, aby jej nakonec mohFipmout,

expresivni a informaéni pifstupy (biografic)
Jl& validacni techniky podle Naomi Failové. Mezi
validacn{ techniky patii napf. centrovani, empa-

smfit se a dosahnout Zivotni zralosti a napih®
Teoretickou c¢ast knihy tvofi pét kapitol.
V prvni kapitole Uloha vzpominek v kontextu
starnuti — teoreticka vychodiska je zminéna pra-
ce psychoanalyticky orientovaného psychologa
Erika Eriksona (1902-1994), ktery nazyva séni-
um stadiem Zivotni integrity a moudrosti. Uko-
lem tohoto stadia je dosazeni integrity, tj. upl-
nosti, celistvosti a naplnéni. Autorky zminuji, Ze
.pokud staryclovek potla‘uje své nevgsSené vzta-

tie, parafrazovani, pfedstava protikladu, reminis-
cence, zrcadleni, dotek, pouzivani hudby atd.

Ttetf a ¢tvrta kapitola je vénovana vyzkumu
vlivu reminiscenéni terapie na kvalitu Zivota
seniord a praktickému vyuziti vzpominek.
~Jednoznané byl prokazan také pozitivni vliv pou-
Zivani metod reminisceni terapie na rozsah zna-
losti personalu o klientech. Pracovnici mohou vyu-
Zivat echto znalosti fi své kazdodenni praci se
seniory, coz se odrazi v jejich vySSi motivaci a re

hy, konfliktyci kfivdy a objevuji se pocity, Zas je
prilis kratky na to, aby se pokusil dajiny zivot
a vyzkouSel jinou cestu k intedrimize se dostavit
Gzkost, beznagl a zoufalstvi® V kapitole je také
uvedeno Osm veki ¢lovéka — osm stadii vyvoje
lidského zivota podle Eriksona, prace geronto-
loga a psychiatra Roberta N. Hitlera (nar. 1927)
vénujictho se longitudinalnim vyzkumam zdra-
vych senior a praice Naomi Failové (nar. 1932)
rozvijejici koncept validace. Dale se docitime,
ze na vzpominani muaze byt nahlizeno jako na
adapta¢ni hodnoty. Reminiscence muze podle
nazoru nékterych autora plnit funkei intraperso-
nalni, interpersonalni a poznavaci — informac-
nf — vjukovou.

Ve druhé kapitole autorky objasfuji pojem
reminiscence (z lat. reminiscere — vzpomenout
si, rozpomenout se, obnovit pamét’). Podle
slovniku cizich slov reminiscence znamena
vzpominku, ohlas, Gvahu vychazejici ze vzpo-
minky. Pojem reminiscence pouziva i anglictina,
kdy pojem memory (lat. memoriam — vzpomin-
ka, commemorare — vzpominat) je uveden ve
spojeni napf. memory box (vzpominkova bed-
na, memobox), memory (nebo reminiscence)
centre, tj. reminiscencni centrum. Vysvétlen je
rovnéz pojem reminiscencni terapie, ktery je
oznacovan jako rozhovor terapeuta se seniorem
¢i skupinou seniort o jeho (jejich) dosavadnim
zivoté, difvéjsich aktivitach, prozitych udalos-
tech a zkuSenostech, casto pfi pouziti pomu-
cek — starych fotografif, starych pfedméta, na-
stroju a pomucek atd. Pam Schweitzer, feditelka
reminiscen¢nfho centra v Londyné a zakladatel-
ka a koordinatorka Evropské reminiscencni site
(European Reminiscence Network), vsak nedo-
porucuje nazyvat reminiscencni pifstup (aktivity)
terapif, ale diva se na reminiscenci jako na psy-

dukci pracovniho stresu.Reminiscen¢ni terapie

je pfinosna pro aktivni i pasivni acastniky a jeji
pouzit{ je mozné i u klientd se syndromem de-
mence, tzn. ze pozitivné ovliviiuje jejich kogni-
tivni funkce. Vzpominky seniort se daji vyuzit

v socialni praci, oblasti spolecenskych veéd (napt.
kulturni antropologii, historii) a v oblasti pod-
pory zdravi v komunité. Posledni, patd kapitola
teoretické ¢asti se tykd osobnosti a reminiscen-
ce. Zminéna je prace kanadského psychologa
Philippa Cappelieze, jenz zkoumal vztahy mezi
osobnostnimi rysy starého cloveéka a efektem
reminiscence. ,Potvrdilo se, Ze extroverti — aktiv-
ni, spoléensti, hovorni senio— vyuzivaji vzpomi-
nek pedevSim k navazovani socialnich kontakt
a pfi konverzaci. Vzpominky také prohlubuiji jejich
intimni vztahy k lidem, ke jiz odesli. [...] Bylo
ZjiSteno, Ze apatie, nedostatek zivotnihasani
a zivotniho smyslu podeuje  vzpominani

s podtextem myslenek na smrt. Vzpominky spojené

s p‘edavanim zkuSenosti a informaci o minulosti

spiSe nesouvisi s osobnostnimi charakteristikami,

ale s momentélni naladaloveka.”

Druh4 ¢ast monografie (12 kapitol) je prak-
ticky zaméfena, coz lze povazovat za velmi pii-
nosné a obohacujici. Nachazime zde pfedpokla-
dy pro uplatnéni reminiscence ze strany petrso-
nalu, vyznam vzpominek, pfekazky, typologii
aktivit, pfipravu na reminiscencn{ praci, vyuziti
vzpominek pfi praci se skupinou seniort, vyuzitf
reminiscence pii praci s klienty s demenci, krea-
tivni vyuziti vzpominek — reminiscenéni divadlo,
vzpominkové krabice, knihy zivota, mapy Zivota
a knihy zivotniho pfibéhu. Autorky neopomnély
zminit a uvést pifklady pozitivni komunikace,
destruktivni komunikaéni vzorce, piiklady poni-
zovani. Pfinos reminiscencnich metod autorky
vidi takto: ,Reminiscer@ni metody zadFené na

Zivotni bilancovani a hodnoceni prozitého Zivota
(zivotni rekapitulace, validace, exprese emoci)

chosocidlni intervenci. V kapitole jsou téz po-
psany narativn{ pfistupy, reflektujici pfistupy,
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pomahaji vyrovnat se s problémy, pochopit vyzn
riznych udalosti a nalézt smysl Zivota a zivo
spokojenost.”

Programy vyuzivajici reminiscenci mohou
byt podle autorek publikace urceny pro obyvate-
le domovu pro seniory, obyvatele obce (méstské
ctvrti € jiné komunity), pro osoby s demenci
a pro osoby s demenci spolecné s cleny jejich
rodin (primarnimi pecovateli). Pozornost je
vénovana také tématu individualniho vzpomina-
nf a vybéru ucastnika pro skupinovou praci se
vzpominkami. Prakticky je zaméfena desata
kapitola s nazvem Typologie aktivit, kde jsou
popsany aktivity podle cile (socialni zaclenént,
rekapitulace Zivota, expresivni vyjadfeni emoci —
otevfeni se, predavani zkusenosti — poznatkd),
aktivity podle pouzitjch komunikacnich pro-
stiedka (verbalnf a neverbalni metody) a aktivity
podle vysledku (nematerialni a materialni).

Pracovnici vénujici se péci o seniory
v socialnich zafizenich urcit¢ uvitaji nasledujici
kapitoly. Dozvedi se, ze ,zakladem je dobra zna-
lost dijinnych udalosti a spotenskych po#rii,
které provazely zivoty seasnych starych lidi. >
lezité jsou i lokalni historické udalosti, doboy
atmosféra, osobnosti, specifika dané lokality ap
Pro kazdého, kdo se chce systematiclgovat
praci se vzpominkami, je vyhodou, kdyZ si dok
propojit zivot svych klietits tim, co se v dekjejich
mladi ¢tlo ve spolenosti jako celku i mistni komu
nite*. Ve dvanacté kapitole se dozvidame fadu
praktickych a uzite¢nych informaci, jak lze vyu-
z{t vzpominek pfi praci se skupinou seniort.
Zminéna je struktura a samotny prabéh reminis-
cencni skupiny, tj. pocet ¢lenu, frekvence a dél-
ka sezeni. Jasné a srozumitelné jsou popsany cile
reminiscenén{ skupiny a motivace senioru, pro-
storové uspofadani reminiscencéni skupiny, té-
mata skupinovych rozhovord, komunikace ve
skupiné, role a zakladni dovednosti facilitatora
véetné problému spojenych s touto roli. Nasled-
né autorky upozornuji na problematické situace
pii praci s reminiscencni skupinou, uvadéji rizi-
ka vyplyvajici ze skupinové dynamiky a struktu-
ty a problémy spojené s obsahem vzpominek.

V kapitole s nazvem Reminiscence v péci
o osoby sdemenci mizeme najit informace
o skupinové praci s lidmi postizenymi syndro-
mem demence, specialni vzpominkové podnéty,
pfizptisobeni reminiscenc¢nich aktivit této cilové
skupiné klientd. Sestnactou kapitolu uvitaji
zejména laicti, ale i profesionalni pecovatelé, kde
jsou podkapitoly zaméfené na rodinu pii adapta-

andi seniora v instituci a reminiscenci v rodinach
théc seniory. Jako pfinosné lze vnimat kapitoly
patnact az sedmnact, kde jsou uvedeny a kon-
krétné popsany jednotlivé metody reminiscencni
prace, jako jsou reminiscencni divadlo, knihy
zivota, mapy zivota, knihy Zivotniho pfib¢hu.
Posledn{ kapitola se tykd vzpominkovych
(reminiscen¢nich) krabic (memoboxy), ,které
mohou mit podobu bedny, krabice, kufru, archivu
v krabici, ale i kolaze, knihy zivota, vzpominkové-
ho zatisi. ¥tSinou jde o usp@dani zivotnich por-
tréti starSich lidi v miniatrunim prostoru bedny,
krabice ¢i kufru, jejichz prostednictvim mohou
lidé citlivym a zajimavym Zgobem zv@jnit s\jj
zivotni piibeh. Vysledkem mohou byt vyznané&um
lecké a historické artefakty, které mohou byt sou-
casti dekorace interiéru nebo z nichize byt pi-
pravena vystava“.
V osmnacté a devatenacté kapitole je kratké
shrnuti problematiky reminiscence a jejtho vyu-
zitl pii praci se seniory a zaver knihy. Publikace
obsahuje Piflohu, ve které je mimo jiné piilo-
zen slovnicek pojmu, informovany souhlas
sacasti na vyzkumu, skdla reminiscenénich
4 funkci, piiklad casové osy, pozvanka pro cleny
pdreminiscenéni skupiny, sebehodnotici dotaznik
asistentky reminiscencni skupiny a zaznam o
AZktivite ¢len?d reminiscendni skupiny. Na konci
knihy je pouzita literatura a zdroje, odkazy na
projekty a webové stranky.

Podle autorek ma tato publikace ,p rispet
k tomu, aby pracovnici vdomovech pro seniory
vice vyuzivali vzpominek a aktivit s reminigtén
mi prvky v kazdodennim kontaktu se svymi klienty,
aby zaazovali rizné metody prace se vzpominka-
mi do prograni aktivit a navazovali na proZité
zivotni giibehy lidi pf spole’né tvorlg individual-
nich plan: pro pobyt v instituci. Podolirchce tato
kniha pomoci i péovatelkam a péovatelim, osob-
nim asistentkach i asisteimb, ktei o staré lidi
profesional@ pefuji v jejich domacnostech. Rodi-
nam starajicim se o své star¥ny chce tato pub-
likace pipomenout vyznam vzpominek v Zvot
cloveka a seznamit je s moznostméleaeni vzpo-
minek v Zivaet ¢loveka do nejfizrejSich aktivit pro
starnouci partnery, rode, prarodie ¢ jiné pri-
buzné. Chce fiispét k oZiveni hodnoty vzpominek
jako dilezitého zdroje rodinnych tradic i narodni
kultury*.

Tuto teoreticky i pfedevsim prakticky zame-
fenou a C¢tivou monografii vyuziji nejen profe-
sionalni, ale i laicti profesionalové zabyvajici se
péci o seniory a klienty postizené syndromem
demence. Oceni ji 1 ostatni pracovnici z poma-
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hajicich profesi, stejné¢ tak jako studenti socialni
prace, gerontologie, psychologie a spolecen-
skych ved.

Recenzentka:

Mgr. Lenka Motlova vystudovala na ZSF JU
magistersky studijnf program Rehabilitace —
obor Rehabilitacni péce o postizené déti, dospe-
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1é a staré osoby. Od roku 2003 pusobi jako od-
borna asistentka na ZSF JU na katedfe supervi-
ze a odborné praxe, kde garantuje a vede Cent-
rum pro seniory PATUP, vyucuje pfedmét Od-
borna praxe a supervize, Komunitni socialni
prace, Socialni prace se skupinou, Poradenstvi
a Aktivizacni programy pro seniory. Pfedmétem
jejlho zajmu je pfedevs$im programovani aktivit,
metoda videotrénink interakci, komunikace me-
zi seniory a profesnimi i laickymi pecovateli.



