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Summary

The concept of the human dignity is employed in ethical codes and it can also be found in the
preamble to the bioethical convention. In spite of this, the delimitation of this concept is not
uniform. For better understanding of problems of the human dignity, the article deals with different
formulations of the term dignity. Persons are considered as carriers of the dignity, but the author
explains this concept in terms of consideration of the philosopher Jan Sokol and founder of speech
therapy V. E. Frankl. The treatise also deals with characteristics of persons according to catholic
Charter of healthcare professionals. Differences in understanding human being through the
mediation of oncologic personalism or empirical functionalism are described. The text finally
considers the secular delimitation of the human dignity in accordance with L. Nordenfelt with
differentiation of four types from each other: the dignity of merits, the dignity of the moral force, the
dignity of the personal identity and Menschenwtirde, which characterize inalienable respect to each
human individual independently on his/her physical or mental condition. In spite of the fact that
treating the patient and clients on the part of healthcare and social professionals is not retrievable,
each professional should know it in practice and employ different delimitations of the human
dignity. The author considers the concept of Menschenwtirde as a basis, where the human dignity is
a universal value given by the very principle of humanism.
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Souhrn

Pojem lidska dustojnost je uzfvan v etickych kodexech, najdeme jej i v preambuli bioetické
konvence. Pfesto neexistuje jednota ve vymezeni tohoto pojmu. Pro lepsi porozuméni problematice
lidské dustojnosti se ¢lanek zabyva raznymi formulacemi pojmu dustojnost. Protoze za nositele
duastojnosti je povazovana osoba, vysvétluje autorka tento pojem z pohledu filozofa Jana Sokola
a zakladatele logoterapie V. E. Frankla. Pojednani se zabyva i charakteristikou osoby podle katolické
Charty pracovnikt ve zdravotnictvi. Jsou popsany rozdily mezi chapanim ¢loveéka prostiednictvim
ontologického personalismu a empirického funkcionalismu. Kone¢né se text vénuje sekularnimu
vymezen{ lidské dustojnosti podle L. Nordenfelta, ve kterém se odlisuji Ctyfi jeji typy: dustojnost
zasluh, dastojnost mravni sily, distojnost osobni identity a Menschenwirde, jez vystihuje
nezcizitelnou uctu naleZici kazdému lidskému jedinci nezavisle na jeho télesném ¢i dusevnim stavu.
Navzdory tomu, ze duastojné zachidzeni s pacienty a klienty ze strany zdravotnikd nelékatt
a socidlnich pracovnikii nenf vymahatelné, mel by kazdy z téchto profesiondlt znat a v praxi se opirat
o razna vymezeni lidské distojnosti. Za zaklad autorka povazuje pojeti Menschenwiirde, ve kterém
je lidska dustojnost univerzalni hodnotou danou samou podstatou lidstvi.

Kli¢ova slova: distojnost — pacient — osoba — Menschenwiirde — etika
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,Pecuji o nas jako bychom ni¢emu nerozumeéli,
prestoze jsme proZili cely Zivot. Pro¢ na nas nikdo
nemluvi? Jako bychom byli nejen stari, ale i hlu-
paci. Tak to chodi. Tady uz neni nic pro nas. Vie
musi byt hotovo rychle a sprdavné. PrestoZe ndam
Feknou, kdy mame jist, kdy se umyt, nikdo k nam
nehovori. Ani slovo* (Franklin et al., 2000).

Citat seniora z perexu po nékolika drobnych
upravach mazeme klidné vlozit do dst mnohého
nemocného a ¢asto bude az nepfijemné pravdi-
vy. Proto je namist¢ otazka, co by nds zdravotni-
ky mélo pfimét, abychom nemocnym prokazo-
vali vice tcty. Jednou z cest by mohl byt apel na
respekt k lidské diistojnosti nemocnych.

O dustojnosti pacientd se mluvi hodné a cas-
to. Toto ozehavé téma je ¢as od ¢asu pfedme-
tem diskusf jak v médiich, tak i na pad¢ zdravot-
nickych skol a lékatskych fakult. Distojnost pa-
cienti je zakotvena v etickém kodexu lékafu
(Eticky kodex Ceské lékatské komory, Evropska
charta lékafské etiky, 2011), sester (Eticky kodex
sester) a dalsich zdravotnika (Kodex profesio-
nalnfho chovani registrovanych pracovnika)
iv Pravech pacientt (Prava pacienta CR, 1992).
Ten se ostatné stal soucasti Konvence o biome-
diciné (Umluva o lidskych pravech a biomedici-
né, 2001), kde se také nachazi samostatné usta-
novenf tykajici se distojnosti.

Pokud se ale tématu duastojnosti pacienta bu-
deme vénovat podrobnéji, brzy zjistime, Ze nee-
xistuje jednotna definice; pro kazdého je tento
pojem naplnén ponckud jinym vyznamem. Zale-
z{ tedy na mnoha okolnostech, které umocnuji,
nebo naopak tlumi pocit, Zze jsou poslapavany
zasady respektovani lidské dustojnosti — od stes-
ki na nedostatek empatie osetfujictho personalu
pfes neuctu, zanedbavani az k nezdvofilostem ¢i
dokonce ponizovani a hrubostem, kterym jsou
nemocni vystaveni. ,,Nemocni ocenuji pokroky
v mediciné a jsou vdécni za zdachranu Zivota,
a soucasné  kritizuji  technokratickou —atmosféru
a snizenou empatii lékarii a ostatnich zdravotni-
ki “ (Haskovcova, 2002).

Ve Vseobecné encyklopedii Diderot nachazi-
me tuto definici dustojnosti: ,, Diistojnost je etickd
kategorie, zduraziujici védomi cloveka o vyznamu
c¢loveka a o wuznani jeho prdv ve spolecnos-
ti* (Vieobecna encyklopedie Diderot v osmi
svazcich, 1999). Tato stru¢na a pomérné malo
vystizna definice vede nutné¢ k hlubsimu zkou-
mani natolik zavazného pojmu, jakym bezespo-
ru lidska distojnost je.

P1i dalsim hledan{ vyznamu pojmu duastojnost
piekvapive zjist'ujeme, Ze ve vétsiné filozofic-
kych slovniki heslo distojnost chybi. Uspésné
bylo az hledan{ ve Filozofickém slovniku z roku
1989, ktery charakterizuje dustojnost zcela
v souladu s marxistickou etikou: ,, Az s odstrané-
nim socidlni nerovnosti se diistojnost stava skutecné
rovaym pravem kazdého clovéka, které vsak clovek
redlné uplatiiuje (uvédomuje si jej) individudlne,
v zavislosti na stupni svého socidlniho a mravniho
wvoje a uvédomélosti“ (Tresmontant, 2004).
Zejména v kontextu ¢ist¢ materialistického po-
hledu na svét by bylo namist¢ vysvétlit, pro¢
zrovna Clovek zasluhuje tolik distojnosti, kterd
je vylu¢né lidskou kategorii. Pro¢ prave my lidé
mame dustojnost a nikoli $impanz, gorila nebo
delfin? A pro¢ se vzhledem k nasim psychickym
i fyzickym okolnostem neméni?

I kdyZz se pfimo nemluvi o distojnosti novo-
rozence, vétsina lidi ma z nového zivota radost.
Na postizené dit¢ ¢i invalidniho dospélého ¢lo-
véka je ale nékdy pohlizeno s despektem a jen
velmi tézce vitézi strategie, Ze i tyto osoby maji
z{t dastojnym Zivotem. Zvlast’ napadné je cho-
vani celé fady lidf vici seniorim s Alzheimero-
vou chorobou, ktef{ jsou spiSe povazovani za
,»veel“ nez za lidské bytosti hodné tdcty. Samo-
statnym problémem je nenarozené dité. I v od-
bornych kruzich se vazné diskutuje o problému,
od kdy je vlastné clovékem?

V rozumové urovni obvykle uznivame, Ze
clovek je svébytnou lidskou bytosti, a to i tehdy,
kdyz jsou jeho intelektualni schopnosti snizeny
anebo kdyz fyzicky strada ¢i je jinak oslaben.
V praktické ¢innosti se ne vzdy podle toho cho-
vame. Proto je potfeba vénovat pojmu lidska
dustojnost patficnou pozornost zejména v pro-
stfedi, kde je vse lidské tolik zatézovano a pro-
veéfovano nemoci a smrti, tedy ve zdravotnictvi.

Osoba
Existujf razna pojeti lidské distojnosti vychaze-
jici z raznych filozoficko-antropologickych kon-
cepci ¢loveka. Nejcastéjsim predpokladem je, ze
nositelem distojnosti je osoba, a proto za¢neme
vymezenim tohoto pojmu.

Pojmem ,,0soba® se zabyva filozof Jan Sokol
a ve svém dile Slovnik filozofickych pojmu uva-
di: ,, Osoba, jedinecny nositel subjektivity a vseho,
co kni patii, zejm. svobody, ville, prav, vztahii
apod. Navenek je charakterizovana svym jménem,
které ji odlisuje od ostatnich a je znakem jeji dii-
stojnosti. Osoba se nejdiive objevuje v antické



tragédii, vysoké hodnoceni osoby prineslo kiestan-

stvi. Filozoficky zdjem o osobu zacind Augustinem,

v novovéku B. Pascalem, viastni filozofii vytvorili —

v navdzani na literaturu 19. stoleti — teprve S. Kier-

kegaard, personalisté a existencionalisté 20. stol.

Zdiraznili vnitini spojitost svobody a odpovédnosti,

eticky vyznam lidské jedinecnosti a ryze osobni ka-

tegorie, jako jsou napr. vina, Cest, litost, vdécnost,
vérnost, drzeni slova. Pojem osoby hraje velkou
ulohu i ve filozofii vychovy, v psychologii, v teolo-
gii, v teorii prava, zejména v teorii lidskych prav.

Hluboké pochopeni mezi osobami se obrdzi i v jazy-

ce, napr. v kategorii gramatické osoby slove-

sa* (Sokol, 2004).

Pojem osoba rozpracoval téz rakousky profe-
sor neurologie a psychiatrie Viktor Emanuel
Frankl. Ten je zakladatelem psychoterapeutické-
ho sméru, ktery nazval logoterapie a ktery se
zabyva hledanim smyslu lidského bytl. V. E.
Frankl se zabyval tzv. existencialn{ frustraci, tedy
stavem, kdy ¢lovék pochybuje o smyslu své exis-
tence. Jako vychodisko nabidl logoterapii. Pred-
meétem jeho badani se stala osoba, kterou cha-
rakterizoval pomoci deseti tezi:

e ,,Osoba individuum; tedy in-dividuum* — pfes-
né pifelozeno nedélitelné, néco, co uz dale
delit nelze, stejn¢ jako to bylo popsino
v ontologickém personalismu. Pii rozdéleni
pfestane byt osobou.

e ,,Osoba neni pouze in-dividuum, nybrz také in-
sumabile” — tj. je nejen nedélitelna, ale také
neslucitelnd. Tedy jakdkoliv masovost, kolek-
tivnost nemuiize cele charakterizovat osobu.
Princip neslucitelnosti zcela popira tfidni, ra-
sova a jina masova hlediska pfi hodnoceni
cloveka jako clena néjaké skupiny.

o, Kazda jednotliva osoba je absolutni novum* —
zde nachazime princip individuality, v némz
je kazdy cloveék originalni neopakovatelnou
bytosti.

e ,,Osoba je duchovni“ — touto tezi dava Frankl
do protikladu lidsky organismus jako néstroj
k jednani a vyjadfovan{ s jeho uzitkovou hod-
notou a dustojnost, kterd nezavisi na uzitec-
nosti ¢loveka, at’ uz fyzické, nebo spolecen-
ské. Tedy dustojnost se zde jevi jako nicim
nepodminéna kvalita, ktera nalezi kazdé lid-
ské osobe.

e ,,Osoba je existencialni“ — tuto charakteristiku
chipeme jako moznost osoby svobodné
utvafet svij osud a ovSem byt také pln¢ od-
povédny za své kondni: , Byt clovékem je...
., byt odpovédnym “.

«

e ,,Osoba patii do oblasti ,Ja*, nikoliv ,Ono** —
osoba je vyrazem sebeuvédomeéni a piivlast-
nénf{ si nejnitern¢jsitho ,,Ja*. Objektivizaci
osoby (,0Ono®) ztraci clovek svoji celistvost.

e ,,Osoba zaklada telesne-dusevne-duchovni jed-
notu a celost, ktera tvori podstatu ,clovek " —
tedy nelze prohlasit, Zze ¢lovek ma cast teéles-
nou, dusevni a spiritualni, nebot’ osoba je
tvofena pravé prolnutim vsech tif slozek, aniz
je mazeme oddé¢lit a hodnotit kazdou zvlast’.
Naopak ,,uvniti této jednoty a celosti se du-
chovno v ¢lovéku ,utkdva‘ s télesnem a dusev-
nem v ném*.

e ,,Osoba je dynamickd” — duchovnim zrakem
dokéaze clovék svou psychickou a fyzickou
stranku nejen nahlizet, ale také se od nf
distancovat, tak se sim muze vibec projevit.

e, Zvire neni uz proto osobou, ze se neni s to po-
stavit nad sebe samo ** — ¢clovek jako jediny tvor
je nadan schopnosti transcendence.

e ,,Osoba nechape sebe samu nijak jinak nez vy-
chdzejic z transcendence* — a zde se dostava-
me ke kofeni logopedie, vzdyt’ co jiného je
hledani smyslu existence, nez snaha najit né-
co, co nas piesahuje. ,, A to chce nebo ne, at si
je toho védom nebo ne, clovék véri ve smysl, po-
kud dycha* (Frankl, 2000).

Osoba je tedy individualitou duchovni, ktera
fyzickému telu propujcuje distojnost a smysl,
ktery ji samotnou pfesahuje. Proto se v tvahach
o dustojnosti lidské osoby nelze vyhnout nabo-
zenskému pojeti. To obsahuje napiiklad vy-
znamny dokument Papezské rady Charta pra-
covniki ve zdravotnictvi, ktery je urcen zdravot-
nikiam. O dastojnosti se v ném pise toto: ,, Ucta,
ochrana a péce, které prave tak nalezeji lidskému
Zivotu, vyveraji z jeho zvlastni distojnosti. V ramci
celého viditelného stvoreni je jedinecnou hodnotou.
Lidska bytost je totiz jedinym tvorem na zemi, které-
ho Biih chtel pro neho samého. Vsechno je stvoreno
pro clovéka. Jen clovék, stvoreny k obrazu a podo-
bé Boha, neni zaméien ani zaméritelny k nékomu
jinému Ci k jinym, nybrz pouze k Bohu, pro kterého
existuje. Jen ¢lovek je osoba: ma duistojnost subjek-
tu a hodnotu cile” (Charta pracovnika ve zdra-
votnictvi, 1990).

Dale v dokumentu nachazime podobné hod-
noceni lidského zivota jako u V. E. Frankla. Je
vyzdvihovana neopakovatelnost a jedine¢nost
lidské osoby, spojeni duse s télem, které zpro-
sttedkovava vyvoj a vyjadfeni se vlastni osoby,
ale pfesto je tfeba odlisit jej od téla zvifat. Kazdy
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zdravotnicky pracovnik je nabadan k neustalé-
mu nahlizenf na pacienty jako na hluboce jed-
notné lidské bytosti, a nikoliv pouze jako na ma-
teridlni schranky. Kazdy lé¢ebny tkon je nutno
chapat v kontextu celého clovéka, nikoli izolo-
vané jako technicky problém. Nemocného je
nutno pfijimat ve vSech jeho rozmérech nejen
télesnych, ale i citovych, intelektualnich a du-
chovnich. Proto se zduraznuje takzvany holistic-
ky piistup, ktery je s vétsim ¢i mensim dspe-
chem aplikovan i u nds. Samostatny problém
reprezentuje skutecnost, ze ¢eska spolecnost je
vyrazné sekularizovana. Prakticky to znamenad,
ze si mnoho lidi, a to jak pacientd, tak osetfuji-
cich, neklade zavazné otazky tykajici se lidstvi.
Kladnou ulohu v$ak mohou sehrat citkve, které
po roce 1989 ziskaly opét svobodny prostor pro
svou c¢innost. I kdyZ se vzdélani teologové otaz-
kami lidstvi a tedy i dustojnosti zabyvaji, jejich
nazory, ke skodé¢ véci, nepronikaji nebo neoslo-
vuji laickou nevéfici vefejnost. Vratime-li se
k pojeti clovéka jako osoby, pak je vhodné uvést
z Charty pracovnikll ve zdravotnictvi jesté toto
ustanovent:

., Fenomén osoby, télo ve své biologické a dyna-
mické podobé je zakladem a pramenem mravniho
pozadavku. Co je a ¢im se biologicky stava, neni
indiferentni. Ma etickou relevanci: je ukazatelem —
prikazem kjedndni. Télo je skutecnost hluboce
osobni, znameni a misto vztahii s ostatnimi, s Bo-
hem a se svétem* (Charta pracovnika ve zdravot-
nictvi, 1996).

S ohledem na dosud fecené lze pak v Charte
pracovniki ve zdravotnictvi najit celou fadu
praktickych doporuceni, kterd mohou posilovat
psychickou i fyzickou jednotu pacientt a pfispct
ke kultivaci mravnich vztaht k nim (Charta pra-
covniki ve zdravotnictvi, 1996).

Ontologicky personalismus a empiricky
funkcionalismus
Otazky, od kdy je ¢lovek osobou, fesi dve odlis-
né koncepce: ontologicky personalismus a empi-
ricky funkcionalismus. Marta Munzarova je vidi
jako dva diametraln¢ odlisné a neslucitelné smeé-
ry, ve skutecnosti jde o dva polarni postoje, me-
zi kterymi lze hledat stfedni polohu.
Ontologicky personalismus podle M. Munza-
rové zarucuje cloveéku tu nejvyssi ochranu a uctu
souvisejici s jeho dustojnosti. Zde je dastojnost
definovana jako hodnota, kterd souvisi s dctou
prokazovanou kazdé lidské bytosti. Ontologicky
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personalismus za pocatek Zivota povazuje jiz
vznikajici lidsky zivot na molekularni drovni.
Tedy jiz zygota zaslouzi respekt a ochranu, pro-
toze je nedélitelnou jednotkou, uz nemuze byt
rozdélena na dv¢ zarodec¢né bunky. To, ze zygo-
ta smefuje ke vzniku lidského organismu, ji ¢inf
nejen ,,pouhou lidskou bytostd, ale i osobou,
pfestoze je zatim clovéku nepodobnad. Toto smé-
fovani je dano biogeneticky a nijak je nemuze
ovlivnit osud osoby v prib¢hu zivota. Jakakoliv
choroba ani postizeni nemuzZe o status osoby clo-
veka nikdy pfipravit (Munzarova, 2005).

Empiricky funkcionalismus a jeho zastanci se
deli na takzvané gradualisty a redukcionisty.
Obe tyto skupiny se domnivaji, ze lidska bytost
muze status osoby ziskavat i ztracet. Nejedna se
tedy o nic trvalého ani neménného. Zalez{ na
okolnostech a stavu, ve kterém se clovék nacha-
z{. Gradualisté pfiznavaji embryu hodnotu oso-
by postupné, embryo tedy pro né jesté nezna-
mena potencionalnfho clovéka. Dokonce ani
prave narozené dit¢ pro nékteré z nich osobou
neni. Redukcionisté vnimaji status osoby jako
zavisly na vlastnostech a funkcich lidské bytosti,
tedy tak, Ze osobou lze pfestat byt v souvislosti
se ziskanym handicapem, v terminaln{ fazi Zivo-
ta nebo se dokonce osobou nikdy nestat nasled-
kem rozumového ¢i tézkého télesného postize-
ni. V nepftili§ davaych déjindch se setkdvame
s podobnym smyslenim a jeho ¢asto hraznymi
duasledky (Munzarova, 2005).

Soucasna sekularni pojeti

lidské dustojnosti

V posledni dobé se o lidské dustojnosti ve zdra-
votn{ a v socialn{ péci ¢asto mluvi, ale jeji obsah
nen{ konkretizovan. Razné generace pohlizeji na
tuto problematiku rozdiln¢, nebot’ je ovlivnéna
vychovou, prostfedim i zkusenostmi. Tak je
mozné rozdélit dustojnost na interni, vyplyvajici
z hodnot, jez vyznava sama osobnost clovéka,
a externi, kterou clovéku piisuzuje okoli (Hol-
merova et al., 2007).

Prirucka Dustojnost a star$i Evropané popisu-
je dastojnost takto:

,, Diistojnost je slozita entita. Obvykle ji spojuje-
me s pojmy jako icta, autonomie a oviadani. Casto
byva snazsi popsat nediistojnost. Chceme-li posky-
tovat péci a sluzby, které zachovavaji a posiluji dii-
stojnost, je treba vénovat néco casu pochopeni to-
ho, co diistojnost viastné je* (Education for digni-
ty, 2003).



Pro porozumeéni pojmu lidska dustojnost
v kazdodennim styku s nemocnymi muize byt
uzite¢nym voditkem jeji rozdélenf na ctyfi kate-
gorie podle Lennarta Nordenfelta (2004):

o duistojnost zasluh;

e distojnost mravni sily;

o dustojnost osobni identity;
e Menschenwtirde.

Duistojnost zasluh

Kazdy ¢lovek ma néjaké osobni zasluhy: nékteré
jsou velmi cenény, jiné nikoliv. V dnesni dob¢ se
za vysoce zasluzné povazuje mit vysoké spole-
censké postaveni a vysokou ekonomickou dro-
ven. Jsou to napiiklad statnici, politici, 1ékafi,
pravnici, ale né¢kdy i umeélci, znami sportovci
nebo veédci. Lidé, ktefi tyto posty zastavaji, jsou
casto oznacovani jako VIP (Very Important
Person). V osetfovatelské praxi vsak musime
respektovat vSechny zasluhy, tedy i ty ,,oby-
¢ejné”. Napiiklad Zena, kterd vychovala pét ded,
ma jisté zasluhu na tom, Ze z nich vyrostli slusni
lidé.

Tento typ dustojnosti je méfitelny a tedy srov-
natelny. Pro duastojnost zasluh je ale pifiznacné,
ze je pomijejici; jeden den je cloveéku pfiznana
a dalsf jiz ne. Slava, dobra povést, funkee, spole-
censké uznan{ pfichazeji a odchazeji (Not-

denfelt, 2004).

Duistojnost mravni sily

Tento typ dustojnosti je zaméfen na schopnost
dostat svym mravnim zasadam. Lidé, ktefi neza-
vahali v meznich situacich, byt’ za cenu néjakych
ztrat, zazfvaji pocit dustojnosti. Zavisi to samo-
zfejmé na mravnim standardu osoby, ale i na
spolecenském ocekavani.

I tento typ dastojnosti mize byt vysoky nebo
nizky, vyssi ¢i nizsi. Zajimavé je, Ze tento typ
dustojnosti neposkytuje jedinci zadné vyhody,
jako to byva u dustojnosti zasluh. Nekdy je to-
mu dokonce naopak a ¢loveék oplyvajici vysokou
mravni silou je proti ostatnim v nevyhodé
(Nordenfelt, 2004).

Dustojnost mravni sily souvisi s moralnimi
dilematy zdravotnikd. Téch je samoziejmé celd
fada a jejich konkrétni feseni se odvijeji od kom-
petence zdravotnikd. V souvislosti s distojnost
je nékdy tezké, aby zdravotni¢ti pracovnici byli
vzdy korektni a vstifcni vaéi pacientam, ktefi
jsou napfiklad stizeni cévni mozkovou pifho-
dou, Parkinsonovou chorobou, Alzheimerovou
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nemoci a podobné. I kdyz vedi, Ze tito nemocni
ur¢itym zpusobem vnimaji svét kolem sebe,
pfesto je pro né¢ naro¢né jednat snimi jako
s rovnocennymi osobami. A ne vzdy jsou za to
obdivovani (Education for dignity, 2003).

Duistojnost osobni identity
V tomto typu dustojnosti se jednd o osobitost
a sebetctu. Jakykoliv druh ponizovani je pfe-
stupkem proti distojnosti osobni identity. Kla-
sickymi prohfesky jsou neposkytnut{ nalezitych
informaci pacientovi, omezovani pohybu, nedo-
statek soukromi a upirani nebo redukce kontak-
tu s rodinou. Zdravotnici si takové jednani né-
kdy neuveédomuji, ale rozhodné se jedna o pro-
fesiondlni nedbalost. Nevstifcny pfistup zdra-
votnikd k pacientim a jejich rodinam je trvale
kritizovan a je tfeba zdtraznit, ze vyrazn¢ snizu-
je sebedavéru, a to jak u pacienta, tak u oSetfuji-
ciho. Proto je tfeba vyzdvihnout hlavni prvky
tohoto pojmu: ,, Ustiednimi prvky tohoto pojmu
(distojnosti osobni identity — pozn. aut.) jsou
integrita, pevné védomi vlastniho ja, fyzickd identi-
ta, zaclenéni do pospolitosti a schopnost nalézt
smysl ve svém Zivoté, svych cinech a déni, na nemz
Jje clovék uicasten* (Education for dignity, 2003).
Osoba s touto dustojnosti si je védoma smys-
lu vlastniho Zivota ve vztahu k sobé i véemu, co
ji obklopuje. V souc¢asné dobé¢ je velmi pfitazliva
koncepce narativni mediciny, kdy kazdy , md
sviyj pribéh” a my ho u pacientt hleddme. Zna-
me-li pfibeh cloveéka, ktery je toho casu vazné
nemocen, napftiklad stizen demenci, pak k nému
mame nutné jiny pfistup nez bez této znalosti.
Takovy clovék je stile soucasti spolecnosti
a nehrozi mu vylouceni ani pocity zbytecnosti,
pasivity a bezmocnosti pii utvafeni{ vlastniho

osudu (Nordenfelt, 2004).

Menschenwiirde

Dosud probirané tii aspekty dustojnosti maji
nekteré vlastnosti spole¢né. Mohou byt pfitom-
ny ve vétsi ¢i mensi mife, mohou se v pribéhu
zivota ménit, pfichazet a odchazet nezavisle na
sobé (Nordenfelt, 2004).

Samoziejmée by se vSechny tii mély konkrétné
promitat do zdravotnické praxe, pokud necktery
z nich chybi, muzZe to byt vaimano jako pfehli-
zeni, hanba, ponizeni, degradace ¢i trapnost
(Education for dignity, 2003).

Neémeckym pojmem Menschenwiirde je ozna-
covan ten typ dustojnosti, ktery vnima osobu
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jako vlastnika nezcizitelné ucty, kterd souvisi
s jeji univerzalni hodnotou danou samou pod-
statou lidstvi. Zde nezalezi na télesném ¢i dusev-
nim stavu ¢lovcka, nebot’ této distojnosti se tesi
kazda lidska bytost, at’ uz je to v mordlni kultufe
spole¢nosti chapano jako zakladni lidské pravo,
nebo se spolecnost fidi pojetim cloveka jako
tvora stvoteného k obrazu Bozimu (Education
for dignity, 2003).

Struéné feceno, Menschenwiirde je dustojnost
nalezejici kazdé lidské bytosti ve stejné mife
a po cely zivot. Nemtze byt od osoby odnata
a nelze ji zadnym rozhodnutim pfipisovat zvife-
ti. Distojnost typu Menschenwiirde je zakladem
lidskych prav (Nordenfelt, 2004).

Tii predchozi typy dustojnosti (zasluh, mravni
sily a identity) se mohou v prib¢hu Zivota rizné
ménit a prolinat. Clovék jich mze nabyt a zno-
vu ztratit, mohou mit vétsi ¢i mensi drovernl.
Menschenwirde je druhem dustojnosti, ktery
ma pro vsechny lidské bytosti naprosto stejnou
velikost, ktera je neménna po cely Zivot. Proto je
toto pojeti lidské distojnosti zakladem prace
zdravotnika a socidlniho pracovnika. K jejich
ethosu patfi neprokazovat vétsi uctu jedinci pro
jeho postaveni, vek, inteligenci nebo ekonomic-
ky status (Nordenfelt, 2004). Stejn¢ jako rych-
lost svétla ve vakuu ma i Menschenwiirde abso-
lutni neménnou hodnotu.

Nemoc a obtizna socialnf situace se casto sta-
va mezni situaci v zivoté cloveka, v okamziku,
kdy se né¢jakym zpisobem stiva zavislym na
svém okoli a kdy dochazi k zasadnimu ohrozeni
vyznamnych hodnot vcetné téch, které souviseji
s lidskou dustojnosti (Rohanova, 2005). Nezfid-
ka dochazi k regresi pod vlivem stresu nebo utr-
peni a v rukou zdravotnika a socidlniho pracov-
nika je pak vic nez pouhé lé¢ebné ukony, social-
ni poradenstvi a sluzby. ,Dialog zdravotnik—
pacient se tak stava jedinym zpiisobem komunikace
odpovidajici diistojnosti lidské existence u vsech
ziicasménych“ (Svobodova, Simek, 2006). Stejny
dialog by se pochopitelné mél odehravat i mezi
socialnim pracovnikem a jeho klientem.

Daraz na spravné chapani lidské duastojnosti
prave u zdravotniki a socidlnich pracovniki vy-
plyva z charakteru jejich prace. Je tfeba pouka-
zat na pomeérné vyznamnou skute¢nost, totiz ze
nelékafsti zdravotnicti pracovnici zatim nemaji
svou zakonem zfizenou komoru s povinnym
clenstvim, tak jako je tomu u lékata. Etické ko-
dexy, které nékteré profesni organizace vydavaji,
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nejsou vymahatelnym zavazkem a postradaji
moznost postihu, protoze ani vylouceni z téchto
organizaci neovliviiuje zpusobilost vykonavat
povolani (Ptacek, Bartinck, 2011). Etické zasa-
dy zdravotniki nelékafi se tak stavaji zalezitosti
osobnostnich vlastnosti jednotlivce ovlivnénych
vychovou, vzdélavanim a nabidnutymi vzory
jednani a chovani na pracovistich. Je tedy véci
pedagogu, skoliteld, nadfizenych pracovnika
a zkusen¢jsich kolegu, jaké voditko adeptim
povolani v oblasti zdravotnich ¢i socialnich slu-
zeb poskytnou.
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