v

OSETROVATELSTVT

X

ORIGINAL ARTICLE

Vliv véku na ¢ich a na hodnoceni libosti pacht
Effects of age on olfaction and on assessment of present nature of odours
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Summary

Deterioration of the olfaction reduces the safety and quality of human life. Olfaction disorders occur
more frequently at old age but effects of the age on perceiving the pleasant quality of substances
determining the odour has not yet been completely investigated. The target of the study presented
here was an evaluation of the olfaction in seniors by using a standard method of subjective
olfactometry and comparing the assessment of the pleasant nature of odours with a younger age
group.

Total of 79 persons (30 men and 49 women) aged 53 years on average were examined. Forty of
them belonged to an age group of 65 years plus. The control group included 39 persons aged 31
yeats on average.

For the olfaction evaluation, we employed the Odourized Markers Test (OMT). The pleasant
nature of substances determining the odour was evaluated with the use of the Test of Odour
Pleasantness (TOP) including considerably hedonically biased consideration of pleasant and
unpleasant odours. The persons were supposed to express whether the substance exerts pleasant,
neutral, unpleasant or considerably unpleasant odour. Normal values were established based on
answers of control persons.

In the OMT test, the median numbers of points acquired were of 9 points in seniors and 10 points
in controls. A lower gain of points was acquired by seniors in the number of most frequent answers
in the TOP test. Median numbers of points acquired in the Test of Odour Pleasantness were of 17
points in seniors and 21 points in controls. Seniors, compared to controls, almost did not use
indication of substances as neutral and strongly unpleasant. The correlation between the TOP and
age suggest that there is a decrease in the olfaction capability with increasing age.

The Odourized Markers test as well as the Test of Odour Pleasantness demonstrated lower
olfaction capability in seniors. Considerably unpleasant odours were indicated by seniors as mild,
which can indicate risks associated with the safety of elderly persons, for example due to ingestion of

bad food.
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Souhrn

Zhorseni cichu snizuje bezpec¢nost a kvalitu Zivota jedince. Poruchy ¢ichu jsou cetnéjsi ve stafi, vliv
veku na vaimani libosti pachovych latek vsak neni plné prozkouman. Cilem studie bylo zhodnotit
¢ich u seniorti standardni metodou subjektivni olfaktometrie a srovnat hodnoceni libosti pachu
s mladsf vekovou skupinou.
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Celkem bylo vysetfeno 79 osob (30 muzi a 49 Zen) pramérného veku 53 let. Z toho bylo 40 osob
ve vekové skupiné nad 65 let. Kontrolnf skupinu tvofilo 39 osob pramérného véku 31 let.

K vysetfeni ¢ichu jsme pouzili Test parfémovanych fixi (Odourized Markers Test — OMT). Ke
zhodnoceni libosti pachovych latek byl vytvofen specialni Test libosti pacht (Test of Odour
Pleasantness — TOP) obsahujici vyrazné hédonicky zabarvené viné a zapachy. Osoby mély za ukol
udat, zda latka voni, je neutrdlni, zapacha nebo vyrazné¢ zapacha. Normdlni hodnoty byly stanoveny
na zakladé odpoveédi kontroln{ skupiny.

Median bodového zisku v testu OMT byl u seniora 9 bodi, u kontrolni skupiny 10 bodut. Seniofi
v poctu nejcetnéjsich odpovedi ziskali v Testu libosti pacht niz$i bodovy zisk. Median bodového
zisku v Testu libosti pacht byl u seniort 17 bodu, u kontroln{ skupiny 21 bodu. Seniofi oproti
kontrolni skupiné téméf neoznacovali pachové latky jako neutralni a silné zapachajici. Korelace TOP
a veku ukazuje pokles ¢ichovych schopnosti se stoupajicim vékem.

Test parfémovanych fixt i Test libosti pachu prokazaly nizsi ¢ichové schopnosti u seniord.
Vyrazné zapachy oznacovali seniofi jako mirné, coz muze upozornit na rizika souvisejici

s bezpecnosti starsich osob, napifklad konzumaci zkazené stravy.

Kli¢ova slova: ¢ich — subjektivni olfaktometrie — vysetfeni ¢ichu — libost pacht — senior

UvoD

Funkce ¢ichu patif mezi ddlezité lidské smysly.
Jeho zasadni vyznam byl shledan ve tfech kate-
goriich: (1) pifjem stravy, jeji nalezeni a rozpo-
znani, (2) upozornéni na nebezpedi ve vnéjsim
prostfedi, unik nebezpeénych chemikalii, plynu,
koufe a dalsich latek a (3) v oblasti socialni ko-
munikace je vyznam cichu spojovan s vybérem
partnera, reprodukci a prozivanim stresovych
situacf. Pfestoze clovek v identifikaci okoli
upfednostiiuje zrak a sluch, hraje ¢ich dalezitou
roli (Stevenson, 2010; Skvriiakova, Hlavackova,
2012). Vane maji velky vliv na naladu a vyznam-
né ovliviiuji vnimani svéta kolem nas. Jsou
i zdrojem vzpominek a emoci. Velmi ddleZitou
ulohu hraje ¢ich v ochrané organismu pfed otra-
vou toxickymi latkami (Santos et al., 2004). Pii
hodnoceni pachovych latek v prostfedi si témef
vzdy jako prvni uvédomujeme hédonicitu zapa-
chu, tedy zda latka voni nebo zapacha.

Subjektivnf metody vysetfeni cichu vyzaduji
aktivni ucast vysetfované osoby. Jednou z téch-
to metod je Test parfémovanych fixa
(Odourized Markers Test — OMT). Sklada se
z Sesti parfémovanych fixa od firmy Centropen,
a. s., z nichz kazdy ma svou specifickou vini. Je
zamefen na identifikaci, tedy pojmenovani pa-
chové latky (Vodicka et al., 2007).

Hodnocenti libosti pachovych latek neni bézné
uzivano, pfitom vnimani hédonicity zapachu
muze byt ovlivnéno neurologickymi nebo psy-
chiatrickymi nemocemi. U pacienta s Parkinso-

novou chorobou byly zjistény velké deficity ve
vSech oblastech hodnoceni cichu — intenzite,
pfijemnosti, identifikaci (Vodicka et al., 2010).
Poruchy cichu jsou jednim z casnych piiznaki
nékterych neurodegenerativnich onemocnéni.
U Parkinsonovy a Alzheimerovy nemoci je vy-
Setfenf ¢ichu zahrnuto mezi doporucené postu-
py pii diferencidlni diagnostice. Nejprozkouma-
n¢jsi psychiatrickou poruchou spojenou s poru-
chami ¢ichu je schizofrenie, popsany byly zmény
pfi méfeni ¢ichového prahu, identifikace a dis-
kriminace cichem a cichové paméti (Dudova,
Hrdlicka, 2009).

Lze ptedpokladat, ze i vék ma vliv na hodno-
cenf libosti pachi. Proto jsme se rozhodli kromé
standardnfho vysetfeni Testem parfémovanych
fixti provést jesté vysetfeni Testem libosti pacht
(Test of Odour Pleasantness — TOP), je tvofen
32 raznymi pachovymi latkami. Uzavieny jsou
v komeréné dostupnych zasobnicich (fixech —
Centropen, a. s.). Metodika vysetfeni vychazi
z prace Vodicky et al. (2010).

SOUBOR A METODIKA

Vyzkum probihal od fijna 2010 do ¢ervna 2011
na Klinice otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku a Geriatrickém oddéleni Pardubické kraj-
ské nemocnice, a. s. Dale v Domové pro seniory
v Hefmanové Méstci a v Domové pro seniory
U Kostelicka v Pardubicich. Do souboru bylo
zatazeno celkem 79 osob. Prvni skupinu tvofilo
40 seniora (vékové rozmezi 65-93 let). Jejich
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pramérny vek byl 75 let (£ 9), median veku 75.
Zen bylo vysetfeno 30, muza 10.

Do druhé skupiny byly zafazeny osoby zdravé
z hlediska ¢ichu (subjektivné udavaly normalni
c¢ich a netrpely onemocnénim nosu a vedlejsich
nosnich dutin), mladsf 60 let (vékové rozmezi
16-59 let). Pramérny vek druhé skupiny byl
31 let (£ 12), medidn veku 28. Zen bylo v kont-
rolnf skupiné 19, muza 20.

Vysetfovani byli ustné pouceni o priabehu
studie a podminkou pro zahajeni bylo podepsani
informovaného souhlasu. Vyzkum byl schvilen
Etickou komisi Pardubické krajské nemocnice,
a. s. Pfed vlastnim vySetfenim byly zaznamendny
zékladni uddaje o vySetfovaném a odebrina
anamnéza (v¢k, pohlavi, povolani, kontakt
s chemickymi ldtkami, koufenf, onemocneéni,
urazy v oblasti hlavy a krku). Zjisténé udaje byly
porovnany a doplnény (chronickd onemocnéni
a medikace) ze zdravotnické dokumentace. Dale
bylo zaznamenano subjektivni hodnoceni ¢ichu
a subjektivni hodnoceni chut'ovych vjemu vy-
setfovaného. Poté ndsledoval Test parfémova-
nych fixd (OMT — Odourized Markers Test)
a Test libosti pacht (TOP —Test of Odor Plea-
santness).

Pii zpracovani dat byla pouzita deskriptivni
statistika a Pearsoniv korelacni koeficient —
Microsoft Office Excel 2007.

Test parfémovanych fixt

Vysetfen{ cichu Testem parfémovanych fixa
(Odourized Markers Test) sestava ze dvou ¢asti.
V prvni ¢asti ma vysSetfovania osoba za tkol
pojmenovat jednotlivé viné vzdy jinym nazvem.
Za kazdy konkrétni a odli$ny nazev ziskd osoba
jeden bod. Pokud osoby nedokazou vini fixu
pojmenovat nebo oznacuji fixy stejnym nazvem,
neziskaji zadny bod. V této casti je bodovy zisk
0—6 bodt. V druhé ¢asti je k jednotlivim pred-

kladanym vanim pfiloZzena napovéda ve formé
¢ty nazvu, ze kterych musi vySetfovana osoba
oznacit jen jeden, nejpfiléhavejsi pro danou
vani. Za spravnou odpoved ziska osoba jeden
bod. Pfedkladané nazvy u tohoto postupu byly
voleny tak, aby vSechny odpovidaly barvé fixa
(napiiklad u zlutého fixu voniciho citrénem byly
nabizeny falesné nazvy bandn, jablko a ananas).
V této ¢asti tak vySetfovani mohou ziskat 0-6
bodu.

Maximalni celkovy bodovy zisk pfi pouziti
OMT je 12 bodt. Pét a méné bodi ukazuje na
moznou anosmii, 6—8 bodi na hyposmii (Vodicka
et al., 2007). Postup vysetfeni ¢ichu je dostupny na
webovych strankach (Ceska spole¢nost ototinola-
ryngologie. . .: http:/ /otolaryngologie.cz/wp-
content/uploads/ OMTnavod-formular.pdf.).

Test libosti pachu

Poté nasledoval Test libosti pacht (TOP — Test
of Odor Pleasantness). Vysetfované osobé bylo
postupné predkladano 32 zasobniki plnénych
raznymi pachovymi latkami. Postup byl nasledu-
jict: otevieny konec zasobniku byl umistén pfed
nosni vchody ve vzddlenosti asi dvou centimetria
po dobu ¢tyf sekund a vySetfovana osoba byla
pozadana o pfi¢ichnuti. Nésledné vysetfovany
vybral pouze jednu ze ¢tyf moznosti charakteri-
zujicf  pachovou latku co nejlépe — voni
(kategorie 1), neutralni (kategorie 2), zapacha
(kategorie 3), vyrazné zapacha az drazdi (ka-
tegorie 4). Piiblizné po patnacti sekundach byla
pfedloZena jind pachova latka. Metodika vychazi
z jiz publikované studie (Vodicka et al., 2010).
Spravné odpovedi byly stanoveny na zaklade
nejcastéjsich odpoveédi vekové skupiny 16-60 let.
V tabulce 1 jsou uvedeny latky, vyrobce latek
a pouzité koncentrace k naplni fixd. Uvedena je
inejcetnejsi odpoved (kategorie) a procento

odpovedi.
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Tabulka 1 Test libosti pacha

kontrolni .y
pofadi pachova latka vyrobce konci/ntrace skupina senioft
’ kategorie %  kategorie %

1 rumové aroma AROCO s.t.0. 100 1 67 1 100
2 ananasové aroma AROCO s.t.0. 100 1 56 1 80
3 rybi kompozice Aroma a.s. 100 4 72 3 83
4 baburusa celebeska Aroma a.s. 100 1 87 1 95
5 kys. propylova 3,80 4 62 3 75
6 mandlové aroma Dr. Oetker 100 1 67 1 70
7 n-butanol 3,80 2 64 3 75
8 kys. mravenci 16,60 2 36 2 75
9 citronové aroma AROCO s.t.0. 100 1 95 1 80
10 visniové aroma AROCO s.t.0. 100 1 87 1 85
11 kys. valerova BASF 0,99 4 82 3 58
12 kys. olejova Chemapol 100 2 54 3 78
13 kokosové aroma Kovandovi 100 1 51 1 80
14 destilovana voda 100 2 95 2 53
15 vanilkové aroma AROCO s.t.0. 100 1 87 1 93
16 diesel OMV 100 3 51 3 85
17 valeraldehyd 0,79 4 51 3 78
18 damska vonavka Avon 100 1 87 1 88
19 kys. oktanova 100 4 64 3 80
20 kys. octova 20 4 74 3 80
21 jeleni Aroma a.s. 100 1 44 1 50
22 cyklohexanon Apolda 50 3 44 3 55
23 1,2 propylenglykol Germed 50 2 72 3 60
24 kys. n-caproic Reachim 20 4 72 3 80
25 panska voravka Avon 100 1 87 1 88
26 kys. pelargonova 16,60 3 51 3 78
27 kocka rybafska Aroma a.s. 100 4 74 3 83
28 kabar pizmovy Aroma a.s. 100 3 51 1 48
29 jahoda AROCO s.t.0. 100 1 74 1 83
30 cthyleter kys. octové ~ Penta 100 3 36 3 75
31 propionan ethylnaty ~ ILachema NP Brno 4,76 3 54 3 53
32 benzaldehyd 0,99 1 59 3 60

* Pro zhodnoceni libosti pachovych latek byl autory vytvofen specidlni Test libosti pachd (Test of Odour Plea-
santness — TOP) obsahujici vyrazné hédonicky zabarvené viné a zapachy. Uvedeny jsou pouzité latky, vyrob-
ce latek, koncentrace k naplni fixt, nejcetnéjsi odpovédi (zafazeni do kategorie) a procento odpovédi.

VYSLEDKY

Seniofi meli nizsi bodové zisky jak v testu OMT,
tak v TOP. Prameérny bodovy zisk v testu OMT
byl u seniord 8,9. Primér nejcetnéjsich odpovedi
v Testu libosti pachu byl u seniort 16,5. Kontrol-
nf skupina ziskala v testu OMT pramérne 10,4
bodt, v Testu libosti pacht byla pramérna hod-

nota nejcetnéjsich odpovedi 21,1 boda. Tabulka
2 obsahuje vysledky cichovych testi OMT
a TOP u osob mladsich 60 let (kontrolni skupi-
ny) a seniord. Negativni korelace TOP a vcku
(Pearsonuv korelacni koeficient — Microsoft Of-
fice Excel 2007) ukazuje pokles ¢ichovych schop-
nosti se stoupajicim vékem.
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Tabulka 2 Vysledky ¢ichovych testa

soubor OMT pramér TOP pramér korelace TOP/VEK
seniofi 8,9 16,5 -0,35
kontrolni skupina 10,4 21,1 -0,25

* Test patfémovanych fixti i Test libosti pacht prokazaly nizsi bodovy zisk u seniort. Negativni korelace TOP
a veku ukazuje pokles ¢ichovych schopnosti se stoupajicim vékem.

Zatazeni pachovych latek do ¢ty nabizenych
moznosti vykazovalo u obou zkoumanych sku-
pin homogenni znamky. Obecné vonavé latky
byly hodnoceny jako vonici (naptiklad damska
a panskd vonavka, visnové aroma). Neutralni
latkou byla destilovana voda. Latky obecné za-
pachajici oznacovali jako zapachy (napifklad
kyselina propylova, kyselina oktanova). Vyrazné
zapachy zastupovala kyselina valerova. Seniofi
proti kontrolni skupiné téméf nepouzili oznace-
nf neutraln{ a silné zapachajici.

Osoby mladsi 60 let zafadili nejvétsim poctem
odpovédi mezi neutrdlni pachové latky
(kategorie 2) — destilovanou vodu (95 %), 1,2
propylenglykol (72 %), n-butanol (64 %), kyseli-
nu olejovou (54 %) a kyselinu mravenci (36 %).
Seniofi oznacili jako neutralni (kategorie 2) pou-
ze kyselinu mravendi (75 %) a destilovanou vo-
du (53 %). Vyrazn¢ zapachajici az drazdivé
(kategorie 4) byly v kontroln{ skupiné nejvétsi
c¢etnosti odpovédi vybrany latky — kyselina vale-
rova (82 %), kocka rybafska (74 %), kyselina
octova (74 %), rybi kompozice (72 %), kyselina

n-caproic (72 %), kyselina oktanova (64 %),
propylova (62 %) a valeraldehyd (51 %). Vsech-
ny tyto pachové latky byly seniory oznaceny
pouze jako zapachajici (kategorie 3). Nejvyssi
procentualni zastoupeni mezi vyrazné zapachaji-
cimi az drazdivymi latkami (kategorie 4) méla
u osob starsich 65 let kyselina valerova, ale pou-
ze v 43 %.

Zasobniky  plnéné celebeskou,
cittonovym, visflovyim a vanilkovym aroma,
damskou a panskou vonavkou oznacilo alespon
80 % osob v obou skupinach jako vonavé (ka-
tegorie 1). Tyto aromatické latky jsou clovéku
jednoznacné pijemné. Zadné jiné latky v ostat-
nich nabizenych moznostech nevykazovaly tak
jednoznaéné zatazeni jako vyse vypsané.

Zatazeny do studie byly osoby bez onemoc-
néni, které by mohlo cich ovlivnit (pfedevsim
onemocnéni nosu a vedlejsich nosnich dutin,
diagnostikovana Parkinsonova a Alzheimerova
choroba). Vysledky cichovych testd v souboru
v$ak mohly ovlivnit jind onemocnéni a faktory
shrnuté v tabulce 3.

baburusou

Tabulka 3 Rozdéleni souboru

arterialni diabetes e . nZlkO,V < sy
soubor . koufeni alergie povolani muz/Zena
hypertenze mellitus .
(chemie, prach)
seniofi 50 % 12,50 % 10 % 15 % 15 % 25/75 %
kontrolni skupina 15,38 % 0% 15,38 % 20,51 % 17,95 % 51/49 %

* Zaznamenany byly zékladni ddaje o vySetfovaném. Vysledky ¢ichovych testll v souboru mohly ovlivnit nékte-

ra onemocnéni a faktory shrnuté v tabulce.
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DISKUSE

Oba testy, Test parfémovanych fixti i Test libos-
ti pachu, prokazaly nizs$i bodovy zisk u seniort.
Obecné plati, ze starsi osoby vanimaji pachy mé-
né intenzivnéji, ve srovnani s mladsimi dospely-
mi jedinci. V Testu libosti pachti osoby starsi
65 let vyjimecné oznacovaly pachové latky jako
neutralni a vyrazné zapachajici. Silné zapachy
nevnimaji staré osoby tak vyrazné, coz muze
souviset s hor$ cichovou schopnosti. Je tedy
mozné, ze jsou seniofi ohrozeni vys$im rizikem
toxického poskozeni. Pokles cichovych schop-
nosti s vékem byl publikovan v mnoha studiich
(Doty et al.,, 1984; Vodicka et al., 2010). Studie
Mackay-Sim et al. (2006) uvadi vysledky vysetie-
nf ¢ichu v australské populaci. Vysetfované oso-
by byly rozdéleny do dvou skupin. Prvni skupi-
nu tvofila zdrava populace, bez medikace,
s negativni anamnézou nosnfho onemocnéni,
nekufaci a druhou skupinu osoby, které bud
uzivaji léky, jsou kufaky nebo maji pozitivni
anamnézu nosnfho onemocnéni. Vysledky zdra-
vych osob ukazuji silny vztah mezi subjektivnim
hodnocenim ¢ichu a vysledky cichovych testa
a ukazuji maly, ale vyznamny pokles c¢ichovych
schopnosti po 65. roce véku. Data druhé skupi-
ny ukazuji vyrazny pokles ¢ichovych schopnosti
po 065. roce, bez rozdilu mezi muzi a zenami
a slabym vztahem mezi subjektivnim hodnoce-
nim cichu avysledky testd. Vyzkum autora
Konstantidinis et al. (2006) popisuje vliv pfijem-
nosti pachovych latek na schopnost je identifi-
kovat. Nepfifjemné vonici latky byly stejné¢ dobfe
identifikovany v raznych vékovych skupinach,
naopak latky s pifjemnou vini byly s vy$sim
vekem identifikovany hufe.

Clanek autort Siberlingové a Conleye (2004)
popisuje ztratu ¢ichu u starsich osob v dusledku
normalntho procesu starnuti nebo v duasledku
nemoci souvisejicich se stafim. Studie dokumen-
tuji ztratu ¢ichu u osob s Alzheimerovou choro-
bou, Parkinsonovou nemoci i jinymi neurologic-
kymi onemocnénimi. Dale se objevuji poruchy
pourazové, povirové a sinonazalni. Dal§sim fak-
torem muze byt medikace, kterd je u starsich
osob cetngjsi. Dospely clovek starsi 65 let uziva
v prameéru 2,9 az 3,7 1ékq, v institucich az dvoj-
nasobné mnozstvi. Pres 250 1ékd ma efekt na
chemické smysly (Siberling, Conley, 2004). Oso-
by s diagnostikovanym neurologickym onemoc-
nénim a pozitivni anamnézou (vyskyt vyse jme-
novanych pficin poruch cichu) vsak nebyly do

naseho souboru zafazeny. Presto je pokles c¢i-
chovych schopnostf zfejmy.

ZAVER

Studie prokazala niz$i schopnost identifikace
pachovych latek u osob starsich 65 let Testem
parfémovanych fixt. Praimérny pocet nejcetnéj-
sich odpovedi v Testu libosti pacht byl u senio-
i niz$l. Primérny bodovy zisk v testu OMT byl
u seniorti 8,9. Pramér nejcetnéjsich odpoveédi
v Testu libosti pachi byl u seniora 16,5. Kont-
rolni skupina ziskala vtestu OMT prameérné
10,4 bodt, v Testu libosti pacht 21,1 bodu.
Zatazeni pachovych latek do ¢tyf nabizenych
moznosti (voni — kategorie 1, neutralni — kate-
gorie 2, zapacha — kategorie 3, vyrazné zapacha
az drazdi — kategotrie 4) vykazovalo u obou
zkoumanych skupin homogenni znamky. Senio-
fi v8ak oproti kontrolni skupiné téméf neozna-
covali pachové latky jako neutralni a silné zapa-
chajici.

Zhotseni ¢ichu mutze byt ve stafi ovlivhéno
mnoha faktory. Osetfovani seniord ma fadu
svich specifik. Cichova dysfunkce s sebou nese
snizeni bezpecnosti seniora — poziti zkazené
stravy, potize pfi vafeni, otrava pfi uniku plynu
nebo jinych chemikalif a vétsi riziko vzniku po-
zaru. Problematika vyzivy ve stafi je ¢asto disku-
tovana oblast. Pomyslet na poruchy cichu pii
nutriénim screeningu a naslednych intervencich
by mohlo pfispét ke komplexnéjsimu pohledu
na nutricni péci.
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