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,Ires faciunt collegium” — dva lékafi, za-
byvajici se psychosomatickou medicinou,
a autor literatury faktu, exaktni badatel, se
spojili a vydali knihu esejd, jejimz smyslem
je prostfednictvim postrehti neovlivnénych
komerci a neignorujicich tradici vypravét
pribéh mediciny, ve kterém hral, hraje nebo
bude hrat vétsi ¢i mensi roli kazdy z nas. Jeji
ideové poselstvi zni: ... zdravotnictvi je véc
verejnd, pritbézné se proménuje, neni chrinéno
pred necestnymi zdjmy a hloupymi ndzory. Po-
dilejte se proto na ném, aby vdm jeho podoba sku-
tecné vyhovovala — nespoléhejte slepé a bezmezné
na ,autority’. Spoléhejte na sebe, na své znalosti
a svd prava — bud'te informovani, emancipovani,
asertivni. Usilujte o partnerské vztahy se zdravot-
niky; jsou nejen stavovsky kultivovani, vzdélani,
technicky vybaveni a mravné vyspéli. Maji i své
soukromé problémy, zdjmy a motivace, pochybuji,
podléhaji nemedicinskym vliviim a manipulacim
jako vsichni ostatni. Usilujte byt emancipovanyj-
mi spolutviirci zdravotni péce, nikoliv objekty
zdravotnického mechanismu ovlivnéného ekono-
mickymi, organizacnimi a ideologickymi zdjmy.”

Medicina se diky svému pfekotnému vy-
voji, modernizaci, proorganizovanosti apod.
zda byt v posledni dobé nejenom mocnou,
ale zaroven i vSemocnou a mnozi z nas tomu
radi a s nadéji podléhaji. Kde vsak jsou moc-
ni, jsou zakonité i nemocni a nemocna muze
byt i ona sama. Triumvirat autort se rozho-
dl na tuto skutecnost, kterou mnohdy jen
neradi tusime, lehéim perem upozornit. Po
»jedovych dobach” se tak mirnym skepti-
ktim v otazkach vseobjimajici a nepochybné
potiebné zdravotni péce dostava do rukou
antologie postieht, tivah a zkusSenosti zain-
teresovanych profesionalt, ktefi predevsim
varuji pted slepou dtvérou tieba v jesté ne-
davnou tak proklamovanou, snad az magic-
kou moc ,neviditelné ruky trhu”. Zasvéceni
védi, ze neviditelné ruce by mély byt, tak jak
je tomu i ve skutecnosti, pfinejmensim dvé

a ta druha by méla té prvni pomahat fesit
otazky mravnosti ¢i nemravnosti jejtho ko-
nani a korigovat jeji ¢innost. Kdyz uz.
Zamysleni jednotlivych autort jsou zafa-
zena do kapitol, z nichz nékteré svymi na-
zvy nepochybné zamérné evokuji strukturu
antické tragédie — genialni vzorec zklamani
i nadéje. V kapitole Expozice jeden z autorti
vyjadfuje v ivaze nazvané Je tfeba uzivat
Lék! svlij nazor na jeden z fenoménti sou-
Casnosti, jimz je prezentace rtiznych vseléki.
Vselék, ktery je nezbytny nejenom pro sku-
tecné nemocné, ale i paradoxné pro zdravé,
lidi ,s intenzivni psychickou a fyzickou zdtéZi,
lidi s ndroénym povoldnim, workoholiky, studen-
ty ve zkouskovém obdobi, sportovce v intenzivni
pripravé, ale i fidice dopravnich prostredkii, pro-
davacky, pracovniky ve zdravotnictvi...”. Zkus-
te se, vazeni spoluobcané, nenajit! V kapitole
Tragédie prezentuji autofi v zamysleni na-
zvaném Rizika a moznosti ,netové medi-
ciny” svtyj ,staromilecky” nazor na projekt
komunikace s lékafem prostfednictvim in-
ternetu, ktery pokladaji za typicky produkt
biologické mediciny, k niz soucasna védecka
medicina inklinuje, pfi¢emz podle nich hru-
bé podcenuje vyznam mezilidského kontak-
tu. ,Jako vyloZené riskantni ndm pak pfipadd
moznost samoléceni prostiednictvim internetu
zcela bez 1icasti lékate. Prave proni fize kazdého
stondni maji totiz pro dalsi vyvoj choroby zpra-
vidla zdsadni vyznam a jakékoliv laické pokusy
o léceni mohou vést k casové prodlevé v zahdjent
odpovidajici 1écby,” poznamenavaji interneto-
vi kunktatofi. Nejenom podle nich ,nejcen-
néjsim lékem je osoba lékare”. K dal$im za-
jimavym tivaham autory vedla problematika
alternativni mediciny, napt. Pro¢ mohou byt
lécitelé uspésnéjsi nez lékari nebo Jak hlu-
boko sahaji kofeny lécitelstvi? Priznacny-
mi leitmotivy této publikace, kterych je na-
vzdory konvenci vice nez prehrsel, je otazka
lékarské ci Sifeji medicinské osvéty, jez od
nepaméti proces léceni provazela a nepodlé-
hala nikdy v takové mife komerci jako dnes,
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nebo problematika psychosomatické mediciny
jako znovuoziveny vztah lékar-pacient, a nikoli
lékaf—nemoc, jak se dnes stalo zvykem.

Tak jako v klasické tragédii ani v publikaci
o nemoci ,Silené mediciny” nechybi katarze,
jejimz dominantnim prvkem, fenoménem, kte-
ry medicinu spojuje s dalsimi aspekty pfibéhu
clovéka, je nadéje: ... péce o lidské zdravi Cili me-
dicina je na svété predstavitelem a zdstupcem dobra
a vseho, co s nim souvisi. Je predstavitelem zodpo-
védnosti, cestnosti, poctivosti ve smyslu povahového
rysu i v souvislosti s vijkonem povoldni, vyskytuje se
nad fevnivosti stranictvi, rasové a ndrodni prislus-
nosti, nad svdrem bohatstvi a chudoby, nent jen povo-
lanim, ale poslanim, nent ticelem, je svoji podstatou
cilem, tj. souhrnem vseho lidsky dobrého..., tedy, ta-
kové by to mélo byt...”

Mozna se nékomu nadéje mtze zdat malo,
pridejme tedy jesté, jak je v kraji v posledni dobé
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zvykem, vizi, kterou autofi knihy na rozdil od
jinych bez naroku na podil ze zisku nabizeji:
Abychom tedy byli opravdu zdravi, musi ndm nejen
slouzit télo i mysl, ale musime se citit jako doma ve
své ekumené (ndm vymezeném prostoru i éase) a ne-
bit se budoucnosti. [...] Necht vznikne Integrovaniyj
zdchrannyj systém clovéka coby instituce chranici
a vracejici lidské zdravi jako nedélitelny bio-psycho-
-socidlné-spiritudlni komplex!” Amen.

Recenzent:

PhDr. Jan Viton, Ph.D., absolvent Filozofické fa-
kulty UK v Praze, ktery ptisobi na ZSF JU v Ces-
kych Budéjovicich jako odborny asistent na ka-
tedre etiky a filozofie v pomahajicich profesich



