RECENZE

KONTAKT 2 (2014) 174-177

RECENZE

Siklovd, J. Vyhosténa smrt. Praha: Kalich, 127 s., 1. vyd., 2013. ISBN 978-80-7017-

197-4

Jan Viton

Utla publikace, téméf uréena
k dennimu no$eni v naprsni kapse,
kdybychom se ptihlasili ke kdysi
ve stfedovéku ,popularni®, ale spi-
Se vyhruzné zdsadé memento mori.
Znadma a oblibena publicistka a so-
ciolozka Jitina Siklova ur¢ité tako-
vou ambici své publikaci o posled-
nich vécech ¢lovéka neptisoudila
a ani na mysli neméla. V podtextu
knihy je asi nejspiSe tendence vést
¢tenate k zamysleni, zdali bychom se jako jedini p#islugnici
zivocisné tise, kteti si meze svého Zivota uvédomuji, ne-
méli pravé nad touto otdzkou zamyslet. Je totiz vieobecné
znamo a pfijimano, ze pravé akt smrti a ritudly rozlouceni
se zemtelymi p¥indsely v minulosti nejvice poznatkd pravé
o Zivoté, na coz bychom podle Siklové neméli ani v dne$ni
dobé trpici ,virtualni demenci (termin, ktery zaznél bé-
hem rozhovoru s Jifinou Siklovou na rozhlasové Dvojce)
zapominat. Jak autorka uvadi: ,Z obfadii a mytil [ze jasné vy-
Cist, Ze predstavy o smrti se vyskytuji témé¥ ve vsech kulturdch.
A jen mdlo z nich povazuje smrt za definitivni zdnik. Védomi
vlastni smrti je soucasné podnétem pro kulturu, aktivni tvorbu,
pro touhu a snahu zanechat po sobé néco i po své smrti. V nej-
jednodussi podobé jsou tim, co po nds ztistdvd, nase déti. Pokra-
éovdni rodu, rodiny. Smrt neni chdpdna jako zdnik druhu, ale
jen jako konec subjektu, jedince v konkrétni podobé, p¥i némsz je
véak zachovdna jakdsi jednota ¢lovéka a kosmu* (s. 13).

Se smrti podle Siklové souvisi u nékterych z nas i pred-
stavy o raji a pekle. V kapitole nazvané Peklo jsou ti dru-
zi? aneb socidlni smrt rozviji autorka uvahy o tom, ze
zatimco raj nikdy ani v minulosti nemél p#ili§ ostré kon-
tury, pfipadné spise jednotvarné, peklo bylo a doposud je
daleko inspirativnéjsi zénou. Ve svych uvahach vychazi ze
Sartrova dramatu S vylouéenim verejnosti (Huis-clos,
1944), kde ze sebe v komornim prosttedi hotelového po-
koje snimaji v diskusi t¥i mrtvi, pfedstavujici popravené-
ho dezertéra, lesbi¢ku a krkavéi matku, naddech state¢nosti
a prozrazuji na sebe své ,h¥ichy®, trapi se vyc¢itkami, ocitaji
se v existencidlnim pekle. Siklova soudi, Ze: ,Peklo jsou pro
nds nase prozité Zivoty, o kterych vime, Ze nebyly naplnény tak,
jak byt naplnény mohly. Mohli jsme Zit jinak, byt statecnéjsi,
lepsi, ale nebyli jsme, ublizovali jsme druhym, zrazovali je. Pak
cely dalsi zivot a dle téchto her i po smrti si toto své jedndni
vycitdme. Ale uz to nemiiZeme zménit. Peklo jsou nase vlastni
nesprdvné ¢iny a pripoutdni k tomuto byti ¢i existenci. Ve jesté
vnimdme, nepf¥imo zilstdvdme zde na zemi, nemilZeme ale uz
nijak zasahovat ani jednat® (s. 40).

Sympaticka je autor¢ina snaha klist otazky, ale spise
nez nachéazet odpovédi, poskytovat zdjemcam podnéty —
zejména z krasné literatury, dramat ¢i jinych uméleckych
forem — k vlastnimu hledéni a pfipadnému nachézeni od-
povédi na otazky konce lidského Zivota. Hledejme, protoze

Jifina Siklova
VYHOSTENA
SMRT

hledat je lidské! Tato véta by mohla mozna vyjadfovat mo-
tto této otazkami prekypujici knizky.

Podle udaju, které autorka publikace ziskala na zakladé
prizkumu agentury STEM/MARK z r. 2011, je 88 % zdra-
votnika pfesvédéeno, Ze by rodice méli s détmi diskutovat
o smrti a umirdni, sou¢asné 95 % respondentl soudi, ze
déti by mély sledovat péci svych rodi¢i o prarodice a t¥i
¢tvrtiny z oslovené populace se domnivaji, Ze by se déti
mély zacastnovat pohtbii. Obavy z umirani vétsinou vyply-
vaji u 51 % dotazovanych ze strachu ze ztraty dustojnosti
a sobéstacnosti, 46 % dotazovanych se boji bolesti, 35 %
se svétilo, Ze téZce nese perspektivu ztraty blizkych (35 %)
nebo pfedtuchu umirdni v osaméni (26 %) a 24 % se obava,
ze budou dusevné stradat. Toho, co bude po smrti, se oba-
valo 13 % respondentu.

A poucleni na zavér: ,,V minulosti se lidé snazili smrt defi-
novat, ale tim se ji nezmocnili. Naddle zistdvd zdhadou, proto-
Ze ji zndme jen z vnéjsiho pozndni. Miizeme popsat, jak probi-
hd, jak se rostlina, zivocich, clovék méni, miizeme zachytit, jako
to tfeba udélala slavnd thanatolozka Kiibler-Rossovd, jak pro-
bihaji reakce lovéka, kdy? se dozvi, ze zemre. Ze napred tuto
informaci popird, neslysi, nechce slyset, pak hledd vinika, ktery
to zpiisobil, pak smlouvd o ¢as, chee prodlouzit svoje byti, a kdyz
skutecnost své blizké smrti p¥ijme, zklidni se a intenzivné pro-
Zivd ten Cas, pokud jesté zije. A to je zase jen a jen popis reakci,
odpozorovanych od ostatnich, na podkladé rozhovort s umira-
jicimi. Tato autorka také napsala, Ze ¢im vyssiho védeckého po-
kroku spole¢nost dosdhne, tim zdésenéji odmitd pfijmout sku-
tecnost smrti, zdniku. Reaguje bud hriizou, nebo ¢innosti, kterd
umoznuje clovéku jeho existenci prodlouzit. Kdyz ne vlastni,
tak pamdtku na sebe sama. Z této reakce, ¢i chceme-Ii uzkosti
pred smrti, pak vznikaji celé kultury. Celé civilizace podminéné
snahou vlastni smrt prekonat. Anebo ji vytésnit, chovat se, jako
by neexistovala.

Nechme civilizace, vratme se k ¢lovéku, ktery umird nebo
vi, Ze se jeho konec blizi. Urcité je vhodné s nim o smrti mluvit
a hlavné ho neopoustét. Byt nablizku, a kdyz je vzhiiru, tedy
nespi, tak mu jasné naznacit, Ze jsme tam také. Ze jsme s nim
a jsme ochotni mu vyhovét v jeho ptdnich, pFipadné si s nim po-
vidat. Poslouchat, co ndm jesté chce sdélit. Neni to jen a jen né-
jaky nds altruismus, tedy prokazatelné nesobectvi. Smrt sama
ndm sice naddle bude nezndmd, ale o prozitcich ¢lovéka v tomto
stadiu Zivota se dozvime hodné. Smrt ziistdvd v okamzZiku umi-
rdni skryta i tomu, kdo odchdzi, tomu, kdo k ni md i trochu blize
nez my, ktefi se o néj stardme” (s. 120-121).

Recenzent:

PhDr. Jan Viton, Ph.D., absolvent Filozofické fakulty UK
v Praze, ktery ptisobi na ZSF JU v Ceskych Budéjovicich jako
odborny asistent na katedre etiky a filozofie v pomahajicich
profesich.
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Dylevsky, I. Anatomie ditéte, Nipioanatomie 1. dil. Ceskd technika — nakladatelstvi
CVUT, Praha 6,428 s., 1. vyd., 2014. ISBN 978-80-01-05094-1

Leos Navrdtil

Ve stfedu 21. kvétna 2014
probéhl v prostorach Né&-
rodni technické knihovny
v Praze 6 za pritomnosti
rektora a vedoucich aka-
demickych
Ceského vysokého uceni

funkcionaia

technického v Praze slav-
nostni ktest monografie
prof. MUDr. Ivana Dylev-
ského, DrSc., ,Anatomie di-
téte, Nipioanatomie 1. dil*.
Nipioanatomie se vénuje
moderni morfologii dét-
ského véku. Autor knihy je
jednim ze zakladateld tohoto oboru, ve kterém pat#i mezi
svétové uznavané odborniky. Mozn4, Ze se ¢tenaf nyni za-
razi. Jak souvisi lékatsky obor s technicky orientovanou
univerzitou? Odpovéd lze najit v proslovu jejiho rektora
prof. ing. Petra Konvalinky, CSc., na vy$e uvedené vyznam-
né udalosti. Rektor zdraznil, ze Ceské vysoké uceni tech-
nické je univerzitnim pracovi$tém, a ma proto zajem, aby
na jeho padé dochéazelo k rozvoji véech védnich disciplin.
A soudasnd medicina md k technickym obortim velmi bliz-
ko. Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc., patti mezi vyznam-
né akademické funkcionafe Fakulty biomedicinského inze-
nyrstvi. Proto i tato monografie vychazi v Ceské technice,
v nakladatelstvi CVUT.

Publikaci vénoval autor sleéné Barborce Weiserové.
My, kteti médme k panu profesorovi blizko, vime, Ze se jed-
né o jeho vnucku, kterou mé velmi rad a ktera je pro ného
i zdrojem pozndni a inspirace. A také, Ze anatomie ditéte je
jeho Zivotni laskou (pochopitelné aZ po manzelce Zdené).
Pan profesor je autorem fady publikaci vénovanych em-
bryologii, rastu, morfologii détského téla a vyvoji. Prvni
byly publikovany jiz v 60. letech minulého stoleti.

Prevaznd vétsina koleglh mé generace a mladsich se uci-
la anatomii ¢lovéka z uéebnice, jejimiz autory byl kolektiv
pod vedenim pana prof. MUDr. Ladislava Borovanského,
DrSc. A budme uptimni, s obavami, Ze si ten telefonni se-
znam nemuzeme zapamatovat. Mnohému jsme neporozu-
méli, jen jsme si vie dukladné vryvali do paméti. Nakonec
film ,, Jak bésnici ptichazeji o iluze“ (ve kterém mimocho-
dem autor monografie napovidal Janu Preuctilovi pti jeho
prednaskach anatomie — skryt katedrou) je toho krasnym
dokumentem.

P#i otevieni recenzované monografie ¢tendt s poté-
Senim zjisti, Ze autor vi moc dobfte, kolik jsme toho jako

ANATOMIE DITETE

Nipioanatomie 1. dil

mozné sledovat odbornou literaturu vjeji celé §iti, takze ani
netusi, co vée se jiz v oborech, ze kterych skladali zkousky
v L. a II. ro¢niku studia, zménilo. Proto je text husté dopl-

nén vlozenymi tabulkami , Repetitorium®, ve kterych jsou
kratce vysvétleny pojmy pouzivané v textu, a tak ma ¢tenaf
moznost si své znalosti ,bezpracné” doplnit.

Prvni dil détské anatomie ditéte autor rozdélil do deseti
kapitol, které v logickém sledu vysvétluji historické kon-
sekvence pitvy détského téla a ziskavani prvnich poznat-
ka o rozdilech ve stavbé détského a dospélého organismu.
K historii mam blizko a tuto kapitolu jsem ptecetl jednim
dechem. Dalsi kapitoly jsou pak vénoviny morfologické
propedeutice, biometrii a auxologii. Umozni ¢tenafi rych-
1é pochopeni zpusobti mysleni a cest, kterymi se moderni
morfologie v poslednich letech ubira.

Originalni charakter ma kapitola vénovana prenatalni
kineziologii. Vznik a vyvoj pohybu je jednim z nejpozoru-
hodnéjsich procest v pribéhu evoluce ¢lovéka. Poznatky
prenatédlni kineziologie jsou ztejmé jednou z cest, ktera
s rozvojem modernich zobrazovacich technik mozna vyus-
ti ve vznik samostatné védni discipliny v rdmci prenatalni
mediciny. Nejen v nasi, ale i v zahrani¢ni odborné literature
jde o prioritni zpracovani této problematiky.

Kapitola zamétend na obecnou anatomii pohybové-
ho systému tvoti logicky prechod k morfologii osového
systému détského téla. Tento pojem, nezvykly v klasické
anatomii, je pfinosny v kineziologii pohybu a pro klinické
chapéni funkini anatomie trupu a konéetin. Popis charak-
teristickych anatomickych znakt jednotlivych sektora dét-
ské patere vytvaii morfologicky zaklad pro vznik kinezio-
logie détského téla.

Nasledujici kapitoly jsou vénovany osovému systému
détského téla, détskému hrudniku, détské lebce, détské
horni a dolni konéetiné.

Text monografie je doplnén o slovnik zdkladnich poj-
mu, zakladni literaturu a rejstrik. A co je duleZité, ¢tenaf
si miiZe i pfelist, na jakych deset dalsich kapitol se mtze
tésit ve 2. dile. Neni lepsiho svédectvi o promyslené kon-
cepci autora dila.

Cely text monografie je vérny autorovu evolu¢nimu
konceptu, ktery on sam charakterizuje slovy: ,Kdo nepo-
chopi vyvoj, nepochopi nic.“ Tak trochu mé napada, plati to
jen o této monograhfi? Neplati tato slova obecné a pro celé
nase poznani?

Bylo by chybou recenzenta nezduraznit, Ze text mono-
grafie je doplnén velkym mnozstvim barevnych a ¢ernobi-
lych obrazkd, schémat a grafii. NejenZe vhodnym zpiisobem
dopliiuji text a zvysuji jeho didakti¢nost, ale dokumentuji
logi¢nost textu a potvrzuji opravnénost zavéri uvedenych
v dile. S jejich pomoci ¢tenéf lépe pochopi fadu idaji a no-
vych ziskanych poznatkd. Osobné jsem ocenil zvetejnéné
fotografie vyznamnych odborniki, na které se autor v tex-
tu odvolava. Tato metoda je mi blizka a i j4 sdm se snazim
o podobné, protoze jsem presvédéen, ze pokud ¢tendf zna
tvaf badatele, je mu hned blizsi.
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Bylo by chybou neocenit také kvalitu prace nakladatel-
stvi a tiskdrny, protoze grafické zpracovani a tisk takového-
to dila urcité nebylo snadné. Pracovnici obou téchto orga-
nizaci se zhostili tohoto tkolu skute¢né se cti.

Profesor Dylevsky ptisobi v akademickém prostredi
cely sviij odborny Zivot, a je proto mezi lékatskou i zdra-
votnickou vefejnosti zndm. Mnoho z nés vi, ze jeho pred-
nasky jsou vzdy piehledné, srozumitelné, umi vysvétlit
nevysvétlitelné. V tomto duchu se nese i text posuzované
monografie a jsem presvédcen, Ze zaujme $iroké spektrum
¢tenail, ne pouze pediatri nebo morfologh ¢i fyziologa.
Mnozi z nas v ni najdou fadu podkladi k zamysleni i na-
vodii k pochopeni vyvojovych odchylek, chorobnych zmén,
odchylek od béznych predstav dospélé anatomie. Uvédomi
si hloubku myslenky autora z avodu knihy, Ze ¢lovék je di-
tétem svého détstvi.

Monografie Anatomie ditéte, Nipioanatomie 1. dil je
vyznamnym p¥ispévkem ke koncipovani nového védniho
segmentu morfologie lidského téla — nipioanatomie. Prace
toho zaméteni, rozsahu a provedeni nema ve svétové lite-
ratute obdobu. Neni jiné cesty, nez ji ¢tendfi doporucit do
jeho odborné knihovny.

Recenzent:

prof. MUDr. Leos Navratil, CSc., vedouci katedry zdravot-
nickych obortt a ochrany obyvatelstva, Ceské vysoké uceni
technické v Praze, Fakulta biomedicinského inZenyrstvi.
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KozZuchovd, M. a kol. Domaca osetrovatel'ska starostlivost. Martin: Osveta, 244 s.,
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Lucie Sikorovd

Domici osetfovatelskd péce je ce-
losvétovym trendem, ktery tvoti
neoddélitelnou soucéast moder-

Mz Kooy
A KOLERTTV

DOMACA niho systému zdravotnické péce.
OsETROVATEBSKA Je vyznamnou soudésti odborné,
STAROSTLIVOST

kvalifikované péce, jez je urcena

pacientim, ktefi jsou z divodu

4 zmény zdravotniho stavu d&as-

o te¢né nebo Uplné odkazani na

w odbornou pomoc dalsi osoby. Do-

maci prostfedi ma pti pédi o ne-

mocného nespornou vyhodu pti procesu jeho uzdravovani.

Prindasi pacientovi jistotu, pocit bezpeéi a socidlni a emoci-
onalni podporu blizkych.

V monografii autorky prezentuji problematiku domaci
péce v kontextu Slovenska a priblizuji aktudlni poznatky
o domadci péci ziskané studiem, vyzkumem a praxi. Vystu-
pem komplexniho p#istupu autorského kolektivu je zaji-
mava, ¢tiva a pfedevsim informacné saturovand publikace.
Monografie je primarné uréena odbornikiim v komunitni
pédi, je vyuzitelnd také v profesni i postgradudlni p¥ipravé
sester a dal$ich zdravotnickych pracovnika.

Publikace vcetné ptiloh je systematicky rozdélena do
deseti kapitol pokryvajicich samostatné tematické okruhy.
Opira se o kvalitni informa¢ni zdroje (knizni a ¢asopisec-
ké prameny a legislativni dokumenty), precizné uvadéné
v zavéru kazdé kapitoly. V uvodnich kapitolach monografie
jsou prezentovana teoretickd a historicka vychodiska roz-
voje domadci péce v kontextu zemi Evropské unie. Za stézej-
ni ¢ast predklddané publikace je mozno poklddat druhou
a tfeti kapitolu, které vycerpavajicim zpasobem ptiblizuji
vznik, rozvoj, zaméfeni a hlavni aspekty domaci osetfova-
telské péce na Slovensku véetné olekavanych trenda dalsi-

ho vyvoje. Komunitni sestry a sestry pracujici v agenturach
domaci péce oceni zejména tieti kapitolu, ve které autoti
po historickém exkurzu prezentuji konkrétni prakticky
vyuzitelné informace o financovani ADOS na Slovensku
a o zékladnich pozadavcich na jejich provoz (oSettovatelska
dokumentace, vybaveni a personalni slozeni). Komplexni
ptistup je patrny zejména v dalsich ¢astech publikace, kdy
se autofi vénuji souvisejicim tématim, jako jsou rodina,
zatéz neformalnich pelovatelt a kvalita Zivota pacientil/
klientt domaci péce. Pozornost je vénovana také sestram
pracujicim v domdci pééi (pracovni spokojenost a zatéz ses-
ter), interakci mezi sestrou a pacientem/klientem v doméci
péci ajeho rodinou (komunikace v domaci pé¢i) a také etice
v kontextu domadci péce. Kromé vysledki vyzkumi, jejichz
poznatky byly vyuZity pti zpracovani kapitol, zde ¢tenar
najde také piehled a charakteristiku ndstroja vhodnych
k méfeni prezentovanych fenoménd.

Logicky strukturovand a pfehledna publikace je psa-
na jasnym a srozumitelnym akademickym jazykem, coz je
predpokladem pro jeji ispédné vyuziti u sester a pripadné
jinych zdravotnickych pracovnika v terénni komunitni pra-
xi, ve vzdélavacim procesu a také pro vyzkumnou ¢innost
studentt a akademickych pracovnik. Monografie vytvore-
nd zkudenym autorskym tymem je zdrukou odborné a me-
todologické kvality publikace.

Recenze je publikovidna také v ¢asopise Osetrovatelstvo:
tedria, vyskum, vzdeldvanie (www.osetrovatelstvo.eu).

Recenzentka:

PhDr. Lucie Sikorova, Ph.D., pracuje jako odborn4 asistent-
ka v Ustavu o3et¥ovatelstvi a porodni asistence na Lékatské
fakulté Ostravské univerzity v Ostravé.
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KoZuchovd, M. a kol. Domaca osetrovatel'ska starostlivost. Martin: Osveta, 244 s.,

1. vyd., 2014. ISBN 978-80-8063-414-8

Gabriela Vorésovd

Domaca osetrovatelska starostli-
vost ziskala v oblasti ambulant-
nej starostlivosti nezastupitelné

Mz Knducnovd
A KOLEETTY

DOMACA miesto, ktorej $pecifickost spo-
OsETROVATEESIQA ¢iva v poskytovani starostlivosti
STAROSTLIVOST pacientom vSetkych vekovych

kategérii v prirodzenom social-
7 nom prostredi prindajacom po-

- cit istoty a bezpecia. Predlozena
W monografia ma 245 stran a je
rozdelend do desiatich kapitol,

ktoré na seba nadvizuju a podavaju komplexny pohlad na
domacu osetrovatelsku starostlivost podla poziadaviek
stcasného osetrovatelstva. Prva kapitola sa zameriava na
pojmovy aparat, determinanty, financovanie a organizac-
nt $trukturu domacej odetrovatelskej starostlivosti. Druha
kapitola spristupiiuje histériu, ciele, formy, vyhody, pod-
mienky, faktory a trendy vyvoja domacej osetrovatelskej
starostlivosti vo svete, Eurdpskej Gnii a u nés. Tretia ka-
pitola popisuje ADOS: jej histériu, dokumentaciu, pries-
torové a materidlno-technické vybavenie, persondlne
obsadenie ako aj profesijné organizacie. Stvrta kapitola
vymedzuje pojem a funkciu rodiny ako suéast poskytova-
nia starostlivosti v domacom prostredi. Nezabuda ani na
posudzovanie zataze opatrovatela, na pomoc rodine a res-
pitna starostlivost. Piata, $iesta a siedma kapitola mapuju
kvalitu Zivota a spokojnost pacientov v doméacom prostre-
di a tiez pracovnu spokojnost, zitaz sestier a syndrém
vyhorenia v ADOS. Osma kapitola déraz kladie na etické
principy a vybrané etické otdzky domdcej osetrovatelskej
starostlivosti. Deviata kapitola sa zaobera problematikou
komunikicie, faktormi zlep$enia komunikacie medzi ses-

trou a pacientom v domdacom prostredi. Desiata kapitola
uvadza do problematiky rieenia zataZe sestier pracujucich
v ADOS s dérazom na negativne vplyvy zataZe a prevenciu
stresu a syndrému vyhorenia. Domaca o$etrovatelska sta-
rostlivost prispieva k humanizicii zdravotnej starostlivosti
tym, Ze umoziluje poskytovanie odetrovatelskej starostli-
vosti v prostredi, ktoré je pre pacienta najprirodzenejsie.
Vsetky tieto aspekty su dolozené dostupnymi vysledkami
vyskumov zahrani¢nych a domacich autorov. Potreba do-
macej oSetrovatelskej starostlivosti ma vzrastajuci trend
a je neustdle vyhladdvanou formou poskytovania oSetro-
vatelskej starostlivosti v systéme mimonemocni¢nej sta-
rostlivosti. St¢asny demograficky trend spojeny so starnu-
tim populdcie prispieva k rozvoju domdcej oetrovatelskej
starostlivosti. Z uvedenych dévodov je zZiaduce, aby sa
problematike venovala patri¢na pozornost v kontexte ose-
trovatelstva, preto predlozend monografia je velmi vitana.
Autorsky kolektiv sa ukazal ako velmi erudovany v proble-
matike, a preto publikicia ma ¢o povedat odbornikom v tej-
to oblasti oetrovatelstva.

Recenzentka:

Doc. PhDr. Gabriela Vorosova, PhD., absolventka Filozo-
fickej fakulty UK v Prahe, posobi na Univerzite Konstantina
Filozofa v Nitre, Fakulte socidlnych vied a zdravotnictva, ka-
tedre o3etrovatelstva. Vyuluje OSetrovatelstvo, Manazment
v odetrovatelstve, Interné o3etrovatelstvo, Teérie a modely
v odetrovatelstve. Predmetom jej zaujmu sua klasifika¢né sys-
témy v oSetrovatelstve a odetrovatelska diagnostika.



